
10-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා, භාරතය ගලවාගැ�මට පැ�ණ ���. ෙමකල ඔය ද�ව�
�යාෙ� උද�ක�ව� බවට ප�වනවා. ෙප�රා�ක ෙ�ශය ව�ෙ� භාරතය පමණ�.

�ශ්නය: උසස් අර�ණ කරා ඉහළ නැ�මට ඔබට �ෙබන �� බාධක ෙම�නවාද?

���ර: ඕනෑම ෙදය� ��බඳව ඔබට �� කැමැ�ත� ෙහ� �ෙ� න�, ආක�ෂණෙය� ���
ආක�පය� ඔබට ෙන�මැ� න�, ෙහ�ඳ ඇ�� පැළ�මට ෙහ� රස ආහාර කෑමට, ඔබෙ�
���ය �යැ� �ෙ� න�, එ�ට එම ෙ�ව� ඔබට උසස් අර�ණ කරා ළඟා �මට බාධා
ෙගෙන�. ෙ� �ස� බාබා පවස�ෙ� : ද�ව�, චා� ව�න. ඔබ සෑම ෙදය�ම අමතක කළ
���. ඔබෙ� ��ර පවා �� ෙන�කළ ���.

ඕ� ශා��. ෙමම භාරතය අ�නා� ෙ�ශය බව�, එ� ��ම නම භාරතය බව� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර �
�ෙ� ���ස්ථා� යන නම ලබා ��ෙ� ප�වය. භාරතයට ආධ�ා��ක ෙ�ශය යැ� �ය�. ෙප�රා�ක
ෙ�ශය එය�. නව ෙල�කෙ�, භාරත ෙ�ශය පැව� �ට, ෙවන� ෙ�ශ ෙන����. �ධාන ආග� ව�ෙ�
ඉස්ලා�, ෙබ��ධ සහ �ස්�යා�ය. දැ� ෙබ�ෙහ� ෙ�ශ �ෙ�! අ�නා� ෙ�ශය, භාරතය�. එයට ෙද�ෙල�ව,
ස්ව�ගය යැ� �හ. නව ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ� එ� භාරත ෙ�ශය පමණ�. නව ෙල�කෙ� ��මාණක�
ව�ෙ�, පරම �යා, පරමා�ම �වය, �ව� ෙල�කෙ� ��මාණක�, �ව�මය ෙද� �යාණ�ය. ෙමම භාරත
ෙ�ශය, අ�නා� ෙ�ශය බව, භාරත ජනතාව ද�නවා. භාරතය �ව� ෙල�කය �ය. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�
�ව� ෙල�කයට �ය බව ���� පවස�ෙ�, �ව� ෙල�කය උඩ ඉහළ �ෙබ�නා� ෙම�. ඔ�� ��වාලා
ෙ�වාලෙ�, �ව� ෙල�කෙ� ��මා ෙප�වා ඇ�ෙ� උඩ ���ෙ�ය. භාරතය, �ව� ෙල�කයව ��� බව�,
දැ� එය එෙස� ෙන�වන බව� ��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත එය දැ� අපාය�. ෙමය අ�ද�ාව�.
ක�� ෙදක� දැ�ම සහ අ�ද�ාව. දැ�මට දහවලද, අ�ද�ාවට රා�ය යැ� ද �ය�. ෙමවැ� �යමන�
’උප�ම ආෙල�කය සහ උප�ම අ�ධකාරය.’ ආෙල�කය ය� නැ�ම වන අතර, රා�ය ය� වැ�මය. ����
ඉර බැ�ම ද��නට යන න�� එය ��ත ෙදය�. ෙ� සඳහා �යා �ෙබ�ෙ� �හ්මෙ� �වාකල සහ
�හ්මෙ� රා�ය. �හ්මා, �ජාවෙ� �යාය. එබැ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම �ය�ම ����ෙ� �යාය. ස���
ඥානෙ� ෙතල ලබා ෙදන �ට, අ�ද�ාෙ� අ�ධකාරය මැ� ය�. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ෙ�ව�
වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙමය නව ෙල�කය සඳහා නව දැ�ම�. �ව� ෙල�කය සඳහා, �ව�මය ෙද�
�යාණ�ෙග� දැ�ම අවශ� ෙව�. ෙමෙස� ගය� �යා දැ��� ස��ය. එබැ�� ඔ� ��වරයාය. �යා,
පා���ධක� ෙලස හැ��ෙව�. ෙවන� ��ෙව�ට පා���ධක� යැ� �ව ෙන�හැක. � �ෂ්ණා �වද එෙස�
හැ���ය ෙන�හැක. �ය�ල�ෙ�ම �යා ඒකායන ෙකනාය. � �ෂ්ණාට �ය�ල�ෙ�ම �යා �ය ෙන�හැක.
ඔ� වැ� �යට ප� � �වාහ � �ට, ඔ� ද�ව� එ�ෙකෙන� ෙහ� ෙදෙදෙන�ෙ� �යා ෙව�. රාෙ� සහ
�ෂ්ණාට, රජ �මෙර� සහ රජ �ම�ය� යැ� �ය�. ඔ�� ය� අවස්ථාවක� �වාහ ව�නට ඇ�. �වාහ
�ෙම� ප� පමණ� ඔ��ට ෙදමා�ය� �ය හැ�ෙ�. ඔ��ට ෙද�ය�, ජග� �යා, යැ� ඇම�ය ෙන�හැක.
පරමා�ම ෙද�ය�, ජග� �යා යැ� �ව හැ�ෙ� ඒකායන අශා��ක ෙකනාට පමණ�. �ව බාබාට, ���තා
යැ� �ව ෙන�හැක. ���තා ව�ෙ� �ජා�තා �හ්මාය ෙපළප� වෘක ්ෂය හටග�ෙ� ඔ�ෙග�ය. එම
ෙකනා, අශා��ක ෙද� �යාණ�ය. ඔ� �ය�ම අශා��ක �වා�මය�ෙ� �යාය. භ�� මා�ගෙ�, ෙම�,
ශ�ර �ළ ��න �වා�ම, ඔ�ට ක�නල� කර�. ඔබ ෙ� �ය�ම අ�� කාරණා වලට ඇ��ක� ෙද��
��නවා. ෙ�වා �වැර�ව ��ම ��ථයක �යා නැත. පරම �යා පවස�ෙ� මා ෙම� අ��ෙගන ඔය
ද�ව�ට ෙප��ග�කවම �ස්තර කරනවා. ප�ව ෙ� �ය�ම දැ�ම අ��දහ� වනවා, ප�ව, �යා පැ�� �ට,
ඔ� �ව�� දැ�ම ලබා ෙද�. ඔ� ෙප��ග�කවම පහදා �, උ�මය ලබා ෙද�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�.
ප�කලක� ��ථ ��මාණය ෙකෙරනවා. සත� ෙල�කය අවස� � එය �සාෙ� ෙ�ශය වන බැ��, ඒවා
�වැර�ව ��මාණය කළ ෙන�හැක. එබැ�� ව�ාජ ෙ� පමණ� �ෙබ� ම�ද, ප�හා�ෙ� ත��වය
පමණ� �ෙබන �සා. ඉහළ නැ�ෙ� ත��වය �ෙබ�ෙ� සත�ය සම�� පමණ�. භ��ය රා�ය�.
���� රා�ෙ� අ�ධකාරෙ� වැ� වැ� සැ�සර� ඔ�� �ගටම ඔ��ෙ� �ස නම�. එතර� උප�ම
අ�ධකාරය� �ෙ�! ���� �� ෙදය� ෙන�ද�. ඔ�� �ගටම ෙද��� ෙද�රට වැ� වැ� ය�. ද�ව� එය
බල�නට යන, ෙමම ��යයාෙ� නැ�ම සහ බැ�ම �ෙ�. ඔය ද�ව� දැ� දැ�ෙ� ��යයාෙ� නැ�ම



දැ�ය ���. භාරතෙ� නැ�ම සහ භාරතෙ� බැස්ම �ෙ�. භාරතයද ��යයා ෙම�ම �ලා බ�. සත�
නාරායනෙ� කතා �වෙ�, භාරතෙ� ඔ�ව �ෙලන ආකාරය ඔ�� ෙප�ව�. එ�ට �යා පැ�ණ එය ගලවා
ග�. ඔබලා නැවත වතාව� ෙමම භාරතය ගලවා ග�නවා. ෙමය වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඔබ
ෙමම �ද�ශනය සඳහා ආරාධනාප� යවන අතර, ’නව ෙල�කය ෙග�ඩනැ�ම’ නමැ� එ� මාතෘකාව,
�වැර�ය. එය නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද, ය�ෙන� �ද�ශනය�. ෙමම �ස්තර ��ම, �ං�ර
ම�� ලබා ෙද�. එබැ�� එම නම පැවෙත�ෙ� න� ෙහ�ඳ�. නව ෙල�කය ස්ථාපනය කරන අ�දම සහ
නව ෙල�කෙ� නැ�ම ඇ� වන ආකාරය ඔබ ෙප�ව�. පැර� ෙල�කෙ� බැස්ම අ�වා�ෙය�ම �ෙ�,
නැ�ම ඇ�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ෙප�ව�ෙ� ඒ �සාය. ඔබ රාජධා�ය �� කරග�නා අ�දම සහ
ප�ව ඔබ එය අ�� කරග�නා අ�දම ගැනද කතා�වත� �ෙ�. වසර 5000කට ෙපර ��ෙ� �ම�ද? ��ය
රාජවං�ක රාජධා�ය ��� බව �යැෙව�. ඉ�ප�ව ච�� රාජවං�ක රාජධා�ය ස්ථාපනය කරන ල�. ඒ
���� එ�ෙනකාෙග� රාජධා�ය �� කරග�. ඔ�� අහවලාෙග� රාජධා�ය �� කරග� අ�දම
ෙප�ව�. ඔ��ට ඉ�මෙ� �ං�රය වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙය� �� �ගයට �ය අ�දම,
ඔබ ��� �ගටම ඉ�මඟ �ෙ� පහළට �ය අ�දම �ස්තර කර�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙමය උප�
84� ඉ�මඟ�. ඔබ ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ණ, ඉ�ප�ව එය නැ�ය ���. ප�හා�ෙ� රහස �ස්තර කළ
��� භාරතෙ� ප�හා�ය ෙකතර� කල� පව��ෙ�ද, භාරතෙ� නැ�ම, ෙකතර� කාලය� පව��ෙ�ද,
�යා ඔබ ෙප�වා �ය ���. ප�හා�ය සහ නැ�ම �ෙබ�ෙ� භාරතෙ� ජනතාව ��බඳව�. ����ව
ෙප�ළඹව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබ දැ�ෙ� මහා ස�ර ආව�ජනය කළ ���. ඉ�ප�ව ඔබ ඔ��ට
ආරාධනා ප�ද යැ�ය ���. ’සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, පැ�ණ වටහාග�න!’ පළ�ෙව�ම ඔ��ට �යාෙ�
�ශංසාව පවස�න. එ� �ව බාබාෙ� �ශංසාව ඇ� �ව�ව� ��ය ��� එ�න, ඇ�� ඔබෙ� ��ය සහ
ච�� රාජවං�ක උ�මය, පා���ධක�, දැ�ෙ� මහා ස�ර, පා���ධ�වෙ� මහා ස�ර, ස�ෙ� සහ සාමෙ�
මහා ස�ර, සමෘ��ෙ� මහා සාගරය, �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා, ජග� �යා, ජග� ��වරයා සහ
ජග� �� වන �ව බාබාෙග� �� කරග�න. එ�ට ���� �යාව හ�නාග�. �යාෙ� �ශංසාව, �
�ෂ්ණාෙ� �ශංසාෙව� ෙවනස්ය. ෙමය ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ෙස�වයට ලැ� ද�ව� දවස �රාම
එෙහ ෙමෙහ �ව ය�. ඔ�� තම ෙල��ක ��යාව�ෙග� පවා �වා� ෙගන, ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� තම�ව
කා�ය බ�ල කරග�. ෙමය ෙ�වමය රජය�. ඔය �ය�ය� �ෙශ�ෂෙය�ම එව� ෙස�වෙ� �යැෙල�ෙ�
න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� නාමය ���ම� කළ හැක. �ව බාබාෙ� �ධ� ගබඩාව �ටාර ගලන බැ��,
ෙස�වයට ලැ� ද�ව� ඉතා ෙහ��� ෙප�ෂණය ලබනවා. ඔබ ආහාර ග�නා �ධ� ගබඩාව සෑම �ටම �ටාර
ගලන අතර එය ඔබෙ� �� ෙ�දනා ඉවතල�. ඔබ �වාෙ� වංශයට අය�ය. ඔ� ��මාණක� වන අතර
ඔ�ෙ� ��මාණය, ෙමය�. ’බ��’ (�යා) යන නම, ඉතාම� ���ය. �වා, මනාලයාද ෙව�. �ව බාබාෙ�
�ශංසාව ��ම��ම අසහාය�. ඔබ ’අශා��ක’ යන වචනය �යන �ට, ඔ�ට �පය� ෙන�මැ� බව ඔ��
�ත�. වඩා�ම ආදර�ය ෙකනා, �ව බාබාය. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ’උ�ත�තර ෙල�� ආදර�ය �’ යැ�
��ය ���. ෙමකල ඔ��ට සට� �ම� �ෙබන අතර, ඔබටද සට� �ම� ඇත. ’අ��ංසක �ව ශ���’
�� කර �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ෙ�වතාව� ආ�ධ සමඟ ෙප�වා, ඔ�� �ංසාකා� ෙල�� ��පනය
කර ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ ෙල�කෙ� ආ�පත�ය �� කරග�ෙ�, ��ප� ��ම සහ ෙය�ගා බලෙය�.
ආ�ධ ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. ගංඟා න�ෙ� බලපෑම ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ද�ශන
ලැෙබ�. ගංඟා න�ෙ� ජලය ග� �ට පමණ� ඔ��ට ����ය ලැෙබන බව, භ�� මා�ගෙ� �ශ්වාස
කර�. අදෘෂ�මාන ගංඟා න�ය ගැන ඔ�� ��� �ගටම කතා කර�ෙ� ඒ �සාය. ඊතලය ප�ත ��
ස්ථානෙ�, ඔ�� ගව �ඛය�� ගංඟා න�ය ම� වන ආකාරය පවා ෙප�ව�. ගංඟා න�ය ම� � බව, ඔ��
පවස�. ඔ��ෙග� �ම�ෙව��, අදෘෂ�මාන ගංඟාව� ම� වන බව, ඔ�� පවස�. ඔ�� අදෘෂ�මාන
සරස්ව�ය, �ෙ��ෙ� (ගංඟාව� �න� හ� වන තැන) ෙප�වා ඇත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� කතා ෙග�තා �ෙ�.
ෙම� �ෙබ�ෙ� එ� ෙදය� පමණ�, ඇ�ෆා පමණ�, එපමණ�! අ�ලා පැ�ණ, බා�ස්� (�ව� ෙල�කය)
ස්ථා�ත කර�. �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කර�ෙ� �දාය. ඊෂ්වර, ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත කර�. ඇ�ත වශෙය�ම
පරමා�ම ෙද�ය� එ�ෙකෙන� පමණ�. ඔ�� තම තම�ෙ� භාෂාෙව� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� � �ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට �ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය, අ�ලාෙග� ලැෙබන බව, ඔ��ට �සැකෙය�ම
වැටෙහ�. ෙම�, �යා පවස�ෙ� ම�මනාභව! �යාව �� ��ෙම� ඔබට �සැකෙය�ම ඔබෙ� උ�මය
�� ෙව�. ��මාණක�ෙ� ��මාණය, �ව� ෙල�කය�. රාමා (ෙද�ය�) අපාය ��මාණය කළ බව �ව
ෙන�හැක. අශා��ක ��මාණක� කවෙර�ද �යා, භාරතෙ� ජනතාව ෙන�ද�. ���� ��� ඔ�ෙ�



පඹෙය� ��ස්සා දමන, රාවණ, අපාෙ� ��මාණක� බව, ඔබ ද�නවා. රාවණෙ� රාජධා�ෙ�, භ��ෙ�
අං�රය, ඉතා �ශාල ෙලස වැෙඩ�! ඔ�� රාවණෙ� �යක� ස්ව�පය� ��මාණය කර ඇත. රාවණ,
ඔ��ෙ� ස�රා බවද ඔ�� පවස�. ෙබ�ෙහ� ව�ා��ය �� � ඇ� බව �යා �ස්තර කර ඇත, ඔ��
රාවණෙ� �ශාල ශ�රය� සාද�ෙ� ෙ� �සාය. �ව බාබා �ඩා �ත� පමණ� �ව� ඔ�� ඔ�ව ����
කර�ෙ� �ශාල ��මාව��. �තකට ව�දනාමාන කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ව�දනාක�ව� �ය ���.
�වා�මය ගැන පවසා ඇ�ෙ�, නළල මධ�ෙ� අලංකාර තාරකාව� ��ෙසන බවය. ඉ�ප�ව ඔ��
පවස�ෙ�, �වා�මය, උ�ත�තර �වා�මය බව�. එබැ�� ඔ� ��යය� දහසකට වඩා ���ම� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�� �වය ගැන කතා කරන න�� ඔ��ට එය වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙද�ය�, ��යය� දහසකට
වඩා ���ම� න�, ඔ� සෑම ෙකෙන� �ළටම ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ෙබ�ෙහ� වැර� ෙ�ව� පවසා
ඇ� අතර, ඒවාට සව� �ෙම�, ඔ�� දැ� ප�ව ඇ� ත��වය ෙදස බල�න! �වා�මය�, උ�ත�තර
�වා�මය බව, ඔ�� �ය�. එබැ�� �යාෙ� ස්ව�පයද එයම �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ට ව�දනාමාන
��ම සඳහා, ඔ�� ඔ�ෙ� ස්ව�පය �ශාල කර ඇත. �හා �ළ සාදා ඇ� පා�ඩවය�ෙ� ��මා තර� උස
ග� ��මා, ඔ�� සාද�. ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත! ෙමය ඉෙග�ම�. ව�ාපාරය�
ඉෙග�මකට වඩා ෙවනස්ය. බාබා, ඔබට උග�වා ඔබට ව�ාපාරය�ද උග�ව�. �ව�ෙ� පළ�ෙව�
�යාෙ� �ශංසාවද ��ය ���. �යාෙ� ස���ණ �ශංසාව ��ය ���. ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව අංක
��ෙවලට, ෙමම ෙ�ව� ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළට ඇ�� ෙව�, ෙ� �ස�, ඇ�� �ට ය�න� සහ
අශ්වාෙර�හකය� ��න බව �යැෙව�ෙ�. එය ආ�ධ ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. පරම �යා ඔබෙ�
���ෙ� අ�� �වර කර�. ෙමම ෙග���� අ�� ෙවන� ��ෙව�ට �වර කළ ෙන�හැක. ද�ව� �යා
හ��මට පැ�ෙණන �ට, බාබා ඔ��ෙග� �මස�ෙ� අ� �� ෙපර �ණගැ� �ෙබනවාද? අ� ෙමම
ස්ථානෙ�, ෙමම �නෙ� �� ෙපර හ� � �ෙබනවාද? ද�ව� ���� ෙද�ෙ� ඔ� බාබා, අ� වසර
5000කට ෙපර �ණ ගැ�ණා. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ආකාරෙය�ම ෙමම ෙ�ව� �ම�ය ෙන�හැක. ෙ�වා
වටහා ගත �� ෙබ�ෙහ� ගැ�� කාරණාය. බාබා ෙබ�ෙහ� දක ්ෂ ��ධාකාර අ�ද��, දැ�ම පහදා ෙද�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඒවා ධාරණය කරග�ෙ� අංක ��ෙවලට�. �ව බාබාෙ� �ශංසාව, �හ්ම, �ෂ්� සහ
ශංක�ෙ� ව�ණනාෙව� ෙවනස්ය. එ� එ� ෙකනාෙ� ච�ත ෙක�ටස, ඔ�ටම ෙව� � එක�.
එ�ෙකෙන�ෙ� ච�ත ෙක�ටස, තව ෙකෙන�ෙ� එකට සමාන �ය ෙන�හැක. ෙමම නාට�ය සදාත�ක�.
ඉ�ප�ව එය එම ආකාරෙය�ම නැවත� ��ෙව�. ඔබ අශා��ක ෙල�කයට යන අ�දම� ඉ�ප�ව ඔබෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා, ෙම� පහළට පැ�ෙණන ආකාරය� දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ඔබ
ය�ෙ� �ක ්ෂම ෙ�ශය හරහාය. ඔබ නැවත එන �ට, �ක ්ෂම ෙ�ශය ෙන�පව�. �� ෙකෙන�ට �ක ්ෂම
ෙ�ශෙ� ද�ශන ෙන�ලැෙබ�. එ�� �ක ්ෂම ෙදශෙ� ද�ශන ලැ�මට �� ෙකෙන� තපස්යාෙ� ෙන����,
ම�ද �� ෙකෙන� ඒ ගැන ෙන�ද�නා බැ��. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� බැ�ම�� ෙන����. �ක ්ෂම ෙ�ශය, දැ�
��මාණය කර�ෙ�, ඔබට එ�ට �ක ්ෂම ෙ�ශය හරහා ආප� යාමට සහ ඉ�ප�ව නව ෙල�කයට යාමට
හැ� �මට�. ෙමකල ඔබ ��� �ගටම එ� ෙග�ස් ආප� පැ�ෙණ�. ඔබ දැ� �වාහ ��සෙගන ඇ� අතර
ෙමය ඔබෙ� මවෙ� �වස�. �ෂ්�ට �යා යැ� ෙන��ය�. එය ඔබෙ� නැ�දා-මාමලාෙ� �වස�. ගැහැ�
ද�ෙව� ඇෙ� නැ�ද-මාමලාෙ� �වසට යන �ට, ඇයෙ� පැර� ඇ�� �ය�ලම ඇය තබා ය�. ඔබ
��ම��ම පැර� ෙල�කය හැර දා ය�. ඔබෙ� චා� බව සහ ඔ��ෙ� එය අතර �ශාල ෙවනස�. ඔබ
ස���ණෙය�ම ආක�ෂණෙය� �� ��ය ���. ශ�ර අවධානයද �ඳ දැ�ය ���. ඔබ �ල අ�ක සා�ය�
පැළ� �ට, ඔබ සැෙන�� ශ�ර අවධානයට ප� �, ඔබ �වා�මය� බව අමතක කර දම�. ෙමකල ඔබ
���ෙ� ��වහ� කරය (සරළ බ��) . සරළ බව සහ ��ා�ක ස්��ය යන ෙදකම එකය. ශ�රය අ�හළ
���. එබැ�� ඔබ සා�ය අ� ෙන�හ��ෙ�ද? �ෙටක, ෙකෙන�ට ලාභ සා�ය� ලැ�� �ට, ඇෙ� හදවත
හැ�� ය�. ඔබට ලාභ ෙදය� ලැ�ම ගැන ඔබ ස�� �ය ���. ෙහ�ඳ ෙ�ව� ඉතා ෙහ��� �ක බලා ගත
���. ෙහ�ඳ ඇ�� පැළ�ම සහ ෙහ�ඳ ආහාර ගැ�ම වැ� �� ෙ�ව�ද, ඔබෙ� උසස් අර�ණ කරා ලඟා �මට
ඔබට බාධක ෙව�. අර�ණ ෙබ�ෙහ� ඉහළ�. භා�යාව� ඇෙ� සැ�යාට, ඔ�ෙ� හැර��යද අ� හැ�මට
�යන, ආග�ක කතාව� ඔ�� පවස�. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම පැර� ඇ�� සහ ෙමම පැර� ෙල�කය
යන �ය�ල අවස� �මට� ය�ෙ�. එබැ�� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, �� ෙල�කෙය�ම ඉව� කර
දම�න. ෙමයට අ��ත අතහැ�ම යැ� �ය�. ස�යා��ට ��ත අ�හැ�ම එකල ��� න�� ඔ�� දැ�
නගර �ළ ප�ං� �ම ආර�භ කර �ෙ�. ෙපරකල ඔ��ට ෙබ�ෙහ� බලය ���. පහළට පැ�ෙණන අයෙ�
�ශංසාව� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? අවසානය ෙත�ම අ�� �වා�ම, ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා



�ගටම පහළට පැ�ෙණ�. ඔ��ට ෙකතර� බලය �ෙබ�ද? ඔබ ස���ණ උප� 84ම ග�. ෙ� �ය� ෙ�
වටහාගැ�මට ඉතා ෙහ�ඳ ���ය� අවශ��. ෙස�වය කළ හැ� ද�ව� �ළ, ෙස�වය ෙකෙර� ෙබ�ෙහ�
උ�ෙය�ගය� �ගටම �ෙබ�. දැ�ෙ� මහා සාගරෙ� ද�ව�, බාබා කරන ආකාරෙය�ම, උ�ෙය�ගය��
ෙ�ශන පැවැ��ය ���. ෙම�� ෙකෙන� අෛධ�යයට ප� ෙන��ය ���. අ�චා.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ���ය �ළ අ��ත �රාශාව ඇ� කරග�න. එය දැ� ආප� �වසට යෑෙ� කාලය�. එබැ��
පැර� ෙල�කයට සහ පැර� ශ�රයට ඇ� ආක�ෂණෙය� �ෙද�න.

2. නාටකෙ� සෑම ජව�කාව�ම නරඹන අතර, �ෙබ�දම�ව �� ���න.

වරදානය: ඔබ බා�දාදාව ඔබෙ� සහක� කරෙගන, ඒ අ�ව සෑම ෙදය�ම ෙද�ණයක බලය�� ��
කරන සහජ ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
ඕනෑම කා�යය� �� කරන �ට, බා�දාදාව ඔබෙ� සහක� කරග�න, එ�ට කා�යය
ෙද�ණයක බලය�� �ම ෙව�. ඔබට� ඉතා පහ�ෙව� ඔ�ෙ� අවධානය ඇ� ෙව�,
ම�ද, ඔබ සමග �ර��ව ��න ෙකෙන�ව ඉෙ�ටම �� ෙව�. ෙ� අ�ද�� ඔබ
සහක�ෙව� �ෙම� සහ ඔබෙ� ���ෙ� �ර�තරෙය� සත�ෙ� ඇ�ර ��ෙම�, ඔබ
සහජ ෙය��වරෙය� ෙව�. ෙමම ශ��ම� ඇ�ර ��ම �සා, ඔබ සෑම කා�යය�ම
ෙද�ණයක බලය�� ස���ණ කර සා�ථක�වය අ�ද��.

පාඨය: මහාර� ෙකෙන� ය� මායාෙ� ��� බා�ර බලපෑමකට �� �ෙටක හ� ෙන�වන
ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ���බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

���බව �හ්�� ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය�. ���යාව ඇ� තැන පා���ධ�වය� �ෙ�. පා���ධ�වය
ෙන�මැ�ව ���බව ��ය ෙන�හැක. �ර�තරෙය� ���ව �� ���න. ඔබ �� කරන ෙස�වෙ�
සා�ථක�වෙ� පදනම ෙමය�. ඔබෙ� ���ය �ල ෙමම ��ම�බව �ෙබන තරමට, ඒ අනව ඔබෙ� �යා
�ල �හතමා�කම සහ වද� වල ���බව ��ය ���. එව� ��ම�බව� පව�වා ගැ�ෙම�, ��ම
�ෙටක පා�ව� �� ෙන�ෙව�. සා�ථක�වය අ�කර ගැ�මට ඇ� අය, �හතමා�ව සහ ��මාණ��ව ��
���. ඔ�� සෑම ���ම��ම �ණද� අ�ලාෙගන තම�ව ��� බ�� �රව�.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.


