
10-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ම� වලට අ�ව ඔබ සෑම ෙදනාටම ස�ට ලබා �ය ���. ඔබට ෙ��ෂ්ඨ
උපෙදස් ලැෙබ�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ �ම සඳහා සහ අ� අයවද එෙස� ��මට�.

�ශ්නය: ඔබ සා�ක��ත ද�ව�ෙ� හදව� �ළ හටග�ෙ� �මන ��ල�ද? ඔබ කළ ��ෙ�
�ම�ද?

���ර: ඔය සා�ක��ත ද�ව�ට සෑම ගමකටම ෙග�ස් ෙස�වය ��මට උවමනාය. ෙ� �නවල ���
ජනයා ���ෙ� ඉතාම� අස���. එබැ�� �ව�මය ආ�පත�ය වන ���� බව, සාමය
සහ ස�ට, දැ� ෙල�ව ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවාය යන �භ ආරං�ය, ෙග�ස් ඔ��හට
ලබා ෙද�. ෙපර පැව� මහාභාරත ��ධයම දැ� නැවත වතාව� �� �මට ය�. �යා
අ�වා�ෙය�ම එම කාලෙ�� ෙම� පැ��� අතර ඔ� නැවත වතාව� පැ�ණ ඇත.

ඕ� ශා��. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බව ෙමතැන වා� � ��න ���� ද�ව� හට අ�වා�ෙය� වැටෙහ�.
තම� ��� බව ඔබ අ�වා�යෙය�ම සළක�. ඔය ���හට ශ�ර ඇ� �සා� ඔබට ශ�ර ම�� අස�නට
හැ� ව�ෙ�. �යාද ෙමම ශ�රය ණයට ෙගන ඇ� �ස� ඔ�ට අපහට කතා කළ හැ�ෙ�. ඔබ දැ�
ෙද�ය�ෙ� ද�ව�, ෙද�ය�ෙ� ජන ෙක��ඨාශය බව�, ඉ�ප� ඔබ ෙද� ෙ�වතාව��ෙ� ජන
ෙක��ඨාශෙ� ෙක�ටස� වන බව� ඔබට වැටෙහ�. ෙද� ෙ�වතාව�� �ව� ෙල�කයට අ�ප�ය�ය. අප දැ�
නැවත වතාව� එම �ව�මය ආ�පත�ය, වසර 5000 කට ෙපර ස්ථාපනය කළ ප��ෙද�ම ස්ථාපනය
කර�ෙන�. ඉ�ප� අ� ෙද� ෙ�වතාව�� ව�ෙන�. ෙ� කාලෙ�� �� ෙල�ෙව�ම ජනතාව -
�ෙශ�ෂෙය�ම භාරතෙ� සහ සාමාන�ෙය� �� ෙල�ෙව�ම - එ�ෙනකාට ��� �ගටම �� ෙගන ෙද�.
ස�� ෙ�ශය �යා ස්ථානය� �ෙබන බවව� ඔ�� ද�ෙ� නැත. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය පැ�ණ
සෑම ෙකෙන�වම ස�� සහ සාමකා� කරව�. ෙම� සෑම �වසකම ���� ��� �ගටම එ�ෙනකාට ��
ෙගන ෙද�. �� ෙල�ෙව� සෑම තැනකම �ක, �ක හැ�� ෙක�ට අ� �� ෙදය� ෙන�මැත. �යා දැ� උප�
21 කට ඔබව �ර�තර ස�ටට ප�කරවන බව ඔය ද�ව� හට දැ� වැටෙහ�. �ක ආර�භ �ෙ� ෙක�නද
�යාව� එය අවස� ව�ෙ� ෙක�නද �යාව� ��මට ෙවන� ��ෙව� ඔ��ෙ� ���ය ෙමෙහයව�ෙ�
නැත. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙද�ය�ෙ� ජන ෙක��ඨාශෙ� ෙක�ටස�ව �� බව වැටෙහ�ෙ� ඔබෙ�
���යට පමණ�. ඇ�තවශෙය�ම සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ෙද�ය�ෙ� ජන ෙක��ඨාශෙ� ෙක�ටස�. සැෙව�ම
ඔ�ට �යා යැ� �ය�. �� බාබා දැ� ඔබට �ම� ෙදන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �ම� ඉතා �කටය. ෙමම
ෙ��ෂ්ඨතම-උසස් උපෙදස් ලැෙබ�ෙ� ෙ��ෂ්ඨතම-උසස් ෙද�ය�ෙග�ය. ඔ�ෙ� �ම සහ �� �ෙශ��ත බව
�� කර ඇත. �� බාබාෙ� �ම� අපව �� ආකාරෙය� ස���ණෙය�ම ප�ව�ථනය කර�. එය අපව ෙද�
ෙල�ව අ�ප�ය� බවට ප� කර�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ඔබව ප�කර�ෙ� අපාෙ� අ�ප�ය� බවට�. ඔබ
දැ� ���ෙ� සංග� �ගෙ�ය. ඔබට ෙමම �ශ්වාසය ඇත. ෙන�එෙස�ද? ���ය �ළ �ශ්වාසය ඇ� අය
පමණ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�, සහ බාබා නැවත වර� අපව ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බව
වටහා ග�ෙ�. අප අය� �ෙ� 100% පා���ධ ගෘහස්ථ මා�ගයට�. අපට දැ� ෙමය ��ප� ෙව�. උප� 84
ක ��ම� ඇත. එ�ෙනකා ග�නා උප� �මාණය අප ද�නවා. ප�ව එන ආග� වල ජනයා අපට වඩා අ�
උප� �මාණය� ග�. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය යන �ශ්වාසය ඔය ද�ව�ට දැ� ��ය ���. සෑම
ෙකෙන�වම ෙ��ෂ්ඨ කර�ම සඳහා� අපට දැ� උපෙදස් ලැෙබ�� පව��ෙ�. අපෙ� එම බාබාම අපට
රාජෙය�ගා උග�ව�. ෙ�ද සහ ��ථ ආ� සෑම ෙදය�ම, ෙද�ය� ෙස�යා ගැ�ෙ� මා�ග බව ����
�ශ්වාස කර�. න�� ෙද�ය� �ය�ෙ� ඒ �� ෙ���, �� ෙකෙන�ට මා ෙස�යාගත ෙන�හැක. මම ම
පැ��ය ���. ෙ� �ස� මෙ� උපත සමර�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �හ්��ව� හැ��ෙක�ට ෙව��
��ෙව� මා පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද ෙහ� කාෙ� ශ�රෙ�ද �යා ෙහ� ෙන�ද�. ඔය ද�ව� දැ� සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා �ය ���. ෙල�ෙව� සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට �� �ම ��� �ගටම �� කර�.
���ණය� �� ��ම ය� �� �ම යැ� ��ව� �ශ්වාස ෙන�කර�. එම ���ණය මහ� �� ෙගන ෙදන බව
ඔබ දැ� ද�නවා. පා���ධ �ම�ය� අප�� ��ම �� කර�. ඔ��ව අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� ��ම
සඳහා ෙබ�ෙහ� උ�සව පව�ව�. ෙම� එවැ� කලබල ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. ඔබ ෙම� ෙබ�ෙහ�
සාමකා�ව අ��ෙගන ���. ඔබ සෑම ෙදනාම ස��� ��න අතර ඔබ �� ෙල�වම �ර�තර ස�ටට ප�



කරව�� ���. ඔබ �ව ශ��� යැ� �ශංසා ලබ�. ඔබ සමඟ සසඳන �ට ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට ��ම
�ශංසාව� ෙන�මැත. �� ශ��� ෙ� නාමය ෙග�රවයට පා� � ඇත. �යා සෑම ෙකෙන�වම
පා���ධ�වයට ප� ෙක�ට ඔ��ව �ර�තර ස�ටට ප� ��ෙ� ෙස�වය කළ අ���ම ඔබ එය ��මට
ඔ�ට උද�ක�ව� �ය. ෙ� �ස� ශ��� වන ඔබ, භාරතෙ� ම�ව�� හට, �ශංසා කර ඇ�ෙ�. ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය�, ��ණ සහ ර� සහ �ය�ම වැ�ය� යන සෑම ෙදනාම ෙද� ෙල�ව වැ�ය� �ය. එය ෙල��
ෙදය� ෙන�ෙ�. ඔ�� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය�ව �� අ���ම, ෙම�ද රජව�, �ෙස�ව� සහ අ� සෑම
ෙදෙන�ම අපාෙ� �රවැ�ය�ය. ඔබ ෙමම අපාෙ� �රවැ�ය�ව ෙද� ෙල�ව �රවැ�ය� බවට ප�ව�ථනය
කර�. ���� ��ම ෙදය� ෙන�ද�. ඔ��ෙ� ���ය ස���ණෙය�ම පහ� � ඇත. ඔ�� ��� �ගටම
කරන ෙ�ව� ෙදස බල�න! ෙබ�ෙහ� ෙස� සට� ආ�ය පව�. ඔ�� සෑම ෙ���ම �� ���. ස්ව�ණමය
�ගෙ� � කරන සෑම ෙ���ම ඔ��ට ස�ට ලැෙ�. බාබා ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් ලබා
ෙද�ෙ� ඔබව ස�ටට ප� ��මට�. ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් (�ම�) ෙද�ය�ෙ� වද� ය, යැ� ��ප� ෙක�ට ඇත.
ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් (�ම�) ම�ෂ�ය�ෙ� උපෙදස්ය, යැ� ෙන��යැෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙද�
ෙ�වතාව��ට උපෙදස් �මට අවශ� ව�ෙ� නැත. ඔබට �ම� ලැෙබ�ෙ� ෙම��ය. �යා� සමඟ ��
ශ��� වන ඔබ� ��ප� ෙකෙර�. ඔබ නැවත වර� එම ෙක�ටස �ාෙය��කව රඟ දැ��ය ���. �යා
පවස�ෙ� ඔබ දැ� සෑම ෙකෙන�ටම ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ��� ස�ට ලබා �ය �� බව�.
ඔබෙ� ව�ාපාරය ව�ෙ� සෑම ෙකෙන�වම ස�ටට ප��ෙ� මා�ගය ෙප�වා �ම�. තම�ෙ� ��කාව
ෙව�ෙව� ���� ව�ාපාරය�� ෙය�ය ���. ෙද� ෙ�වතාව�� සවස් යාමෙ� එෙහ ෙමෙහ සැ�සරන බව
�ය�. ෙද� ෙ�වතාව�� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? එම කාලය (ඉර බැස යන ෙවලාව) ����
කාලය� යැ� �යැෙ�. ඉර බැස යන ෙවලාව සෑම ෙකෙන�ම �දහෙස� ��න ෙවලාව�. ඔය ද�ව� ඇ��න
අතර�ර, අ�� ෙගන ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන අතර �ර� ස්මරණෙ� ��ය ���. ඔබ ශා��ක
���ව �ක බලා ගත �� නැත. �යා ��ප�ෙ� පාද ස�භාහනය කළ බව �යැෙ�. ෙම� �යම ෙ��ම
����ට ෙන�වැටෙහ�. ශා��කව ඇයෙ� පාද ස�භාහනය ��ෙ� �ශ්නය� ෙන�මැත. ෙබ�ෙහ� �යප� �
ම�ව�� බාබා ෙවතට පැ�ෙණ�. ෙබ�ෙහ� ෙස� භ��ෙ� ෙය�ෙම� ඔ�� ෙවෙහසට ප� � ඇ� බව බාබා
ද�නවා. ඔ�� ච�ෙය� භාගය�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� එෙහ ෙමෙහ රස්�යා� � �ස� ’පාද ස�භාහනය ��ම‘,
යන �යමන භා�ත කර�ෙ�. �ෂ්ණා ෙකෙස�ද කාෙගව� පාද ස�භාහනය කර�ෙ�? ෙමය �වැර� ෙස�
ෙපෙන�ද? ඔබ �ෂ්ණා හට ඔබෙ� පාද ස�භාහනය ��මට ඉඩ ෙද�ද? ඔ�� �ෂ්ණා ��ෙ� න� එසැ��ම
ඔ�ෙ� ඇෙ� එ�ෙල�. ඔ�ට එතර� ආක�ෂණය� ඇත! ඔ��ෙ� ���ෙය� �ෂ්ණා හැ�� ෙක�ට ෙවන
��ෙව� ෙන�මැත. සැමට වඩා බැබෙල�ෙ� ඔ��. ළද� �ෂ්ණා බටනලාව වාදනය කළා යැ� �ම
�වැර� බව ෙන�ෙපෙන�. ඔබට ෙම�� �� බාබාව �ණ ගැ�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය ද�ව� අ� අයට�
�ව ��� පළ�ව �� බාබාව ෙමෙන� කර�න එ�ට ඔබට ඔ� ෙවතට පැ��ය හැක. �� බාබා අපට උප�
21 කට ස�ට ලබා ෙදන බැ�� ඔය ද�ව� ඇ�ලා�තෙය� ෙබ�ෙහ� ෙස� සෑ�මට ප� �ය ���. එවැ�
�ෙය�ට ඔබ කැප �ය ���. �ෙය�ෙ� ව�නා ද�ව�, ඔ�ෙ� සෑම ආශාව�ම ඉ�කළ �ට එම �යා
ඔ��ට කැප ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර ද�ව� ෙකෙස�ද ය� ඔ�� තම �යාව� මරා දම�. ෙම�� ඔබ
වඩා� ෙසෙනෙහබර �ය ���. �� ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා. සෑම ගමකටම ෙග�ස් ෙස�වය ��ෙ�
ආශාව ඔය සා�ක��ත ද�ව� ෙ� හදව� �ළ ඇත. ෙ� �නවල ��ප� ���� ���ෙ� ෙබ�ෙහ� ���.
����, සාමකා� සහ ස��� �� �ව�මය රාජධා�ය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවාය, යන �බ ආරං�ය
ෙග�ස් ඔ��ට ලබා ෙද�න. එම මහා භාරත ��ධයම ���මට ය�. �යා සත� වශෙය�ම එම කාලෙ�� ෙම�
පැ��ෙ�ය. �යා දැ�� නැවත වර� පැ�ණ ඇත. බාබා ඔබව ෙ��ෂ්ඨතම ම�ෂ�ය� බවට ප� කරවන බව
ඔබ ද�නවා. ෙමම �ගය වඩා�ම �භ සංග� �ගය�. ඔබ වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨතමය� බවට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ���� ඔබෙ� අර�ණ අසන �ට ඔ��ට �ය�න සාමාන� ����ෙග� ෙද�
ෙ�වතාව�� බවට ප� �මට, �යා. ෙද� ෙ�වතාව�� ����ධය. �යා පවස�ෙ� ෙග�ස්, ෙද�
ෙ�වතාව��ෙ� භ��කය� හට �ස්තර කර�න. ඔබ පළ�ෙව�ම �වාට ව�දනාමාන කෙළ�ය, ඉ�ප�
ඔබ ෙද� ෙ�වතාව��ට ව�දනාමාන ��ම ආර�භ කෙළ�ය. එබැ�� පළ�ෙව�ම ෙග�ස් �ව
භ��කය�හට �ස්තර කර ෙද�න. ඔ��ට �ය�න �� බාබා �ය�ෙ� මා ස්මරණය කර�න �යාය.
ඔ�� �වාට වැ�� ��� කළ�, ඔ� පා���ධ�වයට ප��වන �යා බව ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ�
නැත. බල�න ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ෙකතර� රස්�යා� ෙවනවාද �යා! ඔ��ට �වෙස� ද �ව �ංගමය�
තබා ගත හැක. ඔ��ට �වෙස� �ඳ එයට වැ�� ��� කළ හැක. ඉ�ං අමරනාථ, බ�නාථ ආ� ස්ථාන වලට



ඔ��ට යාමට අවශ� ව�ෙ� ඇ�? ෙකෙස�ෙවත�, ���� අ�වා�ෙය�ම භ�� මා�ගෙ� රස්�යා� �ය
���. ඔබව ඉ� �දවාෙගන ඇත. ඔබලා �� ශ���, �වාෙ� ද�ව�. ඔබ �යා ෙ� ශ��ය ලබා ග�.
ස්මරණෙ� ��ෙම� පමණ� ඔබට එය ලැෙබ�ෙ�. ඔබෙ� පාපය�ද �� ෙව�. �යා පා���ධ�වයට
ප��ව�නා ෙන�ෙ�ද? ඔබට පා���ධ�වයට ප��මට සහ පාපකා� �යාව�ෙග� ��මට හැ�ව�ෙ�
ඔ�ව ෙමෙන� ��ෙම� පමණ�. ෙමම මා�ගය සැමටම ෙප�ව�න. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� රාමාට�.
රාමාෙ� රාජධා�ෙ� ස�ටද රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� �කද පව�. ෙබ�ෙහ� ෙස� ව�දනාමානයට පා� වන සැම
ෙදනාෙ�ම ��� ඇ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල ඇත. සමහ� හ�මා�ට ව�දනාමාන කරන
අතර තව� සමහ� ෙවන� ෙකෙන�ට ව�දනාමාන කර�. එයට �ය�ෙ� අ�ධ �ශ්වාසය �යාය. ඔබද
අ�ධව �� බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. ෙම��ද, �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� ය� කවෙර�ද ෙහ� �ම�ද �යා දැන
��ෙ� නැත. ��� ලැ�මට ��� � අය, �දන අය බවට ප��ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��� ලබ�නට ��� අය
��න අතර ෙම� ඇ�ෙ� වැ�� ��� කරන අය පමණ�. �යා ඔබට ඉතා ෙහ��� �ස්තර කර ෙද�. ඔබ
ද�නවා ��� ලබ�නට ��ස්ස� ��ය හැ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� පමණ� බව. ෙම� ���ෙ� �ද�න�
පමණ�. එබැ�� ඔ�� ��� �ගටම වැ�� ��� කර�. ඔබලා �� ශ���. ව�තමානෙ� ඔබ ���
ලබ�නට ��� ෙන�වන අතර ඔබ �ද�න�ද ෙන�ෙ�. �යාව අමතක ෙන� කර�න. ෙමම ශ�රය සාමාන�
එක�. එෙස� ෙන�ෙ�ද? උසස්ම උසස් ෙද�ය� එය �ළට ඇ�� ෙව�. ඔබ ෙවතට එ�නට �යා ඔබ
ෙද�ය�ට ආරාධනා කර�. බාබා එ�න. අ� ෙබ�ෙහ� ෙස� අප���. පැර� අප�� ෙල�ෙව�, පැර� අප��
ශ�රයකට පැ�ණ අපව ප�� කර�න! ද�ව� �යාට ආරාධනා කර�ෙ� ෙමෙල��. ෙම� �� ෙකෙන�
පා���ධ නැත. ඔ� අ�වා�ෙය�ම අප�� සෑම ෙකෙන�ම පා���ධ ෙක�ට ඔ�� �ය�ලම ආප�
�වහනට �ෙගන ය�. එබැ�� සෑම ෙකෙන�ටම තම ශ�රය අ�හැ�මට ��ෙව�. ෙකෙන� තම ශ�රය
අ�හ�න �ට ���� ෙබ�ෙහ� ෙස� කලබල ඇ� කර�. ඔබ ය�ෙ� ස���. �� බාබාව වැ�ෙය�ම
ෙමෙන� කර�ෙ� ක���ද �යා බලා ගැ�මට ඔය ද�ව� දැ� තරඟ කළ ���. �� බාබාෙ�
ස්මරණෙ� ��න අතර ශ�රය අ�හැ�ම ඔබෙ� මහ� භාග�ය�. එ� අ�ත, ඔබෙ� ඔ�ව ඒ වන�ට�
එෙග�ඩට ෙග�ස් ඇ� බව�. එවැ� උ�සාහ කර�න යැ� �යා සැමටම �ය�. සමහර ස�යා��ද එෙස�ය
ඔ�� �හ්ම ත��වයට එක��ම ��� ෙව�. ඉ�ප� ඔ�� �ය යන �ට ෙක�ෙහ� ෙහ� අ�� ෙගන ��න
අතරම ශ�ර අ�හැර ය�. එම ෙවලාෙ� දැ� �හැ�යාව� ඇ�ෙ�. ඔබෙ� ස��� ��� �නය� දැ�
නැවත පැ�ෙණ�. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� ඒ සඳහාය. ඔබ �ය�ෙ� බාබා අප ඔබ ෙවතට එ�ෙන�. ඔබව
ෙමෙන� ��ෙම� ��� වන අප පා���ධ � �ට ඔබ අපව නැවත �වහනට �ෙගන ය�. ෙපර �නය��
����ය ලැෙ�� යන �ශ්වාසෙය� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව, කා� ��, ���� තම ��ත �ජා
කෙළ�ය. දැ� �යාෙ� ස්මරණෙ� ��න අතර ඔබ සාමෙ� ෙ�ශයට ය�. ඔබ �යාව ස්මරණය කරන අතර
ෙමම ස්මරණෙ� බලෙය�� ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�ෙ�. තම පාපය� ජලෙය� ෙස�දා දැ�ෙම� තම�ට
����ය ලැෙබතැ� එම ���� �ශ්වාස කර�. �යා දැ� �ස්තර කර ෙද�ෙ� ඔ��ට ෙය�ගා බලය
ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔ�� �� කර ඇ� පාපය� ෙව�ෙව� ඔ�� ද�ව� ���. ඉ�ප� ඔ�� අ�� උපත�
ග�නා අතර ඔ��ෙ� පාප ��ම නැවත� අ�ෙත� ආර�භ ෙව�. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ක�මය,
අක�මය සහ පාප ක�මය ��බඳ ද�ශනය �ස්තර කර ෙද�. රාමාෙ� රාජධා�ෙ� �යාව� අක�ම වන අතර
රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� �යාව� පාපය�ය. එ�, රාමාෙ� රාජධා�ෙ� ���ණ ආ�ය ෙන�මැත. �යා ඔ�ෙ�
සෑම �මය� සහ රහස�ම ඔබට �ස්තර කර ෙදන බව ඔය ���� ම� වැ� ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�.
�ධානතම ෙ� ව�ෙ� �යාව ස්මරණය ��ම�. පා���ධ�වයට ප��වන �යා ඔබ ඉ��ෙ� අ�� ෙගන
���. ඔ� එතර� �රහංකාර�. ෙ� තැනැ�තාටද මානය ෙන�මැ� අතර ෙබ�ෙහ� සරලව �ව� ෙව�. බා�
සහ දාදා යන ෙදෙදනාම ඔය ද�ව�ෙ� ෙමෙහක�ව�ය. ඔබට ෙමෙහක�ව� ෙදෙදෙන� ��� උසස්ම-
උසස් �� බාබා සහ �ජා�තා �හ්මා. අ� අය ���� �හ්මා ගැන කතා කර�. ඔ�� ෙම� ෙ��ම ෙන�ද�.
���� �හ්මා කර�ෙ� �ම�ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� වන බව සහ ඔ�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් ��පැ�ය �� බව, සෑම �ටම �ශ්වාස
කර�න, ��ෙව�ට �ක� ෙන�ෙද�න. සෑම ෙකෙන�ටම ස�ටට මා�ගය ෙප�වා ෙද�න.

2. ව�නා ද�ව� � �යාට කැප ව�න. ඔබ ෙව�ෙව� �යා �ළ ඇ� සෑම ආශාව�ම ඉ� කර�න. බා�
සහ දාදා යන ෙදෙදනාම �රහංකා� සහ මානෙය� ෙත�ර වන ෙස�ම, ඔබ� �යාට සමාන ව�න.

වරදානය: ඔෙ� ස්වයං �ග�ය සමඟ ෙස�වාෙ� �ග�ය� ලබා ග�නා සැබෑ ෙස�වාදායකෙය� ෙ�වා.
ඔෙ� ස්වයං �ග�ය ඔෙ� ෙස�වාෙ� �ග�ෙ� �ෙශ�ෂ පදනම�. ස්වයං �ග�ය� ෙන�මැ�
න�, ෙස�වය �� කර� ලබ�ෙ� ඉතා අ�ප වශෙය�. ෙස�වය ය� වචන ව�� ෙකෙන�ට
හැ���ම� ලබා �ම පමණ� ෙන�ව, ඔෙ� �යා සමඟ උසස් �යා ��මට ෙකෙන�
ෙපළඹ�ම ද ෙස�වය�. තම ����, වචන සහ �යා සමඟ �ර�තරෙය� ෙස�වෙ� �යැ�
��න අය ෙස�වය ��ෙම� උසස් වාසනාව අ����. ඔ�� ෙස�වය කරන තරමට, ඒ අ�ව
ඔ�� �ග�ය� ලබා ග�. ඔ��ෙ� උසස් �යා සමඟ ෙස�වය කරන අය �ර�තරෙය�
ඒවාෙ� �ාෙය��ක ඵල අ����.

පාඨය: ස�ප �මට න�, ඔෙ� ��ම, කතා ��ම සහ �යාව සමාන �මට ඉඩෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ඒකා�තාවෙ� පදනම අභ��ත�ක �ම�. අභ��ත�ක �ෙම� ඔබට ��� බලෙ�ග වල අ�ම ��ම ෙ�
අ���ය හැ�ය. ඔබ �වා�ම අවධානෙ� ��ෙම�, අෙන�� �වා�මය�ට ආරාධනා ��මට, �ව�ම සමඟ
හදව��ම සංවාදය� පැවැ��මට, �ව�මය�ෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර ප�ව�තනය ��මට,
�වා�මය�ට �යා සමඟ ස�බ�ධතාවය� ඇ� කර �ම වැ� අධ�ා��ක ආශ්ච�යය� අ���ය හැක.


