
10-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ව බාබා සහ �හ්ම බාබා යන ෙදෙදනාෙ�ම උපෙදස් ඉතා ���ධ�.
ෙදෙදනාෙ�ම උපෙදස් ��පැද, තම�ට යහපත� ��කර ග�න.

�ශ්නය: අංක එෙ� භාරක�වා ක���ද, එෙම�ම ඒ ඇ�?

���ර: අංක එෙ� භාරක�, �ව බාබාය. ඔ� ��ම ෙ�කට ආක�ෂණය ව�ෙ� නැත. භ��
මා�ගෙ� ඔබ ඔ�ෙ� න�� �� කරන �මන ෙහ� ද� �� සහ �ණ�ක�ම, ඔබ ෙව�ෙව�
රක ්ෂණය ෙකෙරන අතර, ඔබෙ� ම� භවෙය� එ� ඵලය ඔබට ලැෙබ�. ඔබ දැ� �යාෙ�
න�� රක ්ෂණය කරන �මන ෙහ� ෙ�ක ස���ණ ��ලාභය �යා ඔබට ලබා ෙද�, ම�ද,
බාබා පවස�ෙ� : මා ස�ට අ����ෙ� නැත, එබැ�� ඔෙබ� ග�න ෙ�ව� ව�� මා
�ම� කර�නද?

�තය: ���� � මා ඔෙ� ෙගෙද�රට ආෙව�.

ඕ� ශා��. ����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ට, �තය ඇ�ණා. ද�ව�
ය�, �යාට අය� අය�. ඔබ �වමානව �යැෙදන, ඔබෙ� අවස� උපත ෙමය�. �ව�� අතර ��න අතරම,
පරම �යාට අය� ව�න. �ම� ��කර ඇ� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. �ම� ය� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
වද�ය. �තාෙ� ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම සඳහ� කර ඇ� න�� එය සැබ��ම �ව බාබාෙ�ය. ඔ�ට ප�ව,
�හ්ම සහ ඉ�ප�ව �ෂ්ණා ���. �ම�, �ෂ්ණාෙග� ෙන�ෙව�. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� අපෙ� පරම
�යාය. පා���ධක� යැ�, රාෙ�ට ෙහ� �ෂ්ණාට �ව ෙන�හැක ඔ�� �ව�මය �ණද� �ෙබන
ම�ෂ�ය�ය. ම�ෂ�ය�ට, පා���ධක� යැ� �ව ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය�
පා���ධක�, ව�� මැන! අප�� අය ���� කර�ෙ� එ� �යා පමණ� වන අතර ඔබ අ�ගමනය
කර�ෙ� ඔ�ෙ� �ම�ය. �ජා�තා �හ්මාෙ� උපෙදස්ද ����ධ�. �ම�ද ඉතා ����ධ�. ෙකෙස�ෙවත�,
�යාෙ� නම ෙව�වට, �ෂ්ණාෙ� නම දැ�ෙම� ඔ�� වැ��ද� �� කර ඇත. �ය�ම ආග� වල අයෙ�
�යා, එ�ෙකෙන� පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම �ෂ්ණා ගැන �ශ්වාස කර�ෙ� නැත. �ස්�යා�ව� �ශ්වාස
කර�ෙ� �ෂ්ණා ෙන�ව, ඔ��ෙ� �යා ව�ෙ� �ස්�ස් වහ�ෙස� බව�, ම�ද, �ස්�යා�ව�, �ස්�
�මාෙ� �ඛෙය� උප� පර�පරාව �සා. �ව බාබා පැ�ණ, ඔබව ඔ�ට අය� කරග�. ඔබෙග� ඇතැ��
පවස�ෙ� මා දැ� �� හ��ම �යාට අය�ය (���� ගැ�ෙම� අන��ව). එබැ�� ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස්
��පැ�ය ���. ඔබෙ� උපෙදස් �යාට ලබා �මට අවශ�තාවය� නැත! ඔ�ම ඔබට උපෙදස් ලබා ෙද�. ඔබ
�ය� ෙදනාම ද�ව�ය. �ව බාබා, ඉතා ����ධ�. ඔ� �මන උපෙදස් ලබා ��න� එෙම�ම ඔ� �ම�
කළ�, එය �වැර�ය. ඔ� �හ්ම බාබාටද උපෙදස් ලබා ෙද� ෙමය කර�න! ඔබෙ� ස�බ�ධතාවය
�ෙබ�ෙ� �ව බාබා සමඟ�. අ� අයෙ� අ� පා� ෙදස ෙන�බල�න! �ම� ��ප��න! �ව බාබා
අශා��කය. ෙමය ඔ�ෙ� �වහන ෙන�ෙව�. ෙම�, ඔබ පැර� �වසක �ව� වන අතර, ඉ�ප�ව �ව�
ෙල�කෙ� ඔබෙ�ම �වෙස� ඔබ �ව� ෙව�. �ව බාබා පවස�ෙ� මා එ� �ව� ව�ෙ� නැහැ. මා ෙමකල,
ෙක� කාලයකට ෙම� පැ�ෙණ�ෙන�. සත� ආධ�ා��ක ගැල�ෙ� හ�දාව ඔබ�. නාටකෙ� සැල�මට
අ�ව, ෙපර ච�ෙ�� කළ එම ආකාරෙය�ම, උ�ත�තර �වා�මය (පරමා�ම �යා) ඔබට උපෙදස් ලබා
ෙදනවා. ඔ� සෑම ච�යක� කර ඇ� ආකාරෙය�ම, එම උපෙදස්ම ලබා ෙද�. �වා රා�ෙ� ඔ� ගැඹූ� දැ�ම
�ගටම ලබා ෙද�. අ�ත පැ�� ෙකෙන�ට එය වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. සමහ�� ෙම� වසර 35
�ට 40� �ව�� ඇ� න��, ෙමම ගැ��, බරපතළ ක�� වටහා ෙන�ග�නා අය ෙබ�ෙහ�මය� ���.
බාබා සෑම �නකම අ�� දැ�ම පවස�. කර��ෙ� �� �න පට�, �ර�ය �ටතට යවා ඇත. ආර�භෙ��
බාබා, �ර�ය පැව�ෙ�ම නැත. ඔ� ෙප.ව 2.00ට අව� �, �� 10� �ට 15� �ය�. බාබා ඔ� ලවා �යවන
අතර ඉ�ප�ව ඒවාෙ� �ටප� සාදන ල�. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ආග�ක ��ථ වල �� �කග�. �ෙන�
�න, ඔ�� එ�න එ�නම වඩා� ෙල�� ෙප�� සාදා ඇත. ඔ�� �ගටම ෙබ�ෙහ� ච�තාපදාන කතා සාද�.
ඔ�� ඒවා හදාරා තබාග�. ඔබ �ර�ය �යවා ඉ�ප�ව එය ��කර දම�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමම වැ�
සදාත�කවම තබාගත �� න��, නැහැ! ඒ �ය�ලම �නාශ වන බව, ඔබ ද�නවා. ඔබ සාදන �ං�ර ආ�ය
ෙක� කාලයකට පමණ� පව�. ඉ�ප�ව ඒවා �ය�ලම වැළ� ය�. එම ��ථ, ��� ආ�ය ඉ�� ෙන�වන



අතර, ඉ�ප�ව දැ� ��වන සෑම ෙදය�ම ඊලඟ ච�ෙ� නැවත ��ෙව�. ��ථ ආ�ය නැවත� තඹ �ෙග��
ආර�භ ෙව�. �ා�� ෙප�ත, �ල�, අ�� �යන ලද �ඩා ෙප�ත� �ය. ඔ�� දැ� එය �ශාල කර ඇත.
ඔ�� �ෙන� �න ඒවා වඩා� ෙල�� කර සාද�. අෙන� අතට, �ව බාබෙ� ��ත කතාව, ෙක�ෙත� ��ය
��ද �යා �තා බල�න! ඔය ද�ව� දැ� පවස�ෙ�, ඔබ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වයෙ� ��ත
කතාව ද�නා බව�. ඔ� භ�� මා�ගෙ�� කර�ෙ� �ම�ද �යා, පරමා�ම �යා ෙමතැන අ��ෙගන පහදා
ෙද�. මම භ�� මා�ගෙ�� රක ්ෂණය ��කර�. ����, ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ද� �, �ණ�ක�ම ��
කර�. ඔ�� පවස�ෙ� ෙමම ෙකනා ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ද� � �ණ�ක�ම �� කර ඇ� බව�. ෙද�ය�
ඔ�ට ��ස� �වහනක උපත ලබා ��නා. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ධ��ෂ්ඨ �වා�ම ���. ඔ��
ෙද�ය�ෙ� ෙහ� � �ෂ්ණාෙ� න��, ද� � �ණ�ක�ම �� කර�. �යා පහදා ෙද�ෙ� ෙ� �ස� මම ඒ
ද�ව�ට ඔ��ෙ� ම� භවෙය� ය� තාවකා�ක ඵලය� ලබා ෙද�ෙ�. ෙහ�ඳ ෙහ� නරක ඵල �ශ්�තවම
ලැෙබ�. ෙකතර� රක ්ෂණය කර�ද? ෙකෙන� �මන �යා �� කළ�, එයට අ�ව ඔ�ට ඵල ලැෙබ�. මායා
ඔබ ලවා වැර� �යා ��කරව�, ඉ� ඔබට �ක ලැෙබ�. දැ� මා ඔබට ��දාක �� ���නට �� ෙන�වන
ආකාරෙ� �යා �යා ෙද�. එ� මායා පවා ෙන����. එ�ට ඔබෙග� එ� එ�ෙකනා, ෙකතර� රක ්ෂණය
ව�ෙ�ද, එයට අ�ව, එය ත��වය ��බඳ �ශ්නය�. �ව බාබා, භාරක�ද ෙව�. ඔ� අංක එෙ�
භාරක�වා�. ෙවන� භාරක�ව� �ව� වලට ආක�ෂණය ෙව�. සමහර භාරක�ව� අ� අයෙ� �ය� ෙ�
�නාශ කර දම�. බල�න, පරමා�ම �යා ෙකබ� ආකාරෙ� භාරක�ෙව�ද �යා! ඔ� පවස�ෙ� ෙ� �ය�
ෙ� ඔය ද�ව� ෙව�ෙව�. ඔබෙ� ස�බ�ධතාවය, ��ම��ම �ව බාබා සමඟ�. පරම �යා පවස�ෙ�
සත� භාරක� මම�. ඔ� පවස�ෙ� එම ස�ට මම, මට ලබා ග�ෙ� නැත. මා �� රාජධා�යම ඔය
ද�ව�ට ලබා ෙදනවා. ෙල��ක �ෙය�ද ඔ��ෙ� උ�මය ෙල�� සෑම ෙදය�ම තම ද�ව�ට ෙද�. මා
�ව� ෙල�කෙ�� �� ෙදය� ග�ෙ� නැත. මා සෑම ෙදය�ම ඔබට ෙදනවා. ඔබෙ� �� ස�බ�ධතාවයම,
�ව බාබා සමඟ�. ෙමම බාබාද පවස�ෙ� මමද ස���ණෙය�ම රක ්ෂණය කරග�ෙත�. ��ර, මනස සහ
ධනය යන ��ලම �යාෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත කර�. ��� ව�� ෙමව� �යමන� �ෙ� ඔ��ෙ�
දෑ� ෙ� අ�ද�� (��නැ�ෙ� හස්ත��ාෙ�) �ෙබන අය, පළ� අස්වැ�න ෙනළා ග�. �යා සමඟ සෑම
ෙදය�ම රක ්ෂණය කරග�න. �දාම, හා� �ට ෙම�ලව� ෙදක� �� �ට, ඔ�ට ඒ ෙව�ෙව� මා�ගාව�
ලැ��. බල�න, ලඟ� තැ� ෙග�ඩනැ��ල ෙව�ෙව�, ෙකෙන� ��යල� එවා ෙමෙස� �හ මෙ� න��
ගෙඩ�ලය� දම�න. �යා ෙපරලා ෙමෙස� ��හ ඔබ ��ප� බැ�� ඔබට ෙහ�ඳම මා�ගාව ලැෙබ�. මම
��ප��ෙ� ස්වා�යාය. ��ප� ෙකෙන�ෙ� එක ��යල�, ධනවෙත�ෙ� 10,000කට සමාන�.
ෙදෙදනාටම එකම ත��වය ලැෙබ�. ධනව� අය ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඉතාම�ම කලා�ර��.
�ය�ල�ටම වඩා �දහස්ව ���ෙ� �මා��ය. මමා අංක එකට ප� � අ�දම ෙදස බල�න. ඇයට
��ව� ��ෙ� නැත. ඇය ��ප� ප�ල�� පැ�� න�� ඇය පළ� අංකය �� කරග�තා. ෙමම ෙකනා
සෑම ෙදය�ම �� න��, එය සෑම �ෙටකම, පළ�ව ලක ්ෂ්� සහ ප�ව නාරායනය. ෙමය ඉතාම�ම
ආශ්ච�යම� නාටකය�! ��ම ෙදය� ගැන �� සැකය�ව� ෙන���ය ���. බා�දාදා ද අ� නැත. ඔබ
ෙමම ෙකනා ��බඳවද �� සැකය�ව� ඇ� කර ෙන�ගත ���. තවද ෙබ�ෙහ� ��� ව�න. සෑම
�යවරක�ම �ම� ලබාග�න. එෙස� නැ�න� මායා ඔබට �ශාල පා�ව� ��කරා�. ද�ව�ට ෙබ�ෙහ�
උපෙදස් ලබා �ය �� වනවා! බාබා පවස�ෙ� ඔබෙ� �ය�ම ෙත�ර�� �යා එව�න. බාබා ඔබව සෑම
අ�දම��ම �ක ග�නවා. ෙමම ද�වා ඉහළට නැ�ය �� බව, බාබා ෙබ�ෙහ� සැල��ම� වනවා.
ඉෙග�ම ෙකෙර� ස���ණ අවධානය ෙය�� කළ ���. අ� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය � ෙද� �යාණ�ෙ�
�ෂ�ය�ය. ’ෙද�ය�ෙ� වැ�’ යන ව�වහාරය �යා ඇ� න��, ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කර ඇත.
�ෂ්ණා �ය�ම ම�ෂ�ය�ෙග� උසස්ම ෙකනාය. පළ�වන රාජ�මාරයා ඔ��. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම
සඳහ� කරන න��, නාරායනෙ� නම සඳහ� ෙන�කර�ෙ� ම�ද? �ෂ්ණා ද�ෙව�. ද�ෙව� ඔ�ෙ�
ළමා කාලෙ�� සෙත��ධා�ය. ඉ�ප�ව ෙයෟවන �ය�, ප�ව මහ� �ය� �ෙ�. ද�ව�ට �ශංසා
ෙකෙර�ෙ� ඔ�� ���� බැ��ය. ද�ව�, �හ� පදා�ථය ��බඳව දැ�ම �ෙබන අය ෙම�. ද�ව�
පාපය� �� කර�ෙ� නැත. �ෂ්ණා �ඩා ද�ෙව� �සා, ඔ�ෙ� උප� �නයද සමර�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ�� �ෂ්ණාව තඹ �ගෙ� ෙප�වා ඇත. පරම �යා ෙම� අ�� ෙගන, ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර ෙද�.
ඔය �හ්මණ�� හැර, ෙ� �ය� ෙ�ව� වටහාග�නා ෙවන� ��ෙව� ෙල�කෙ� නැත. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ
ව�ෙ� �හ්මණය�ය. ඔය �හ්මණය�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. ස්ව�ණමය �ගෙය�, ඔබට
ෙද�ය�ෙ� ද�ව� යැ� ෙන��ය�. ඔබට �යත වශෙය�ම ෙද�ය�ෙග� �ව� ෙල�කය ලැෙබ�. ඔබෙ�



ෙමම උපත, උප�ම ෙලස ව�නා, ��ලභ එක�. එය සෑම ෙකෙන�ටම ��ය ෙන�හැක. නාටකය ෙ�
අ�ද�� ෙපර �යම � �ෙ�. ෙපර ච�ෙ�� ඉෙගනග� අය, දැ� ඉෙගනග��� ��නවා. පරමා�ම
ෙද�ය� �යත වශෙය�ම ෙ�වතාව�� සහ ෙ�වතා�ය� ��මාණය කළ න�� ඔ��ට ෙ�වතාව� සහ
ෙ�වතා�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. ෙද�ය� එ�ෙකෙන� පමණ�! අශා��ක ෙකනාෙ� ව�ණනාව �ෙ�.
ශා��ක අයට එම ව�ණනාව ��ය ෙන�හැක. අශා��ක ෙකනා, ලක ්ෂ්� සහ නාරායනව එය බවට ප� කළහ.
ඔ�� දැ� රාජෙය�ගාව ඉෙගනග��� ��නවා. රාජධා�ය� ස්ථා�ත කළ න��, �නාශයද එකල ���ය.
පරම �යා �යත වශෙය�ම �ව� ෙල�කෙ� උ�මය ලබා ෙද�. එය දැ� සංගම �ගය ��බඳ ක�ණ�. �ව
බාබා පැ�� �ට, නාටකය අවසානයකට පැ�ෙණන අතර, එ�ට �ෂ්ණා උපත ලබනවා. ��ප� අසරණ
���� අ�ලට ප� � ���, පරමා�ම �යා පැ�ණ පහදා ෙද�ෙ� ෙ� �සාය. පර� �තා, පරමා�මා,
�හ්මාෙ� මා�ගෙය� ඔබට �ය�ම ��ථය�ෙ� සාරය �යා ෙද�. ඔබ ෙමකල අ�ප� දැ��� ස�� අය
වනවා ෙම�. �වෙ� �ශංසාව �ෙ�. ඔ� ඥානෙ� මහා සාගරය�, ආන�දෙ� මහා සාගරය�, ආන�දෙය�
�� ෙකනාය. ෙමය �යාෙ� ව�ණනාව�. �යා පවස�ෙ� ෙමම භාරතය, �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම
ව�දනා ස්ථානය�. ෙකෙස�ෙවත�, �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� ��ෙම�, ඔ�� �වාෙ� �ය�ම ව�ණනාව
අ��දහ� කර �ෙ�. එෙස� නැ�න�, සෑම ෙකෙන�ම �ව ෙ�වාලෙ� ම� �ද�. �ය� ෙදනාටම ����ය
��නම�ෙ� එම ඒකායන ෙකනාය. ඔබ ච�ෙය� භාගය� ��ලාභය අ���න අතර, ඉ�ප�ව ඔබ පහතට
බ�. සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� �ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� මම දැ� ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� නව
ෙල�කය ස්ථා�ත කරනවා. ඔ� �ව� ෙල�කයට පැ�ෙණ�ෙ� නැත. සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව� ෙව�ෙව�.
ෙමය ඉතා පැහැ�� ෙදය�. ���� සෑම ෙදය�ම තම� ෙව�ෙව� කරන න��, ඔ�� පවස�ෙ�, සෑම
ෙදය�ම පර�තකා� ෙලස ��කරන බව�! ඔබ කරන සෑම ෙ�කම ඵලය, ඔබට �යත වශෙය�ම ලැෙබ�.
මම ඔය ද�ව�ට දැ�ෙ� අ�නා� මැ�� ලබා ෙද�. මා ඔබට පාරා��ය ෙගනැ�� �ෙ�. මා ඔය ද�ව�ට
ආ�පත�ෙ� ��වටනය ලබා ෙද�. එබැ�� ඔබ එය ��කර ගැ�මට ��� �ය ���. ඔබ �ව� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�� ��නවා. ඔබෙ� අ�ල මතට පාරා��ය ලබා ෙදනවා. ඔබට ත�පරයක� �වන-
���ය, එන�, රාජධා�ය ලැෙබ� බාබා ඔ�ෙ� අෙ� ය�ර� තබා ��නවා ෙන�ෙව�. පරම �යා
පවස�ෙ� මා ඔය ද�ව�ට රාජධා�ය ලබා ෙද�. මා එ� පාලනය කර�ෙ� නැත. ඉ�ප�ව ඔබ භ��
මා�ගයට �ය �ට �ව�මය ද�ශන ව�� මා ඔබව �ෙන�දම� කළ ���. ඔ� ඉතා ෙහ��� �ස්තර කර�!
එව� බාබා ෙකෙන� එ� වර� පමණ�, සෑම ච�යකම සංගම �ගෙ�� පැ�ෙණ�. ��මාණය කරන ලද,
ෙපර �යම �, ෛදවය, ��ෙව�� පව�නවා ��ම ෙදය� දැ� ෙවනස් කළ ෙන�හැක. නාටකෙ� �ම�
���ව�, එය �ය�ත � �ෙ�. ඒ �ය�ල ෙදස, ෙන�බැ� නරඹ�න� ෙලස බල�න! බාබා ඔබට ඉතා
ෙහ��� �ස්තර කර�. ද�ව�, මම ඔබෙ� රක ්ෂණ බලවතාය. මම ඔබෙ� සතය�ව� අපෙ� හ��ෙ�
නැත. මා ඔබව ��� ක�ව�� �යම�� බවට ප�ව�ථනය කර�. �ව බාබා ෙ� �ය�ල ��කර�ෙ� ෙමම
ෙකනාෙ� මා�ගෙය�. ඔ� කර�කරව�හා�ය. ඔ� අශා��ක ෙම�ම �රහංකා� ෙකනාය. බල�න, ෙද�
�යාණ� ෙම� අ��ෙගන, ඔබට උග�වන අ�දම! ඔබට ඔ�ෙ� ෙදපා�ල වැෙට�නට �යා ඔ�
ෙන��ය�. �යා, ඔබෙ� �ක� ෙස�වකයාය. �යා පවස�ෙ� මම, අ�ප�ය� බවට ප� කළ අය, ස�ට
අ���ද අතර, දැ� �ක අ���නවා. ඔබට ලැෙබන ස�ට, ෙබ�ෙහ�ය. ෙවන� ��ම ආගමකට එතර�
ස�ට� නැත. ඔබට ෙමෙස� �ම�ය ෙන�හැක භාරතෙ� ජනතාවට එය ලැෙබ�ෙ� ඇ�? අ� අය ��කර
ඇ� අපරාධය �ම�ද? අහා! න�� ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ��� ඔ�� �ය�ල�ටම �ව� ෙල�කයට යාමට
ෙන�හැක. ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�. භාරතෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ���. පරමා�ම
ෙද�ය� පැ�ණ, පහ� රාජෙය�ගාව ඉගැ��වා. පරම �යා පවස�ෙ� මම නැවත වතාව� පැ�ණ ���. ඔබ
ඔබෙ� උප� 84� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා ඇ� බව�, ඔබ දැ� ආප� �වසට යා �� බව� ඔබ ද�නවා. ෙමම
වස්�ය ෙබ�ෙහ� පරණ � ඇත. (ස�පයාෙ� �ද�න) ස�යා�� පවස�ෙ�, �වා�මය�, පරම �වා�මය
බව� එබැ�� ඔ� �ළට �� වන බව�ය. ඔ�� ඉ�ප�ව එව� ස්��යක, ඔ��ෙ� ��� අ�හ��.
ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව�ට, �හ� පදා�ථයට �� �ය ෙන�හැක. එ�ද සමහ�� ඉතා දක ්ෂය. ඔ��
සාමකා�ව අ��ෙගන, තම ��� අ�හ��. ඔ�� එෙස� කළ �ට, �න ෙදක �නකට වාතාවරණෙ� දැ�
�හැ�යාව� පව�. ඔබෙ� පැර� ��� හලා දමා, ඔබ බාබා ෙවතට යන බව, ඔබ ද�නවා. �හ්� පදා�ථය,
බාබා ෙන�ෙව�. එය, එම ��ප� අසරණ ����ට �ෙබන �ත�ාව� පමණ�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙපර �ය�ත ෙ� ��ෙව�� පව�න බැ��, ෙමම නාටකෙ� සෑම ජව�කාව�ම ෙන�බැ�
නරඹ�ෙන� ෙලස බල�න. �� ෙදය� ගැන සැක ඇ� කර ෙන�ග�න.

2. පරම �යා, රක ්ෂණ බලධා�යාය. එබැ�� ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය ව�නා අ�දම��, �යාෙ�
ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත කර, ඔබෙ� අනාගතය ��මාණය කරග�න. �යා සමඟ ස���ණ
ස�බ�ධතාවය� තබාග�න. ඔබෙ� �ය� ෙත�ර�� ඔ�ට ලබා ෙද�න.

වරදානය: ඔබ ලැ�� ව�� �� ෛධ�යෙ� සහ උන��ෙ� අ�නා� ��ාෙව� ��ාව ලබා �ව�ව
��ය� �ය යෑෙ� අව�ය අ����වා.
ලැ�� ව�� �� ��න අයෙ� ඇස් වල, ���වෙර� සහ සෑම �යාකාරකමකම උන��ව
සහ උෙද��ගය ද��නට �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෛධ�යෙ� සහ උන��ෙ� අ�නා�
��ාව�� ��ාව ලබා ගැ�මට න�, ඔබ ඔෙ� අ�තයට සහ ඔෙ� පැර� සංස්කාර,
ස්වභාවය, ���� සහ ෙ�ව හැ��� සං�හය�ට පටහැ� �යාව�ට �වමානව �ය යා
��ය. ඔෙ� ෙප�ෙර���ව ��ග�වා ඔෙ� ෙප�ෙර���වට අ�ව �ාෙය��ක ආකාරය��
ඉ��යට ය�න. ෛධ�ය� සමගම උෙද��ගය ද ඇ� කර ග�න, එ�ට ඔෙ� ලැ��වල
���ය �ර�යාම �ස්වනවා ඇත.

පාඨය: ෙ�ලාවක සහ ජෙ�ලාවක (අ�� සහගත ත�වයක) යන ෙදෙක��ම ���ව සැහැ��ෙව�
�� අය ධාරණාෙ� ������ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ඔෙ� සෑම ����ල�ම සහ සෑම වචනය�ම �ෙශ�ෂ �මට ඉඩ හ��න. �ර�තරව පහ� ස්වභාවය��
��ව, සරළ වචන කතා කර�න, සහ ඔෙ� �යා පහ� කර ග�න. පහ� බෙ� �����ය� ව�න. සැම
�ටම ඒකායන තැනැ�තාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�න, ඒකායන තැනැ�තා සමඟ �ය� ස�බ�ධතා
පව�ව�න, ඒකායන තැනැ�තාෙග� �ය�ල ලබා ග�න, ඒකායන තැනැ�තා සමඟ �ර�තරව ස්ථාවරව
��ෙ� පහ� ���ව ලබා ග�න. �ර�තරෙය� ස��� ���න සහ ස�ෙ� �ධානය ෙබදා හ��න. සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ෙ� �� ප��ව�න: ෙමය සැබෑ ෙස�වය�.


