
10-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ෙ� ඒ�න, ඥානෙ� අ�නා� �� ��
ව�� �රවාල�න�. සෑම ඥාන මා�ක�ය�ම, ��ය� �ය දහස් ගණන� ව��.

�ශ්නය: අ���ධ දානයකට ෙමතර� වැදග�කම� ෙද�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද, ෙල�කයා ෙන�ද�නා න��, �යා දැ� ඥාන �� �� වල අ�නා� මැ�� ඔබට
ලබා ෙදන බැ��. ෙමම ඥානෙ� අ�නා� මැ�� ද� �ෙම�, ප�ව, ඔය ද�ව�, ෙල�ක
රාජධා�ය �� කරග�නවා. ෙමය� අ���ධ�. ��ධය� ෙහ� ��රන �ව� ආ�ය නැත,
තවද �යදම�ද නැත. �යා ඔබට රාජධා�ය අ���ධ අ�දම�� ද� �� අතර, අ���ධ
දානයකට ෙමතර� වැදග�කම� ෙද�ෙ� ෙ� �සාය.

ඕ� ශා��. ෙද�ණය� ඕ� ශා��! �ව බාබා එ� ’ඕ� ශා��ය�’ �යන අතර අෙනක �ය�ෙ� �හ්ම
බාබා�. ඔ�� ෙදෙදනාෙ�ම ��ම ධ�මතාවය, සාමය�. ෙදෙදනාම සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ය�ය. ඔය ද�ව�ද
සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ය�ය. අශා��ක ෙල�කෙ� වැ�ය� වන ඔබ, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා
ශා��ක ෙල�කයට පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙමය නාටකය� බැ��ය. ඔය ද�ව�ෙ� ���ය, ඉහළ �ට පහළට,
නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය, ��බඳ දැ��� �� �ෙ�. උසස්ම උසස් ෙකනා පරමා�ම ෙද�ය�ය.
තවද ඔ� සමඟ ඔ�ෙ� ද�ව� ���. ෙමම ෙ�ව� ඉතා ෙහ��� වටහා ග�න. ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව�ට
ෙමම ඥානය නැත. ඔබ ෙද�ය�ෙ� පාසැෙ� ඉෙගන ග�නවා. පරමා�ම ෙද�ය� පවස� ඇ�ෙ� එ�
ෙද�ය� පමණ�. ෙද�ව� 10� ෙහ� 20� නැත. �ය�ම ආග� වල �වා�මය�ෙ� �යා, ඒකායන ෙකනා
පමණ�. ප�ව, �යා ෙල�කය ��මාණය කරන �ට, �ජා�තා �හ්ම (�ජාවෙ� �යා) ��නවා. �වාට,
�ජාවෙ� �යා යැ� �ව ෙන�හැක. ����, උප� සහ මරණ ච�යට ඇ�� ෙව�. �වා�ම, ඔ��ෙ�
සංස්කාර වලට අ�ව, උප� සහ මරණ ච�ය �ළට ඇ�� ෙව�. ඉ�ප�ව, ����ෙ� �යා වන, �හ්ම ��ය
���. පරම �යා, පරමා�ම �වය, ����ෙ� �යා වන �හ්මෙ� මා�ගෙය�, ��මාණය �ම� බව, �� කර
�ෙ�. ���� ඔ�ට ක�නල� කර� අෙහ� පා���ධක� ව��න! ෙල�කය, අප�� � අවස� �මට
ආස�න වන �ට, එය ���� ��මට පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර�
පමණ� බව, ඔබ ද�නවා ඔ� ෙවන� ��ම කලක පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ඔබට දැ� �ය�ම ඥානය ලැ�
�ෙ�. ඔබ නාටකෙ� න�ව�ය. නාටකයක න�ව�, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම රංගනය එන�, සෑම ෙකෙන�ම
�මන ච�තය� රඟපා�ෙ�ද �යා දැන ��ය ���. ඒවා �ඩා, ��ත නාටක පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම එම
නාටක ගැන දැනග�නවා. ඔබ� ෙග�ස් ඒවා නරඹ�. ඔබට අවශ� න� ඔබට ඒවා ගැන �ය�නට ෙම�ම
ඒවා �� කළද හැක. ඒවා �ඩා නාට� පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ� �ට ක� �ගෙ� අවසානය
ද�වා, ෙමය ඉතා �ශාල, අ��ත නාටකය� බව ඔබ ද�නවා. ඔබට අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� අ��ත
උ�මය ලැෙබන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ප�ව ඔබට ��ත �ෙය�ෙග�, ��ත උ�මය� සහ ��ත
ෙ�පළ ලැෙබ�. රජව�� වන අය, ඔ��ෙ� ෙපර භවෙය�, ද� �ෙම�, එය බවට, එ� උපතකට ප� වන
බව, �යා ඔබට �ස්තර කර ඇත. ඔ�� නැවත� ඔ��ෙ� ම� උපෙ��ද රෙජ� වනවා ෙන�ෙව�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� රජව�� සහ අ�රාජව��ව �� ඔබ, ඔබෙ� රාජධා�ය අ��දහ� වනවා �යා
ෙන���ය ���. භ�� මා�ගය නැවත ආර�භ වන �ට, ඔ�� (තඹ �ගෙ� රජව��) ද� � ෙබ�ෙහ�
�ණ�ක�ම ��කර�, එබැ�� ඔ�� රාජධා�යකට ඇ�� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එම රජව��ට පාපය�
�ෙ�. වැ�� ලබ�නට ���ව �� ඔබ, ප�ව ව��න� බවට ප� ෙව�. එය තාවකා�ක ස�ට�. �ක
�ෙබ�ෙ� දැ� පමණ�. ඔබට තෙම��ධා� ත��වෙ�� පවා ස�ට �ෙ�. ස�� ස�ව� ��ම ��බඳ
�ශ්නය� නැත. ඒ �ය�ල ��ව�ෙ� ප�ව�. ජනගහණය, �ය දහස් ගණන� බවට ප� � �ට, ර�� ආ�ය
ආර�භ ෙව�. ඔය ද�ව�ට ස්ව�ණමය, �� ෙම�ම තඹ �ගෙ�ද ස�ට �ෙබ�. තෙම��ධා� ත��වය
ආර�භ � �ට, එ�ට �ක �ක� �ෙබ�. දැ� සෑම ෙදය�ම තෙම��ධා�ය. �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙමය
තෙම��ධා� ෙල�කය�. ෙමය අ��ත නාටකය� බව ඔබ ද�නවා. �� ෙකෙන�ට �� ��මට ෙන�හැක.
����, �� ��ම �සා, ආපදාවට ප� � �ට, ෙද�ය� එව� නාටකය� ��මාණය කෙළ� ම�ද �යා අස�.
පරමා�ම ෙද�ය� එය ��මාණය ෙන�කෙළ� න�, ෙල�කය� ෙන��ෙබ� ඇත �� ෙදය� ෙන��ෙබ�
ඇත. ��මාණක� සහ ��මාණය �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ක� �ගෙ� අවසානය ද�වා, ෙම� �ස්තර



�ෙ�. ඉ��ව �ෙබ�ෙ� තව �න ��පය� පමණ�. ඔබ ෙ� සෑම ෙදය�ම �ාෙය��කවම ද��. ඔබට සෑම
ෙදය�ම ක� �යා ෙන��ය� ඇත. වසර 5000ෙස� ච�ෙය� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� �ඩා ෙක�ටස� පමණ�.
ඔබට ක� �යා එය ෙප�ව�ෙ� නැත. එය ��වන �ට, ඔබ ඒ �ය�ල, ෙන�බැ� නරඹ�න� ෙල�� ද��.
���මට �ෙබන �ම� �ව�, එය ප��ය ච�ෙ�� �� � ඒ ආකාරෙය�ම, ��ෙව�. �දාන� �� දැ� ��වන
බව, ඔබට ෙපෙනනවා. �නාශය �යත වශෙය�ම ��ෙව�. සෑම ෙදය� සඳහා �දාන� �� දැ� ෙක�ෙගන
යනවා. ඒ සෑම ෙදය�ම ක� �යාම නාටකෙ� �යම � �ෙ�. �නාශය �යත වශෙය� ��ෙව�. �යා දැ�
ඔය �ය�ම ද�ව�ට �ස්තර කර� ඔය �වා�ම තෙම��ධා� � ඇ� අතර, ඔබ දැ� ෙම�� සෙත��ධා� �ය
���. ඔබට දැ� ෙ� සෑම ෙදය�ම වැටෙහ�. පරමා�ම �යා අ���ධ අ�දම�� පැ�ණ, ඔබට අ���ධ
අ�දම�� ඥානය ලබා ෙද�. ෙල�කෙ� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔබ ෙල�ක රාජධා�ය අ���ධ
අ�දම�� ��කර ග�. ඒ ��බඳව හඬ� නැෙඟ�ෙ� නැත. ෙමම ද� �ම, ස���ණෙය�ම අ���ධ බව,
�යැෙව�. �යා පැ�ණ, ඥානෙ� අ�නා� �� ��, ඔය ද�ව�ට අ���ධව ද� ෙද�. පරම �යා ෙකතර�
අ���ධද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ඔය �හ්ම �මර �ම�ය� ය�ෙ� ෙක�ෙහටද, ෙහ� ඔබ �ම�
කර�ෙ�ද �යා ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. බාබා ෙකතර� අ���ධද �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ�
අ���ධ අ�දම�� ඔය ද�ව�ව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ��ධය�, ��රන �ව� ෙහ�
�යදම� නැත. ෙම�, �ඩා ග�මානය� ස� කරගැ�ෙ�� පවා ෙබ�ෙහ� ගැ�� ඇ�වන අතර ෙබ�ෙහ�
�ංසනය� ��ෙව�. පරම �යා පැ�ණ, ඔබට අ���ධ ෙ�ශය�� ද�ෙද�. ඔ� අ�නා� ඥාන �� ��
ව�� ඔබෙ� ඒ�න �රව�. ���� පවස�ෙ� අ��ංසක �වා, බ�දා�, (�ධ� ගබඩාව �රවන ෙකනා)
මෙ� ඒ�නය �රව�න! �ව බාබා අ�නා� ඥාන �� �� ව�� ඔබෙ� ඒ�න �රවන බව, ඔබ ද�නවා.
සෑම මැ�ක�ම, ��ය� �ය දහස් ගණන� ව��. ඔබ ෙබ�ෙහ� මැ�� ද� ෙද�! ඔබ එව� දානප�ය�
ෙව�! එය� අ���ධ�. ෙ�වතාව�ව ෙප�වා ඇ�ෙ�, ෙබ�ෙහ� ආ�ධ සහ අ� ආ�ය ස�තව�. ඇ�ත
වශෙය�ම එව� ��ව� ෙන����. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව�ට එව� අ� රා�ය� නැත.
ෙ�වතාව�ට ක� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාරෙ� ආ�ධ ආ�ය ලබා � �ෙ�. �නාශය සඳහා ඔ��ට
ෙබ��බ �ෙ�, එබැ��, ක�, ��, ඊතල ආ�ෙය� ඔ�� �ම� කර�නද? ඔබ ඥානෙ� අ�පත ගැන කතා
කරන බැ��, එය ආ�ධය� �යා ඔ�� වටහාෙගන �ෙ�. එය, එව� ��ව� ෙන�ෙව�. ඔබට අ���ධ
දානය� ලැෙබ�. ඔබ ඉ�ප�ව ෙමම අ���ධ දානය, සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�. බාබා ඔබට �ම� ලබා
ෙදන බව, ඔබ ද�නවා. �ම� ලැෙබ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�, සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන �මට බව ඔබ ද�නවා. ඔ��ට ’�ය� �ණධ�ම ව�� ��, �ව� මය කලා
16�� ���, �ය� �ව� මය �ණද� ව�� ස���ණ’ අය යැ� �ය�. ෙමම �ණධ�ම �ෙබ�ෙ�, එම
ෙ�වතාව�ට පමණ�. ඉ�ප�ව අංශක ��� �ගටම අ� ෙව�. එය, �ර ෙසඳ� ආෙල�කය ඉතා ෙහ�ඳ වන
අතර, ප�ව එය ��� ෙ�ඛාව� පමණ� ඉ�� වන ෙස� �මෙය� අ�ෙවන ආකාරය බ�ය එය
ස���ණෙය� අ��දහ� ව�ෙ� නැත. ��� ෙ�ඛාව� �යත වශෙය�ම ඉ�� වන අතර, ෙමය නව සෙඳ�
පළ� �නය ෙලස හැ��ෙව�. ඔබෙ� එය, අ��ත කාරණාව�. ඔබ �ව� මය කලා 16�� ���� ෙව�.
�ෂ්ණාෙ� �ව �ළ ම�ව�� සඳ �� බව, �ය�. ඒවා ද�ශන ��බඳ ක�� බව, �යා අ�� ෙගන පහදා
ෙද�. ඔබ දැ� ස���ණ �ය ���. මායා ඔබව ��ම��ම �හණයකට ල� කර �ෙ�. ඉ��ව �ෙබ�ෙ�
��� ෙ�ඛාව� පමණ�. ඔබ ��� �ගටම ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ණ ඇත. සෑම ෙකෙන�ම ඉ�මඟ �ෙ�
පහළට පැ��ය ��ය, ම�ද, ඔ��ට ආප� �වසට යාමට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. දැ� ���ෙ�
ඔබෙග� �ක ෙදෙන� පමණ�. �ම �මෙය� ඔබෙ� සංඛ�ාව වැ� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ��ෙ�
ඉෙග�ෙම� සම� ව�ෙ� නැත. ඔබෙ� මධ�ස්ථාන සංඛ�ාවද �මෙය� අඛ�ඩව වැ� වනවා. කාලය තව
ලංව�ම ඔබට �ෙබ�ෙ� �ම�ද �යා, ඔ��ට වැටෙහ�. �ෙන� �න, ඔබෙ� සංඛ�ාව වැ� ෙව�. ෙක�
කාලයක� මධ�ස්ථාන අවස� �, ඒ �ය�ල වසා දැෙම� �යා ඔ�� �� බව, ���� දැ� පවස�.
ආර�භෙ�� ෙමම �ය �සා, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැන �යහ. ඔ�� ��ෙ� �ම� ෙව�ද �යා අප ෙන�ද�.
අපට එෙහ�, ෙමෙහ� ෙදකම නැ� ෙව�. එබැ�� අප ෙමෙහ� පැන ය�ෙ� න� එය වඩා� ෙහ�ඳ�.
ඔ�� පැන �ය අතර, ඔ��ෙග� ඇතෙම� දැ� ආප� පැ�ෙණ�� ���. �යා ෙම� අ��ෙගන ඔබට ඉතා
පහ�ෙව� �ස්තර කර ෙද�! ඔ� ෙමම අ�ංසක, ග� ��� ඇ� අයට ��ම අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�.
ඔ��ද ඉහළ නැං�ය ���. ඔ�� පවස�ෙ� බාබා, මා �ග�ය! �යා පවස�ෙ� ඔබ �� ෙදය� ඉෙගන
ෙන���ම, ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ ඉෙගන ෙගන ඇ� �ය�ම ආග�ක ��ථ ආ�ය අමතක කර දම�න. මා ඔබට
�ශාල ෙදය� උග�ව�ෙ� නැත. මා ඔබට සරළව පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට රාජධා�ය ඔබෙ�ය!



ඔබෙ� ඔ�ව එෙතරට ය�. �ෙත� උපත ලද �ට, ඔ� ’බාබා’, යැ� පවස�, එ�ට ඔ�ෙ� උ�මයට
��කම� ලැෙබ�. ෙම��, ඔබද එයට අ��ය� ලබ�. ඔබ බා�දාදා ��කළ �ගස, රාජධා�ය ඔබ ස� ෙව�.
ඔබට ත�පරයක� �වන-���ය �� වන බව, ��කර �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. ධනව� ����ට
අවසානෙ�� ෙක�ටස� �ෙබ�. එය පළ�ව, ��ප��ෙ� වාරය�. ඔ��ම ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. වැ���
���� කර�න�ද ඉහළ නැං�ය ���. ගැ�ය�ෙ� ව�ණනාවද �ෙ�. ඔ�� පවස�ෙ� රාමා, එ�
ගැ�ෙය�ෙ�, භාෙගට ඉ�� දං ෙග� කෑ බව�. ඇ�ත වශෙය�ම එය රාමා ෙන�වන අතර එය �ව බාබාද
ෙන�ෙව�. ඔ�, ෙමම �හ්මට, ඒවා කෑමට �� � බව, �ය හැක. ගැ�ය� පැ�ෙණ�. �ද�න� ෙලස, ඇය
ෙත�� �ක� �ෙගන එ�ෙ� න�, බාබා එය ���ෙෂ�ප කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ගැ�ය� සහ �ණද� ෙන�මැ�
අය, ඒවා �ෙගන පැ�ෙණ�, එ�ට ඔබ ඒවාද කෑමට ග�. �ව බාබා පවස�ෙ� මා එය ක�ෙ� නැත! මම
අෙභ��තාය (අ�දැ�� වල බලපෑම ඉ�මවා ���). සෑම ෙකෙන�ම ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. රජය පවා
ඔ��ව ඉහළ නැං�මට, ඔබට උපකාර කර�. ඔබ ඉෙ�ටම ��ගැ�ෙව�. බාබා, ��ප��ෙ� ස්වා�යාය.
එබැ�� ඔබ ��ප� අයටද පහදා �ය ���. ගැ�ය� අත��ද ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ම�ෙව�. එතර� �ශාල
වෘක ්ෂය��, එක� ෙ�වතාව�ව� ඉ��ව නැත, ම�ද, සෑම ෙකෙන�ම ෙවන� ආග� වලට හරවාෙගන
ඇ� බැ��. �යා පවස�ෙ� භ��ෙ� ෙයෙදන අයට �ස්තර කර ෙද�න. අං�රය පැළ කර�ෙ� ෙකෙස�ද,
එෙම�ම �හ්මණය� ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැකගත හැක. ��ය සහ ච�� ෙපළප�
ෙ�වතාව� වන අය, අඛ�ඩව පැ�ෙණ�. ඔබ ෙමම ඥානයට එ� වර� සව� ��න�, ඔබ �යත
වශෙය�ම �ව� ෙල�කයට ය� ඇත. කා��, �� �ෙ� �ද�නද බාබා ඔබට �ස්තර කර �ෙ�. ඔ�� ෙග�ස්
තම�ව �වා ෙව�ෙව� �� ෙද�. ඔ��ට අ� තර�� ෙහ� යම� ලැ�ය ���! ඔබද තම�ව �� ෙද�. ඔබ
රාජධා�ය ෙව�ෙව� උ�සාහ දර�. භ�� මා�ගෙ�, රාජධා�ය� (�ව� ෙල�ක) ෙන�මැත. ��ම
ෙකෙන�ට ආප� �වසට යා ෙන�හැක. ��ව�ෙ�, ඔ�� ��කර �ෙබන පාපය�ට ඔ�� ද�ව� ��න
අතර, ඔ�� ඒ අ�ද�� ඒවා �යවා දම�, ඉ�ප�ව ඔ�� නැවත උපත� ලබන අතර ඔ��ෙ� පාපය�
අ��� ඇරෙඹ�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම ෙකෙන�ම ෙම� ��ය ���. ඔබ ���ෙ� අංක එකට� ඔබ උප�
84� අ����. සෑම ෙකෙන�ම සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා යා ���. �යා පවස�ෙ� ෙමකල,
�� ම�ෂ� වෘක ්ෂයම ස���ණ ප�හා� � ත��වයකට ලඟා � ���. �ය�ම ම�ෂ�ය� ��ණ
අ�ධකාරෙ� ��න අතර ඔ�� ��භකරණ ��ෙ� ප�ෙව�. එ� ��භකරණෙය� පමණ� ෙන�ෙව�,
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔබ ෙක�පමණ �ස්තර කළ� ඔ�� ඔබට සව� ෙන�ෙද�. ඔ��ෙ� ච�ත
ෙක�ටෙස� එය �ෙබන අය, උ�සාහ දරන අතර, මව සහ �යාෙ� හදව� වලට ��ස, ඔ��ෙ� �හ�න මත
අ�� ග�ෙ� ඔ��ය. ෙබ�ෙහ� �ය�ය� පවස�ෙ� බාබා, මට මෙ� ද�ව�ට බැණ වැ�මට ��ෙව�.
බාබා පවස�ෙ� ඉ� ඔබට ෙබ�ෙහ� පාපය� �ස් ව�ෙ� නැත. ඔබ ක�නල� කර�ෙ� අප�� අපව,
���� කර�න! �යා පවස�ෙ� තවම� �ශාලතම ස�රා ව�ෙ�, රාගය�. ෙක�පය, ස�ෙර� බව
�යැෙව�ෙ� නැත. ම�ව��ට එතර� ෙක�පය ෙන�මැ� න�� ���, ෙබ�ෙහ� ස�� කර�. �යා, ඔය
ම�ව��ව ඉ��ෙය� තබා �ෙ�. ’ම�ව��ට නමස්කාර ෙ�වා!’ ෙවන� ස්ථාන වල, ස්��ට පැවෙස�ෙ�
ඔබෙ� ෙද�ය� ෙම�ම �� ව�ෙ�ද ඔබෙ� සැ�යා වන අතර, ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���.
ගැටය, බ�න සැ��, ඇය අප�� ෙව�. ඇයට හ� � ෙද�ය� ෙමය�! රාමාෙ� රාජධා�ය දැ� ස්ථා�ත
ෙකෙරන අතර, සෑම ෙකෙන�ම අඛ�ඩව �ය ය� ඇත. �නාශ කාලෙ�� ෙසෙනහස ෙන�මැ� ���
�ෙබන අය ෙම�ම, ෙසෙනහස ඇ� ��� �ෙබන අයද ��න බව, බාබා �ස්තර කර �ෙ�. ඔබෙ� ���ය
�ළ පරම �යා, පරමා�ම �වය ෙව�ෙව� ෙසෙනහස �ෙ�. �ව බාබා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � ඇ�
බව�, ඔබ ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය�, ඔ�ට සව� ෙදන බව�, ඔය �වා�ම ද�නවා. ඔ� එතර� �ඩා
�ත�! ෙමය �ව බාබාෙ� තාවකා�ක රථය වන අතර ෙමම ඥානෙ� යාග ��න, ෙමම ෙකනාෙ�
මා�ගෙය� ��මාණය වන අතර, එය ��� �ගටම ව�ධනය ෙව�. ද�ව�ෙ� සෑම ��ව��ම �ල �ගටම
�ෙර�. ඔය ද�ව�, ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම �ගටම, ව�නා අ�දම�� භා�ත කර�. සෑම ෙදය�ම ���
බවට හැෙරන බව� ��ව� ඉ�� ෙන�වන බව� ද�නා බැ��, ඔබ පවස�ෙ� අ� තර�� ෙමපමණ�ව�
ව�නා අ�දමකට භා�ත ෙ�වා. �දාම ෙ� �ද�න �ෙ�. ද�ව�, බාබා ෙවතට හා� �ට� ෙහ� ��ය� 6�
ෙහ� 8� එව�. අ�� ද�වා! �යා, ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. ෙ� සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� �යම � �ෙබන
අතර එය නැවත� ��ෙව�. බ�දන වල ��න අය පවා ���. ඔ�� වාසනාව�ත� ම�ද, ඔ�� අ� තර��
�ව බාබෙ� අත අ�ලාෙගන ඇත. ආ�ය සමාජෙ� අයද පැ�ෙණන �නය� එ�. ඔ�� ෙවන ෙක�ෙහ�
ය�නද? ����ය සහ �වන-���ය සඳහා �ෙබ�ෙ� එ� ෙවළඳසැල� පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම ��



�ඳ, ����යට යා ���. ෙමය ��� �ය�ෙ� කාලය�. සෑම ෙකෙන�ම �වහනට ය� ඇත. ෙමය
මනාලයාෙ� ෙපරහැර�. ෙපරහැර ආප� යන අ�දම ගැන ඔබට ද�ශන ඇ�ෙව�. ඔබ හැර ෙවන�
��ෙව�ට ෙමය දැ�ය ෙන�හැක. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට �යාෙග� ලැ� ඇ� අ���ධ දානෙ� ව�නාකම වටහාෙගන, ඔබෙ� ඒ�න, ඥාන ����
ව�� �රවාග�න. ��� �ගටම සෑම ෙකෙන�ටම අ���ධ දානය� ෙද�න.

2. සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වසට යා ��, ෙමම ��� �යැ�ෙ� කාලෙ��, ඔබට �ෙබන සෑම ෙදය�ම
ව�නා ෙලස භා�ත කර�න. ෙසෙනහ�� �� ���ය� �ෙබන ෙකෙන� ව�න. සෑම ෙකෙන�ටම
����යට සහ �වන ���යට මා�ගය ෙප�ව�න.

වරදානය: ඔබ මායාවට ��ණ �මට බලෙ� �����ය� �, අ�ංසක සහ ස�වබලධා� අ�කා�ය�
බවට ද ප�ෙ�වා. 
සමහර �ට, අ�ංසකකම �ශාල පා�ව� ඇ� කර�. පහ�ව අ�ංසක ස්ව�පය� ග�.
ෙකෙස� ෙවත�, ��ෙව�ට ��ණ �මට ෙන�හැ� තරමට අ�ංසක ෙන�ව�න. පහ�
ස්වභාවය� ඇ�වා� ෙම�, ඔබට ��ණ �මට සහ ඉවසා ��මට බල ද ��ය ��ය. පරම
�යා අ�ංසක ස්වා�යා සහ ස�වබලධා� අ�කා�ය ව�නා� ෙම�, අ�ංසක �ම ෙම�ම,
ඔබ ද බලෙ� �����ය� බවට ප� �වෙහ��, ඔබට මායාෙ� උ�ඩෙය� පහර ෙන�ෙද�
ඇත. ���ධ�වය� ඇ� ��ම ෙව�වට, මායා ඔබට ආචාර කර� ඇත.

පාඨය: ඔබ ඔෙ� හදවෙ� ස්මරණෙය ධජය ඔසවන �ට, ෙහ�දර� ��ෙ� ධජය එසෙව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �� ක�ද� වැ� මෙන� ස්��යක �� �ට බලව� ස්මරණය� අ����න.

ස්මරණ ව�දනා ගමන �ෙශ�ෂෙය� බලව� කර ග�න. ෙමම ඥණෙය �����ය� �ෙ� අ�දැ�� ලබා
ග�න. උසස් �වා�ම වන ඔබලාෙ� ���� හා ක�ණාව�ත ආක�පය සහ බලව� වාතාවරණය, හඬ
නඟන මං�ලා සහගත, ඉබාගාෙ� යන �වා�මය�ට ��ය, සාමය සහ බලය ��බඳ අ�දැ�ම ලබා ෙද�
ඇත.


