
10-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා, ඔ�ට අපහාස කරන අයව� ඉහළ නංවන ආකාරයටම, ඔබ
�යාව අ�ගමනය කළ ���. ස�ට දානය කර�න� � ෙන�කඩවා ඔබෙ� ��� අමතක
කර�න.

�ශ්නය: �ව අවධානෙය� �� ��න ද�ව�ෙ� �ධාන ලක ්ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: 1. ඔ�� �ළ එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස �ෙ�. 2. ඔ�� ��ම
�ෙටක ��වලතා ගැන කතා ෙන�කර�. 3. ඔ�� අ� අයට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ෙද�. 4.
ඔ��ෙ� ස�ට ��ම �ෙටක අ��දහ� ෙන�ෙව�. ඔ�� සෑම �ටම අ��ත ස��� ���.
5. ඔ�� ��ම �ෙටක ගැ�� ඇ� කර ෙන�ග�. 6. �ය�ම �වා�ම සෙහ�දරය� යන
අවධානෙය�, �ණධ�ම අ�ලා ගැ�මට ඔ�� �ළ අවධානය �ෙබ�; ඔ�� �ය�
ෙදනාෙ� �ණධ�ම ද��. ඔ�� �ණව� අය වන අතර අ� අයව� �ණව� අය බවට ප�
කරව�. 7. ඔ�� පරම �යා හැර ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කර�.

ඕ� ශා��. ඔය �ය�ම ද�ව� ෙප��ග�කව උසස්ම උසස් ඒකායන ෙකනා, අ��ත පරමා�ම �යා ඉ��ෙ�
අ��ෙගන ��නවා. එව� �ෙය� හ��මට ඔබ ෙබ�ෙහ� භාග�ව�ත�. ඔබ පරම �යා, ඥාන සාගරය
ෙවතට, ඔබෙ� ඒ�න ඥාන �� �� ව�� �ර�මට සහ ආදායම� උපයාගැ�මට පැ�ණ ���. �යා ඔය
���තම ද�ව�ව ෙබ�ෙහ� උසස් බවට ප� කරනවා. �යා ද��ෙ� ඔය ද�ව�ව පමණ�, ඔ�ට ��ෙව�
�� ��මට අවශ� ෙන�ෙ�. ෙ� ෙකනාෙ� �වා�මය (�හ්ම බාබා) පරම �යාව �� කල ���. පරම �යා
පවස�ෙ� අප ෙදෙදනාම ද��ෙ� ඔය ද�ව�ව පමණ�. මා වන ෙමම �වා�මයට, ෙන�බැ�
නරඹ�ෙන� ෙලස �ය� ෙ� දැ�මට අවශ� නැත, න�� මාද පරම �යාෙ� ඇ�ෙ� ���� සෑම ෙදය�ම ඒ
අ�ද�� ද�නවා. මා ���ෙ� පරම �යා සමඟ�, එෙහම ෙ�ද? මා ඔ�ෙ� ද�ෙව�, එබැ�� මා සෑම
ෙදය� ෙදස ඔ� සමඟ බල�. මා එය කර�නා ෙස�, ෙල�ක අ�ප�ෙය� ෙලස මා ෙල�ව වටා සංචාරය
කරනවා. මා �ෂ්� ලබා ෙදනවා. ශ�රය ඇ�� සෑම ෙදය�ම අමතක කල ���. එෙස� නැ�න� �යා සහ
ද�වා එ�ෙකෙන� බවට ප�වනවා වැ�ය. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ��� ද�වෙ�, ෙබ�ෙහ� උ�සාහ
දර�න. �යා ඔ�ට අපහාස කරන අයව ඉහල නංවන ආකාරෙය�ම, ඔය ද�ව�ද ඒ අ�ද��ම ඔ�ව
අ�ගමනය කල ���. ස�ට දානය කර�න� ව�න. ඔබ එ�ෙනකා අතර ��ම �ෙටක ස�� ස�ව�
කර ෙන�ග�න. තම� �වා�ම බව සලකා ෙන�කඩවා ඔය ��� අමතක කර දම�න. ඒකායන �යා හැර
ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කර�න. ෙමය� �ය යෑෙ� අවස්ථාව වැ�ය, �වමානව �යැ�ම. ඔබ ෙමෙල�වට
�ය ෙග�ස් ඇ� ෙස�ය. ෙමව� �යමන� �ෙ� ඔබ �ය �ය �ට, ෙල�කය ඔබට �ය ෙග���ය. ඔබ ෙම��
�වමානව �ය යා ���, එබැ�� අඛ�ඩව ඔබෙ� ��� ��බඳ අවධානය ඉව� කරග�න. �දකලාව
අ��ෙගන ෙමය ෙන�කඩවා ��� කර�න. අ�යම �දකලාෙ� අ��ෙගන තම� සමඟ කතාබස් කර�න.
ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය�� පරම �යාව �� කර�න. බාබා, මා දැ� ඔබෙ� ඇකයට එනවා. ඒකායන ෙකනාව
�� කරන අතර ��ර අවස� �ය ���. ෙමය �දකලාව ෙලස හැ��ෙව�. පරම �යාව �� කරන අතර,
��ර, එන� ෙමම සම හලා දම�. ෙමම පැර� ෙල�කය සහ පැර� ��� අවස� �මට ඇ� බව ඔබ
ද�නවා. උ�සාහ දැ�ම සඳහා සංගම �ගෙ� ෙක� කාලය� පමණ� �ෙ�. ද�ව� �මස�ෙ� බාබා ෙමම
ඉෙග�ම කවදා ෙවනක� පව��ද? බාබා පවස�ෙ� ෙ�වතා රාජධා�ය ස්ථා�ත කරන ��, මා ෙන�කඩවා
ඥානය පවසන අතර ඉ�ප�ව ඔබව නව ෙල�කයට මා� කර යව�. ෙ�වා පැර� ���ය, එබැ�� ���
�ගටම එ� ෙහ� තව ක�මෙ� �ඳ�ම� �ෙබ�. ෙ� සඳහා බාබා ඔබට උද� කර� �යා බලාෙප�ෙර���
ෙන�ව�න. ඔබ බංෙක�ෙල�� �ෙන�� ෙහ� ෙර�� �ෙන��, පරම �යා ෙමෙස� �ය�, ‘එය ඔබෙ� ක��ක
��ම�!’ ෙකෙස� න��, ඔ�, ෙය�ගාෙව� ඔබෙ� ආ�ෂ ��ග ෙව�. උ�සාහ දර�න, න�� අ�ක�පාව
අය��න එපා. ඔබ �යාව වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, වැ� යහපත� ඉ� ��ෙව�. හැ�තා� �රට සෑම
ෙදය�ම ෙය�ගා බලෙය� �� කර�න. භ�� මා�ගෙ� ���� ගායනා කර�ෙ� මාව ඔබෙ� දෑස �ල
සඟව�න. ෙසෙනහසට බ�� � ෙකෙන�ව හ��ව�ෙ� දෑෙස� මැ�ක ෙහ� පණට වඩා ආදරය කරන,
ෙලස�. වඩා�ම ආදර�ය ෙකනා ෙමම පරම �යා වන න�� ඔ� අ�ෘෂ�මාන�. ඔ� ෙව�ෙව� ෙකතර�
ෙසෙනහස ��ය ��ද ය�, ඒ ගැන අහ�නව� එපා! �යා ඔ�ෙ� ද�ව�ව ඔ�ෙ� දෑස් �ල සඟව�. දෑස්



ෙභ��ක ඇස් ෙන�ව න�� ඉ� හැ��ෙව�ෙ� ���ය ගැන�. වඩා�ම ආදර�ය අශා��ක �යා අපට
උග�වනවා. ඔ� ඥාන සාගරය�, ස�ෙ� සාගරය�, එෙම�ම ෙසෙනහෙස� සාගරය�. එව� වඩා�ම
ආදර�ය �යා ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය ���. ඔ� ද�ව� ෙව�ෙව� �ශාල පර�තකා�
ෙස�වය� �� කර�. ඔ� ඔය ද�ව�ව �යම�� ෙම� කර�. බාබා ෙබ�ෙහ� ����. ඔ� ෙබ�ෙහ� �රහංකා�
� ඔය ද�ව�ට ෙස�වය කර�, එබැ�� ඔය ද�ව�ද ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ෙස�වය කල ���. ඔබ
�ම� අ�ගමනය කල ���. ඔබ තම�ෙ� මත ��ප��ෙ� න�, ඔබෙ� භාග�යට ඔබ හරස් කප�. ඔය
ද�ව� �ල එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත� ශ�ර
අවධානයට ප� �ම �සා එ�ෙනකා ෙකෙර� එතර� ෙසෙනහස� ෙන�මැත. ඔබ ෙන�කඩවා එ�ෙනකාෙ�
වැර� ෙස�ය� ෙ� ෙකනා ෙමෙහම�. අර ෙකනා ෙමය කරනවා. ඔබ �ව අවධානෙය� �� �ට, ඔබ
��ෙව�ෙ� වැර� ��ෙ� නැත. ඔබ �ල එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ���. ඔබ දැ� එම
ස්��ය ධාරණය කර ගත ���. ෙපර, ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� �ය, එබැ�� දැ� එතර�ම ��� �,
�ර�තරෙය� ස�ට දානය කරන අය ව�න. ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම� ඔබ �� � ඇත, එබැ�� ඔබෙ�
ආධ�ා��ක ස�ට අ��දහ� � ඇත. ඔබෙ� ��ත ෙක� � ඇත. පරම �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව
සෙත��ධා� ��මට සහ ඔබව �ර�තර ස�ට දානය කර�න� බවට ප� ��මට�. ඔබ පරම �යාව
වැ�ෙය� �� කරන තරමට ��වලතා වැ�ෙය� ඉව� ෙව�. ෙවනස්ක� ��මට ඇ�න�, ඒවාද අවස�
ෙව�. ස්�රව ��ෙ� තබාග�න අප සෙහ�දරය�. එ�ෙනකාව සෙහ�දරය� ෙලස දැ�ෙම� ඔබ සෑම �ටම
�ණද� ද��. �ය� ෙදනාව �ණව� ��මට තැ� කර�න. ��වලතා අ�හැර �ණද� ධාරණය කරග�න.
��ම ෙකෙන�ට ��දා ෙන�කර�න. ඇතැ� අය �ල ��වලතා �ෙබන �සා ඔ��ට තම�ව
වටහාගැ�මට ෙන�හැ� �, තමා ඉතා ෙහ�ඳ බව �ත�, න�� ��වලතා �ෙබන �සා ඔ�� ඇතැ�
අවස්ථාව�� නරක වචන �ය�. සෙත��ධා� ස්��යක එව� ෙ� �� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙකතර� ��� �
�ෙ�ද, එෙම�ම පරම �යා ෙකෙර� ඔබ �ල ෙකතර� ෙසෙනහස �ෙ�ද �යා, තම� ෙදස බල�න. ඔබ
ස���ණෙය� ඔ� මත එ�� ��න තර� ෙසෙනහස� ඔබ �ල �යා ෙකෙර� ��ය ���. බාබා, ඔබ අපව
ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට සහ �වණැ�ත� බවට ප� කරනවා, ඔබ අපව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� කරනවා.
ෙ� අ�ද�� පරම �යාෙ� �ශංසාව ගයන අතර ඔබ ඇ�ල�� ඉ�� යා ���. ඔබෙ� ආධ�ා��ක ස�ට
පව�වාග�න. ෙමෙස� ගායනා කර� ස�ට තර� ෙප�ෂණය� ෙන�මැත. පරම �යාව �ණගැ�ම ගැන අ�ශය
ස�ට� ��ය ���. සංගම �ගෙය� ඔය ද�ව�ට උප� 21� �ර�තර ස��� ��මට තර� ෙප�ෂණය�
ලැෙබ�, එෙම�ම ��ෙව�ට කණස්ස� �මට ��ව� ෙන�මැත. දැ� ෙබ�ෙහ� කණස්ස� �ෙබන අතර
එය ����ෙ� ��� වලට බලපෑම� ඇ� කර�ෙ� ඒ �ස�. ඔබට කණස්ස� �මට ��ව� නැත.
එ�ෙනකාට ෙමම ස�ෙ� ෙප�ෂණය ෙන�කඩවා කව�න. එ�ෙනකාට ෙමම මහා ස�කාරය �ද කර�න.
����ට ෙමව� ස�කාරය� අ� අයට �ද කල ෙන�හැක. ඔබ ෙමම ස�කාර �ද කර�ෙ� �යාෙ� �ම�
වලට අ�ව�. අ� අයෙග� ඔ��ෙ� සැප �ක �ම�ම� ඔ��ට පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා �මය. ෙමය
දැ�ම සහ ෙය�ගාෙ� අංක එෙ� ආශ්ච�යම� ෙප�ෂණය වන අතර ඔබට එය ලැෙබ�ෙ� ඒකායන
ආධ�ා��ක ශල� ෛවද�වරයාෙග� පමණ�. ‘ම�මනාභව සහ මධ��බව’ - එපමණ�! ෙමම වද� ෙදක
ෙප�ෂණය�. ඔබට ෙල�ක ආ�පත�ය වඩා�ම ආදර�ය �යාෙග� �� ෙව�. ෙමය �� ප� ෙදය�
ෙන�ෙව�. ෙමම වද� ෙදක ඉතා �පතල�. ෙමම වද� ෙදෙක� ඔබ සදා �ෙර�� සහ සදා ධනව� ෙව�.
ඔය ද�ව� ෙමම ෙ�ව� ආව�ජනය කර �ෙබ�දම�ව �� ��ය ���. ‘ෙහ�ඳම ව�ෙ� ෙ�වමය �ෂ�
��ය�’ යන ව�ණනාව, ව�ම� කාලය ගැන�. හැ� තා� �රට ෙමම ආධ�ා��ක ෙප�ෂණය අ� අය
ෙවතට ලඟා �මට මගපාදා, එ�ෙනකාට ��� �මට මගපාද�න, එෙම�ම ඔබෙ� කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න. පරම �යාව, මහා ඉව�ෙම�, ප�නත බ��, අවංකව සහ වැට�ෙම� ��ව ��ප� කර�න.
ඔබෙ� ��තය �යම��ය� බවට ප� කරග�න. ���� ද�වෙ� ඔබට �යාෙග� ලැෙබන �ම� ��බඳව
ඔබ ෙන�සැල��ම� ෙන��ය ���. �ය� ෙදනාටම �යාෙ� ප��ඩය ලැ�මට යනවා. ප��ඩය ඉතා
සරල�. ෙමෙස� පවස�න තමා �වා�මය� බව සලකා පරම �යාව �� කර�න, එෙම�ම ��ම නරක
����ල�, වචනය� ෙහ� �යාව� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� ��� �� ෙන�කර�න. ය� දවසක
ඔබෙ� �හඬ බලය ඇෙස� ඇත. �ෙන� �න ඔබ අඛ�ඩව �ග�ය ලබා ඔබෙ� නාමය ෙන�කඩවා
���ම� ෙව�. ෙමය ෙහ�ඳ සං�ධානය� බව�, ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ කා�යය� කරන බව�, ඔබ ඉතා පහ�
මා�ගය� ෙප�වා ෙදන බව� �ය� ෙදනාටම වැටෙහ�. �හ්මණ වෘක ්ෂය ෙබ�ෙහ� ව�ධනය � �රවැ�ය�
ෙන�කඩවා ��මාණය ෙව�. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන �වෘත ෙව�. ඔබෙ� �ද�ශන සෑම ගමකම පැවැ�ෙව�.



ඔය ද�ව� ඉතා වැදග� ෙස�වය� �� කල ���. ඔබෙ� නව මධ�ස්ථාන අඛ�ඩව �වෘත වන අතර
ෙබ�ෙහ� ���� පැ�ණ ඔ��ෙ� ��ත �යම�� බවට ප� කර ග�. ඒ අසරණ ����ෙ� ෙදපය �ස්සා
ෙන�යන ෙස�, ඔබ සෑම ෙකෙන�වම ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව බලා ගත ���. මධ�ස්ථාන වැ�ෙය�
�ෙබන තරමට ���� වැ�ෙය� පැ�ණ ��ත දානය ලබාග�. ඔය ද�ව� ��� බලපෑම� ඇ� �� �ට,
ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�තනය ��ම සඳහා ඔ��ට රාජ ෙය�ගාව උග�වන ෙලස ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ඔ�� ෙවත පැ�ෙණන ෙලස ඔබෙග� ඉ�ලා ���. ඔබ ���ව�ම, පරමා�ම ෙද�ය�ම අ�
ක�දට පැ�ණ ඇ� බවට ෙබ�ෙහ� ෙ�ජස� ඇ� ෙව�. ෙමකල පැර� ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ජාත��තර
�ශ්න �ෙබන බව ඔය ද�ව�ට ෙපෙන�. ෙ� �ය� �ශ්න දැ� අවස� �මට යන අතර ඔබ ඒ ��ව� ගැන
කණස්ස� ෙන��ය ���. �ය� ෙදනාටම �ය�න ඒවා ගැන කණස්ස� ෙන�ව�න. ෙ� පැර� ෙල�කය
දැ� අවස� �මට ඉතා ආස�න�. එයට ��� බැ�ම� තබා ෙන�ග�න. ඔබට බැ�� �ෙ� න�, ඔබෙ�
හදවත ���� නැ�න�, ඔබට අ��ත ස�ට ෙන��ෙබ�. ඔය ද�ව�ට ඥාන ධනෙ� ස�ප� ෙබ�ෙහ� ෙස�
ලැෙබ�, එබැ�� ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඔබෙ� හදව� ���� වන තරමට ඔබ අ� අයව වඩා�
���� කර�. ෙය�ගා ස්��ය ��� ඔබෙ� හදව� ���� ෙව�. ඔබ ෙය��ව� �මට සහ අ� අයව�
ෙය��ව� ��මට ඔය ද�ව� �ල උන��ව�ද ��ය ���. ඔබෙ� ��ර ෙකෙර� ඔබට බැ�ම� ඇ�න�,
ඔබට ශ�ර අවධානය �ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ��වල බව වටහාග�න. �ව අවධානෙය�
��න ද�ව� සැබෑ �යම�� ෙව�. එබැ�� �ව අවධානයට ප� �මට හැ� තර� ��� ව�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යා ෙම� �රහංකා� �, �ය� ෙදනාටම ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ෙස�වය කර�න. �ම�
��ප��න. තම�ෙ� මත ��පැද ඔබෙ� භාග�යට හරස් කප�න එපා.

2. ඔබට පරම �යාෙග� ලැ� ඇ� ස�ෙ� ෙප�ෂණය ෙන�කඩවා ���න, එෙම�ම එය අ� අයට
කව�න. ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. �යාව ෙබ�ෙහ� ඉව�ෙම�, ප�නත බ��, අවංකව සහ
වැට�ෙම� ��ප� කර, ඔබෙ� ��තය �යම��ය� ෙම� කරග�න.

වරදානය: ආක�ෂණය �ම , ආක�ෂණය ෙන��ම බවට ප�ව�ථනය කර ෙගන ඔබ බලෙ�
�����ය� ෙ�වා. 
බලෙ� �����ය� �මට න�, ආක�ෂණයට හ��ෙ� ස්වභාවය ෙවනස් කර ඕනෑම
ආකාරයක ආක�ෂණය�� �දහස් ව�න. ඔෙ� ශ�රය, සබඳතා ෙහ� ෙභ��ක ෙ�පළ
ෙකෙර� ඔබට ය� ඇ�ම� ෙහ� ආක�ෂණය� �ෙ� න�, 'මායා' (අධ�ා��ක බාධක)
පැ��ය හැ� අතර එ�ට ඔබට බලෙ� �����ය� �මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ෙ� �සාම
ඔබ පළ�ව ආක�ෂණයට හ��ෙ� ත��වෙය� �දහස් �ය �� අතර, එ�ට ඔබට මායාෙ�
ඕනෑම බාධාවකට ��ණ �මට හැ� ව� ඇත. බාධක පැ�� �ට කෑගැ�ම ෙහ� �ය �ම
ෙව�වට බලස�ප�න ව�න; එ�ට ඔබ බාධක නැ� කර�ෙන� ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� දයාව ආ�මා�ථකා��වෙය� ��� එක� ෙන�ව, පරා�ථකා� සහ ෙන�බැ� එක�
කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

මම සංග� �ගෙ� �ාහ්මණෙය��. ෙමය �ක�ෙ� පහළ වන ����ල�, අප���වෙ� සංස්කාරය�
ෙහ� '��' (පහ�) ස්වභාවය� ෙන�ෙ�. අප���වෙ� සහ අමතක �ෙ� සංස්කාර ඔෙ� ඒවා ෙන�වන බව�,
ඒවා �ාහ්මණ ස්වභාවය� ෙන�ව '��' ස්වභාවය� බව� වටහා ග�න. ඒවා ඔෙ�ම යැ� �තන �ට, ඔබ
�ඩාවට ප�වන අතර මායාෙ� බලපෑමට ල� ෙ�.



මාෙ�ශ්ව��ෙ� අ�ල වද�

��තෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ�කරගැ�ෙ� �බ කාලය.

අපෙ� ��තවල ස�ට සහ සාමය �ෙබ� යන බලාෙප�ෙර���ව, අප �ය�ම �වා�ම �ළ ��ඝ කාලයක �ට
���. එබැ�� ��ඝ කාලයක �ට අපට ��� බලාෙප�ෙර���ව ය� අවස්ථාවක� අ�වා�ෙය� ඉ�ෙව�.
ෙමය දැ� අපෙ� අවස� උපත වන අතර එම අවස� උපෙ� අවස� කාලය�. ඔබෙග� ��ෙව� තමා
තවම� ත�ණ බව ෙන���ය ���. ත�ණ, මහ� �ය� ෙදනාටම ස�ට අවශ��, න�� �ක ඇ� කර�ෙ�
�ම�ද, ��බඳ දැ�ම� අපට ��ම අවශ��. ෙමම පාපය� පහ �ළ �ර� ��ම �සා අප ��මාණය
කරෙගන ඇ� ක��ක බ�දන ��ස්සා දැ�ය හැ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ව ����ෙ� ��ෙ� පමණ�
බවට දැ�ම, ඔබට දැ� ලැ� �ෙ�. අපෙ� ක��ක බ�දන ව�� �දහස් �මට ඇ� පහ� මා�ගය ව�ෙ�
ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර සෑම �ස්ම��ම ස�ව බලධා� බාබාව ����මය. අපට ෙමම
��යම පවසා උපකාර ��මට පරමා�ම ෙද�ය�ම පැ�ෙණන න�� සෑම �වා�මය�ම ඇය ෙහ� ඔ�ෙ�ම
උ�සාහ දැ�ය ���. පරමා�ම ෙද�ය�, �යාණ�, ��වරයා සහ ��ෙ� ස්ව�පෙය� පැ�ණ අපට අපෙ�
උ�මය ලබා ෙද�. එබැ�� �ථමෙය� අප එම �යාට අය� �ය �� අතර ඉ�ප�ව ��වරයා සමඟ
ඉෙගනෙගන, උප�� උපතට පව�න අපෙ� ස�ෙ� ��ලාභය ��මාණය කරගත ���. එන�, අපට
අපෙ� �වන-���ෙ� ත��වය �� ව�ෙ� අපෙ� උ�සාහයට අ�ව�. ��ෙ� ෙ�ශෙය� ඔ� අපව
���� කර අපට ���ය ලබා ෙද�. එබැ�� ෙමම රහස වටහාෙගන �� උ�සාහ දර�න. ෙමය පරණ
��� අවස� කර අ�� ��තය� ��මාණය කරගැ�ෙ� කාලය�. ඔබෙ� �වා�මය ���� කරගැ�මට
ඔබ ෙ� කාලෙ� ෙකතර� උ�සාහ දර�ෙ�ද, ඒ අ�ව ���� වා�ථාව ප�ගත �, �� ක�පයටම පව�.
එබැ�� �� ක�පයම රඳා පව��ෙ� ඔබ ෙමකල උපයන ආදායම මත�. බල�න, අපට �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ දැ�ම ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. අප ෙ�වතාව� �ය ���. එය දැ� අපෙ�
ඉහළ න�න ස්��ය වන අතර ඉ�ප�ව අප එ� ෙග�ස් අපෙ� ��ලාභය අ����. එ��, ඔ�� ඉ�ප�ව
අනාගතෙ� පහළට ඇද වැෙටන බව ෙ�වතාව� ෙන�ද�. ඔ��ෙ� ස�ටට ප�ව වැෙටන බවට අවධානය
ඔ��ට ��ෙ� න�, එ�ට ඔ��ෙ� වැ�ම ගැන කණස්ස� �ම �සා ඔ��ට ස�ට අ���මට ෙන�හැ�
ෙව�. ��මාණය � ඇ� ආධ�ා��ක ��ය ව�ෙ�, ���� ඉහළ නැ�මට සෑම �ටම උ�සාහ දරන බව�,
එන�, ස�ට ෙව�ෙව� ආදායම� උපයා ගැ�මට. ෙකෙස�ෙවත�, භාගෙ� ෙක�ටස් ෙදක� නාටකෙ�
��මාණය � ඇ� අතර අප ෙමම රහස ද�නවා. එබැ�� එය අපට ස�ට අ���ෙ� කාලය වන �ට, අප
උ�සාහ දරා එම ස�ට ��කරගත ���. උ�සාහ දැ�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟපාන ෙවලාෙ�, න�ෙව�ෙ� ��කම ව�ෙ�, නරඹ�න� ‘අ���, අ���’ (නැවත වර�) �යන ප��,
ඔ�ෙ� �ය� �ෙශ�ෂතා ඇ�ව රඟපෑමය. ෙ� �ස� �ධාන න� �� ච�ත ෙක�ටස්, ෙ�වතාව�ට ලබා �
�ෙබ�ෙ�. ඔ��ෙ� ��වටන ��මා ��කර ව�දනා කර�. ෙ�වතාව�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�,
පාපෙය� ෙත�ර ගෘහයක ����, ෙන�� මල� වැ� ස්��ය� ��මාණය ��මය. ෙමම �ෙශ�ෂ�වය අපට
අමතක �� �ස�, භාරතය අද ප�ව ඇ� නරක ත��වයට ළඟා � �ෙබ�ෙ�. දැ� අපට අපෙ� ��ත ඒ
ආකාරයට ප� ��මට මඟ පෑ�ම සඳහා පරමා�ම ෙද�ය�ම පැ�ණ ඇත. අප ඔ�ෙ� හස්තය අ�ලා
��ෙම� අපෙ� �වන ඔ�ව එෙතර ෙව�. අ�චා.


