
10-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබව �යම��ය� ෙස� කරවන �යා ගැන ��ම �ෙටක සැක ඇ� කර
ෙන�ග�න. සැක ඇ� ���ය� ��ම ය� තමාට පා�ව� �� කර ගැ�ම�.

�ශ්නය: ම�ෂ�යෙය�ෙග� ෙ�වතාව� �මට ඇ� ෙමම අධ�යනෙ� �භාගෙය�, සම� �ෙ�
�ධාන පදනම �ම�ද?

���ර: �ශ්වාසය ���ෙ� �ශ්වාසය ��මට න� එ�තරකම ��ය ���. මායා ෙමම එ�තරකම �ඳ
දම�. ඇය ඔබෙ� ���ය, සැක කරන ���ය� බවට ප� කරව�. ගම� කරන අතර, ඔබට
ෙමම අධ�යනය ��බඳව ෙහ� ඔබට උග�වන උ�ත�තර ��වරයා ෙකෙර� සැකය�
පහළ ව�ෙ� න�, ඔබ තම�ට ෙම�ම අ� අයට� �ශාල පා�ව� �� කර ග�.

�තය: ෙසෙනහෙස� මහා ස�ර ඔබ�. ඉ� එ� ��වකට අ� �පා�තව ���ෙන�.

ඕ� ශා��. �ව බාබා ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔය ද�ව� �යාට �ශංසා කර�� ෙමෙස� �ය�
ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය ඔබ�. ඥානෙ� මහා ස�ර �යාද ඔ�ට �ය�. ඥානෙ� මහා ස�ර ව�ෙ�
ඒකායන ඔ� පමණ�. ෙවන� අය අඥාන බව �ය�, ම�ද ෙමය ඥානය අඥානය ගැන නාටකය�. ඥානය
ඇ�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මයට පමණ�. නව ෙල�කය ස්ථා�ත කර� ලබ�ෙ� ෙමම
ඥානෙය�. ඔ� නව ෙල�කය� ��මාණය කරනවා ෙන�ෙව� ෙල�කය අන�නා�ය. පැර� ෙල�කය
ප�ව�ථනය කර, එය අ�� ��ම පමණ� ��ව�ෙ�. ස���ණ �න� �ම� �� ව�ෙ� නැත. �� ෙල�වම
�� �ෙටක �නාශ ව�ෙ� නැත. ෙල�කය පැර� � ඇ� අතර එය ප�ව�ථනය කර, නව ෙල�කය� බවට
ප� කරව� ලබනවා. ඔබ අ�� ෙගන ��න ෙමම �වස පැර� � ඇ� බව පරම �යා �ස්තර කර �
�ෙබනවා. අප නව �වහනට යන බව ඔබ ද�නවා. ඒ අ�ද��ම පැර� ���ය දැ� �නාශ �මට යනවා.
එය ෙව�වට අ�� එක� ��මාණය ෙව�. දැ� එය අ�� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? පළ�ෙව�ම එ� ��මට
තර� ව�නා අය අවශ� වනවා. නව ෙල�කෙ�, �ණධ�ම ව�� �� අය ���. ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� අර�ණ
සහ ඉල�කය �ෙ�. ඔ�� ක�� බවට ප� ෙව�ද �යා, ඉෙගන ග�නා අයට වැටෙහනවා ’මා ශල�
ෛවද�වරෙය� වනවා‘ ෙහ� ’මම ��ඥෙය� වනවා‘. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� සාමාන�
ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප� �මට බව ඔබට වැටෙහනවා. අර�ණ� සහ ඉල�කය� ෙන�මැ�ව
��ම ෙකෙන�ට පාසැලක අ�� ගැ�මට ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම පාසැල ෙකතර� �ශ්�ත ද ය�,
අර�ණ සහ ඉල�කය වටහාෙගන ඔ�� ඉෙගන ග��� ��න අතර, ඇතැ� අය ඉ�ප�ව ෙමම අධ�යනය
අතහැර දමා ය�. ෙමම ඉෙග�ම වැර� බව�, ඔ��ෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙමය ෙන�වන බව�, ෙමය
�� �ෙටක �� �ය ෙන�හැ� බව� ඔ�� �ත�නට පට� ග�නවා. ඔ��ට උග�වන ෙකනා ෙකෙර�ද
ඔ�� සැක උපදවා ග�නවා. ඇතැ� �ට ෙල��ක ඉෙග�� වල�, �ෂ�ය�ට ඉෙගන ගැ�මට සෑෙහන �ද�
ෙන�මැ� �ට ෙහ� ඔ��ට එ�තරකම� ෙන�මැ� �ට, ඔ�� තම ඉෙග�ම හැර ය�. ��ඥෙය� �මට ඇ�
දැ�ම වැර� බව ෙහ� උග�වන ෙකනා වැර�� �යා ෙහ� ඔබ ෙන��ය�. ෙම� ම�ෂ���ට �ශ්�ත ���
�ෙ�! ඉෙග�ම ෙකෙර� ඔබ සැක උපදවා ග�නා බැ��, ෙමම අධ�යනය වැර��, ෙමය උග�ව�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය� ෙන�ව, ඔබට රාජධා�ය� �� කරගැ�මට ෙන�හැක ආ�ය�, ෙ� �ය�ම ෙ� ෙබ��ව�
බව� ඔබ පවස�. ෙ� අ�ද�� �තා ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙමම ඉෙග�ම අ�හැර දම�. සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස�
�ය� ඇත ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වන එම ඉෙග�ම, ඔබට ඉගැ��ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය� බව ඔබ පැව�වා. එෙස� න� ���ෙ� �ම�ද? ඔබ �ය�ෙ� නැහැ! නැහැ! ඒ �ය�ල�ම ෙබ��.
ඔබට අර�ණ සහ ඉල�කය ෙන�වැටෙහන බව ඔබ පවස�. �ශ්වාසෙය� ඉෙගන ග� ඇතැ� අය ��යා.
ප�ව ඔ�� �ළ සැක පහළ � සැ��ම ඔ�� ඉෙගනගැ�ම නතර කළා. ඔ��ට �ශ්වාසය ඇ� �ෙ�
ෙකෙස�ද, ප�ව ඔ��ෙ� ���යට සැකය ඇ�� කෙළ� ක�ද? එම ��ගලයා තවම� ඉෙගනග��� ��ෙ�
න�, ඔ�ට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට හැ� ව�නට ��� බව �ය�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ගටම
ඉෙගනග�. ��ඥය� �මට ඉෙගනග�නා අතර, ඇතැ� අය මග� එය නතර කරන අතර ෙවන� අය �ගටම
ඉෙගනෙගන ��ඥ�� බවට ප� ෙව�. සමහ� ඉෙගනෙගන සම� වන අතර තව� අය අසම� ෙව� එ�ට
ඔ��ට අ� ත��වය� �� ෙව�. ෙමය වැදග� �භාගය�. එය සම� �ම සඳහා ඔබට ෙබ�ෙහ�



එ�තරකම� අවශ��. පළ�ෙව�ම ඔබෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය �ෙබ�නට, ඔබට එ�තරකම අවශ�
ෙව�. මායා ෙකෙස�ද ය�, එ� ෙම�ෙහ�තක ඔබට �ශ්වාසය ඇ� අතර ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබට සැක ඇ�
��� �ෙබ�. ෙම� ඉෙගනගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණන න�� ඇතැ� අයට ෙම�ට � ��� �ෙ�
ඔ�� සම� ව�ෙ� අංක ��ෙවලට�. �ව�ප� වලද ලැ�ස්�ව� පළ ෙව�. ෙම�ද එය එෙස�ම �� ෙව�.
ෙම� ඉෙගනගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ�. සමහ��ට ෙහ�ඳ ��� ඇ� අතර සමහ��ට ෙම�ට �
��� �ෙ�. ඔ��ට ෙම�ට � ��� ඇ� �සා ඔ��ට සැක පහළ �, �ට � ය�. එ�ට ඔ�� අ� අයටද හා�
��කර�. ෙමවැ� �යමන� සැක ඇ� ��� �ෙබන අය �නාශය කරා ය�. ඔ��ට උසස් ත��වය� ��
කරගැ�මට ෙන�හැක. ඔබට �ශ්වාසය �ෙබන න�� ඔබ ස���ණෙය�ම ඉෙගන ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබට
සම� �මට ෙන�හැක, ම�ද ඔබෙ� ���ෙය� ඵල� ෙන�මැ� �සා. ඔබට ඥානය ධාරණය කරගැ�මට
ෙන�හැක. ඔබ �වා�මය� බව ඔබට අමතක ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� මා ඔය �වා�මය�ෙ� �යාය.
පරම �යා පැ�ණ ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඇතැ� අයට ෙබ�ෙහ� බාධක �ෙ�, එබැ�� ඔ�� සැක
පහළ කරග�. එ�ට ඔ�� �ය�ෙ� මට ෙ�-ෙ� ��වරයා ගැන �ශ්වාසය� නැහැ. �හ්මණ ��ව��
�මන ආකාරෙ� �වද, ඔබ ඒ� ඉෙගන ගත �� ෙන�ෙ�ද? ඔබෙ� ��වරයා ඔබට ෙහ��� උග�ව�ෙ�
නැ�න�, ඔබට ඉගැ��ෙම� ඇයව �දහස් ��මට ඔබ �තන න��, ඒ �වද ඔබ ඉෙගන ගත ���. ෙමය
පරම �යාෙ� ඉෙග�ම�. ඔබට උග�ව�ෙ�, උ�ත�තර ��වරයාය. �හ්මණ ��ව��ද ලබා ෙද�ෙ�
ඔ�ෙ� (පරම �යාෙ�) ඥානය�. එබැ�� ඔබ ෙමම ඉෙග�මට අවධානය ෙය�� කළ ���. ඔබ
ඉෙගනග�ෙ� නැ�න� ඔබට �භාගය සම� �මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යා ෙකෙර�
ඔබෙ� �ශ්වාසය ��ෙන�� ඔබ ඉෙග�ම නතර කර�. ඔබ ඉෙගන ග�නා අතර, ඔ�ෙ� මා�ගෙය� ඔබට
ය� ත��වය� �� ෙව�ද නැ�ද �යා ඔබ ��වරයා ෙකෙර� සැක උපදවා ග�ෙ� න�, ඔබ ඉෙග�ම
නවතා දම�. එ�ට ඔබ අ� අයට� එය ප�� කර�. ඔබ අපහාස කරන �ට, ඉ� වඩා� හා�ය� ��ෙව�.
�ශාල පා�ව� අ����. පරම �යා පවස�ෙ� ෙම� යෙම� පාපය� �� කෙළ��, ඔ�ට �ය �ණයක
ද�ව� ��මට ��ෙව�, ම�ද ඔ� තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� �� නර� ��මට උපකරණය� වන බැ��.
ඔබ ෙක�පමණ �මාණයකට �ණ�ව�ත �වය� � ��යාද, ඔබ එ�ට පාපතර �වය� ෙ��. ඔබ ෙමම
ඉෙග�ම ��� �ණ�ව�ත �වා�මය� ෙව�. ඔබව �ණ�ව�ත �වා�මය� බවට ප� කරව�ෙ�
ඒකායන �යා පමණ�. ඇතැ� අයට ඉෙගන ගැ�මට ෙන�හැ� න�, �සැකෙය�ම යම� �වැර� නැහැ.
එ�ට ඔ�� �ය�ෙ� මෙ� භාග�ෙ� ඇ� ෙ�! ඉ�ං මා �ම� කර�නද? ඔ��ට හෘදයාබාධය� වැල� ඇ�
ෙස�ය. ෙම� පැ�ණ �වමාන මරණය� ලද අය, ඉ�ප�ව රාවණෙ� රාජධා�ෙ� �වමාන මරණයකට ආප�
ය�. තම�ෙ� ��ත �යම��ය� ෙම� ��මට ඔ��ට ෙන�හැක. ම�ෂ���ට හෘදයාබාධය� වැළ�න
�ට, ඔ�� ෙවන� උපත� ග�. ෙම��, ඔ��ට හෘදයාබාධය� වැළ�න �ට, ඔ�� ර�� සමාජයට ය�.
ෙමය, ඔබෙ� �වමානව �යැෙදන උපත�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නව ෙල�කයට යාම සඳහා, �යාට අය�
�මටය. �වා�ම එ� ය�. �වා�මය වන මා, ශ�රෙ� අවධානය අ�හල �ට, මා �ව අවධානයට ප� � ඇ�
බව වැටෙහ�. මා එ� ෙදය� වන අතර, ශ�රය ෙවන� ෙදය�. �වා�මය� එ� ��ර� අතහැර ෙවන�
එක� ග�. එබැ�� �වා�මය �සැකෙය�ම ෙව� � ෙදය� ෙව�නට ඇ�. ඔබ �ම� ��පැ�ෙම�,
භාරතෙ�, �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කරන බව, ඔය �වා�මය�ට වැටෙහ�. ම�ෂ���, ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය කරන කලාව ඉෙගන ගත ���. ෙවන� සත�ෙ� ආ�ය� නැ� බව ඔය ද�ව�ට පවසා �ෙ�.
සත�ය යැ� �ය�ෙ� ඒකායන පරම �වයට පමණ�. ඔ�ෙ� නම �වා වන අතර, ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත
කර�ෙ� ඔ� පමණ�. ක� �ගෙ� කාල වකවා�ව අ�වා�ෙය�ම අවස� �ය ���. �� ෙල�කෙ�ම
ච�ය, �මණය වන ආකාරය, ච�ෙ� �ං�රෙ� ඉතා පැහැ��ය. ෙ�වතාව� �ම සඳහා, සංගම �ගෙය� ඔබ
පරම �යාට අය� වනවා. ඔබ පරම �යාව හැර �ෙය�� ඔබ නතර ව�ෙ� ක� �ගෙ�ය. �හ්මණෙය� �ම
ගැන යෙම�ට සැක ඇ� ව�ෙ� න�, ඔ� ෙග�ස් �� සමාජෙ� ෙක�ටස� බවට ප� වනවා. එෙස� න� ඔ�ට
ෙ�වතාව� �ය ෙන�හැක. �ව�ෙල�කෙ� ස්ථාපනය සඳහා අ��වාරම තැෙබන ආකාරය ගැනද �යා �ස්තර
කර ෙදනවා. පළ�ව, අ��වාරම තබන උ�සවය� ඊට ප�ව �වෘත ��ෙ� උ�සවය� පව�ව�. ෙම�, සෑම
ෙදය�ම අදෘෂ�මාන�. ඔබ �ව� ෙල�කයට යාමට �දාන� වන බව ඔබ ද�නවා. එ�ට, අපාය ගැන සඳහන�
ඇ� ෙන�ෙව�. අවසානය ද�වාම, ඔබ �ව� වන �රාම, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඉෙගනගත ���. ඔබව ����
කරන ඒකායන �යා පමණ�, පා���ධක� ව�ෙ�. පරම �යා ඔබව ���� ��මට පැ�ෙණන, සංගම
�ගය, ෙමය බව ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. ඔබ ෙමෙස� ��ය ��� සාමාන� ම�ෂ�ය�, නාරායන
බවට ප�ව�ථනය ව�ෙ� ෙමම වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙ��ය. ෙමය ඔබෙ� ෙ�වමය උප� අ��ය



බව� �යැෙ�. පරම �යා ඔබට දැ� �ව�මය �ෂ්�ය� ලබා ෙදනවා. ෙමම 84 � ච�ය දැ� අවස� � ඇ�
බව, �වා�ම ද�නවා. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන පහදා ෙද�ෙ� �වා�මය�ට�. �වා�මය ඉෙගන ග�නා
න�� ඔ� ච�ෙය� භාගය�ම ශ�ර අවධානෙය� �ට ඇ� �සා, ඔ� නැවත නැවත� ශ�ර අවධානයට ප�
ෙව�. එබැ�� �වා�ම අවධානයට ප� �මට ක� ගත වනවා. පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ��න අතර
ඔබට කාලය � �ෙ�. �හ්මාෙ� ආ�ෂ කාලය වසර 100 � බව �යන අතර එය අ�ද �ය හැක.
ෙකෙස�ෙවත�, �හ්මා �ට� �ෙය��, ස්ථාපනය �� ව�ෙ� නැතැ� ඉ� �යැෙව�ෙ� නැහැ. ෙස�නාව වන
ඔබ, තවම� ෙම� අ�� ෙගන ��නවා. පරම �යා ඔබට එම ම��ය ලබා � �ෙ�. ඔබ ඉෙගනගත ���.
ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��ය ���.
ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ��ප� ��ම ���. භ�� මා�ගෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම පාප �යා
��කර�� ��යා. නව ෙල�ෙව� සහ පැර� ෙල�ෙව� ෙග�ල ෙදක, ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. ඔබට ෙමෙස� ��ය
හැක රාවණෙ� රාජධා�ය වන පැර� ෙල�කයට මරණය වන අතර, ඥානෙ� මාවත, රාමාෙ� රාජධා�ය
වන නව ෙල�කයට ජය. ��� ලබ�නට ���ව �� අය, ව��න� බවට ප� � ඇත. �ෂ්ණා ලස්සන ෙම�ම
��� ලබ�නට ���ව ��යා. ෙකෙස�ෙවත� ප�ව, ඔ� රාවණෙ� රාජධා�ෙ� අවලස්සන ව��ෙන� �ය.
ෙමය �ස්තර කර �ම පහ��. පළ�ව ��ම ආර�භ � �ට, ඔ�� �ශාල �යම�� �ංගමය� ��මාණය කළා.
එය ෙබ�ෙහ� ෙස� ව��ෙ�ය, ම�ද පරම �යා ඔබව ෙබ�ෙහ� ධනව� කළ �සා. �යම��ය ව�ෙ� ඔ�මය.
එබැ�� ඔ� �වා�මය�ව� �යම�� ෙම� කරව�ෙ�ය. ඔබ ඔ�ෙ� �යම�� ���ව� සාදා, එය තබා
ගත �� ෙන�ෙ�ද? �යම��ය� සෑම �ෙටකම තබ�ෙ� මැදය. එය ග�ඩ පාෂාණ ආ�ෙය� තැ�ෙ� න�
එතර� ව��ෙ� නැත. �යම��ය, මැද තැ�ප� කර�ෙ� ෙ� �සාය. මා�ක� අට� ඔ� ��� ජය�ා�
මාලාෙ� ප�� බවට සාද� ලබ�. වැ�ම ව�නාකම� ලබා ෙද�ෙ� �යම��යකට�. අ� �ය�ලම අංක
��ෙවලට ෙව�. ඔබව ෙමය බවට ප� කරව�ෙ� �ව බාබාය. �යා හැර ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙමම
ෙ�ව� �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඉෙගන ග�නා අතර ඇතැ� අය ෙමම ඥානෙය� �ශ්මයට ප� ෙව�. ඔ��
’බාබා! බාබා!‘ යැ� �යන අතර ඉ�ප�ව ඔ� හැර ය�! ඔබ �ව බාබාට ’බාබා‘ �යා පැව� ප�, ඔ�ව ��ම
�ෙටක හැරදා ෙන�යා ���. එෙස� නැ�න�, එය ඔබෙ� වාසනාව බව �ය� ලබ�! ඔ��ෙ� භාග�ෙ� වැ�
ෙදය� ෙන�මැ� අය, �ය �ණයක ද�ව� ���නට ��වන අ�දෙ� �යා �� කර� ඇත. �ණ�ව�ත
�වය� �මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ��ම�. ඉ�ප�ව, පාපය� �� කෙළ��, එම පාපය �ය �ණය� බවට ප�
ෙව� ඔ�� ඉ�ප�ව ����ට� බවට ප� ෙව� ඔ��ට ව�ධනය �ය ෙන�හැක. ඔබට �ය �ණයක ද�ව�
�ෙ� න�, ඔබෙ� ස්��ය ශ��ම� ව�ෙ� නැත. ඔ� මා�ගෙය� ඔබ �යම�� ෙම� වන, පරම �යා
ෙකෙර�, ඔබ සැක උපදවා ග�ෙ� ඇ�? ඔබ ෙම�නම ෙහ��වකට ෙහ� �යා හැර දමා �ෙය�� ඔබට
ෙබ�ෙහ� අවාසනාව�ත �වය� යැ� �ය�. ඔබ ෙක�ෙහ� �ව� �ව�, ඔබ පරම �යාව ��ප� කළ ���,
එ�ට ඔබ ද�ව� ��ෙම� �දහස් ෙව�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� අප�� බ�� ���� �මට�. ඔබ අ�තෙ�
ය� ආකාරයක �යා ��කර ඇ� �සා, ශ�රය ��� ෙබ�ෙහ� ෙ�දනා ��ම ��ෙව�. දැ� ඔබව ච�ෙය�
භාගයකට ඉ� �දව� ලබනවා. ඔබ ෙක�� තර� �රට �ග�ය කරා යනවාද, අ� අයට ෙස�වය කරනවාද
�යා, තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� �ං�රෙ� ��ෙ� ඔබට ෙමෙස� ��ය හැක
ෙමය දැ� ස්ථා�ත ෙවන, ෙල�කෙ� සාමෙ� රාජධා�ය�. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙමය�. එ�,
�යයට �යය� පා���ධ�වය, සාමය සහ ස�ට �ෙ�. ඔ��ෙ� රාජධා�ෙ� ෙවන� ධ�මය� නැත.
එබැ�� දැ� පව�න �ය�ම ආග� අ�වා�ෙය�ම �නාශ ෙව�. ෙමම ෙ�ව� �ස්තර ��මට මහා �වණ�
අවශ��. එෙස� නැ�න� ඔබ �ස්තර කර�ෙ� ඔබෙ� ස්��යට අ�ව�. �ං�ර ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ෙ�
�ය�ම ෙ�ව� ගැන �ත�න. ඒ සෑම එක�ම ඔබට �ස්තර කර � ඇත. ඔබ ඒවා වටහාෙගන ඇ� බැ�� ඔබ
එය ෙවන� අයට �ස්තර කළ ���. ෙ� �ස� බාබා ඔබව කලාගාර �වෘත ��මට ��ම� කරව�ෙ�.
’ෙද�ෙල�ව ෙද�ර�ව‘ ඉතා ෙහ�ඳ නම�. එ� �ෙබ�ෙ� ’��� ෙද�ර�ව‘ සහ ’ඉ��යා ෙද�ර�ව�‘. ෙමය
ෙද�ෙල�ෙ� ෙද�ර�ව�. ඔබ දැ� ෙද�ෙල�ෙව� ෙද�ර� �වර කරනවා. ���� වංක��යක (අ�� ජාලයක)
පැටෙලන ආකාරෙය�, භ�� මා�ගය ඒ තරමටම අ�ලට ප� � ඇත ��ම ෙකෙන�ට �ටවන මා�ගය
ෙස�යා ගත ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම මායා රාජධා�ෙ� �ර� ���. ඔබව ඉ� �දවාගැ�මට, පරම �යා
දැ� පැ�ණ ���. සමහ� ඉ� �ෙද�නට අකමැ�ය, එ�ට �යා �ම� කර�නද? පරම �යා ෙමෙස�
පවස�ෙ� ඒ �සාය ඔබට වඩා�ම අවාසනාව�ත අයව දැකගැ�මට �වමනා න�, ෙම� ඉෙගන ගැ�ම
නතර කරන අයව දැකග�න. ඔ��ට සැක ඇ� ��� �ෙබන අතර, ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට තම�ව
මරා දම�. ෙමය �� ව�ෙ�, ඔ��ෙ� වාසනාව ප�� � �ට�. නරක දශා �ෙබන �ට, ලස්සන වනවා



ෙව�වට, ඔ�� අවලස්සන ෙව�. ඉෙගනග�ෙ� අදෘෂ�මාන �වා�ම�. �වා�ම සෑම ෙදය�ම කර�ෙ�
��� ���ය. ශ�ර ෙන�මැ�ව, �වා�ම වලට �� ෙදය� කළ ෙන�හැක. තම� �වා�මය� බව
සැල�මට, උ�සාහය� දැ�මට අවශ� ෙව�. තම� �වා�මය�, යන �ශ්වාසය ඔබට නැ� �ට, ඔබ ශ�ර
අවධානයට ප� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උ�ත�තර ��වරයා අපට උග�වන ඉගැ���, අපව ම�ෂ���ෙග� නාරායන බවට ප�ව�ථනය
කර�. ෙමම �ශ්වාසය ඇ� කරෙගන, ඔබෙ� ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබට
උග�වන ��වරයා ෙදස ෙන�බල�න.

2. �වා�ම අවධානයට ප� ව�නට උ�සාහ දර�න. ඔබ �වමානව �ය ෙග�ස් ඇ� බැ��, ඔබෙ�
ශ�රය ��බඳ �ය� අවධානය අ�හ��න. �ණ�ව�ත �වා�මය� බවට ප� ව�න. ��ම පාපකා�
�යාව� �� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ �ය� �ධානය�ෙග� �� ෙග�ස් ස්ව ද�ශන ච�ය �මණය ��ෙ� අවධානය ඇ� කර
ගැ�ෙම� ඔෙ� ප���ණ�වෙ� ස්��ය �ර�තරෙය� අ����වා.
ස්ව ද�ශන ච�ය �ර�තරෙය� �මණය කරන අය මායා �මණෙ� ෙබ�ෙහ� ආකාර ව��
�දහස්ව ���. ස්ව ද�ශන ච�ය �ය� නාස්�කාර �මණය� අවස� කර�. එය මායා
පලවා හ��. මායාට එවැ� �වා�ම ඉ��ෙ� ��ය ෙන�හැක. ම�ද, ස්ව ද�ශන ච�ය
�මණය කරන ද�ව� �ර�තරෙය� �� ඇත; ඔ�� ෙන�සැ� ���. ඔ�� �ය�
�ධානය�ෙග� �� ��න බව අ����. මායා ඒවා �ස් ��මට උ�සාහ කරන න�� ඔ��
�ර�තරෙය� �ෙ�ශ� සහගත අව�ෙය� ��න සහ දැ�ෙවන ආෙල�කය� වන බැ��
මායාට ඔ��ට ��ව� කළ ෙන�හැක. තම අවධානෙ� ආර�ෂක භට�� අව�ෙය�
තබාෙගන ��න අය �ර�තරෙය� ආර��තව ���.

පාඨය: ඔබෙ� වචන �ළට ප�� සහ උසස් හැ�� ��කර ගැ�ම ��� එම වචන ඉතා බලව�
කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

බලව� ස්මරණය ලබා ගැ�මට න�, ඔෙ� ෙසෙනහස අවංක හදවත�� පැ��ය ��ය. අවංක හදව� ඇ�
අයට ත�පරය�� �ත� බවට ප��ය හැ� අතර “බාබා” �ත ��ප� කළ හැ�ය. ඔ��ෙ� අවංක හදව�
ව�� පරමා�ම ෙද�ය�ව ස�� ��ම �සා, එවැ� �වා�ම පරමා�ම �යාෙග� �ෙශ�ෂ ආ��වාද ��කර
ග�. එම�� ඔ��ට පහ�ෙව� එකම ����ලක ස්ථාවර �මට හැ� ෙ�. ඔ�� ��ක� ස්ව�පෙය�
ස්මරණය අ���න අතර සෑම තැනකම බලව� ක�පන ප��ව� ඇත.


