
10-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ව�දනාක�ව�ව ව�ද�ය අය බවට
ප� කර�මට�. ව�දනාක�ව� ව�ද�ය �ම� ව�ද�ය අය ව�දනාක�ව� �ම�
ය�න ��බඳ � �� කතා�දරයම ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�.

�ශ්නය: ෙල�කෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම, කළ ෙන�හැ�, ඉතාම� අපහ� ෙදය� වශෙය�
සලකන න�� ඔය ද�ව� ඉතාම� පහ�ෙව� තම ��ත �ළට ඇ�ල� කරෙගන ඇ�
කාරණය �ම�ද?

���ර: ෙගව� ෙද�රව� වල �ව� ෙව�� ��නා අතර පා���ධ ��තය� ගත කළ ෙන�හැ� බව�
ෙල�කෙ� ���� �ත�ෙ�. න�� ඔබලා එය ඉතාම� පහ�ෙව� ��මට පට�ෙගන
�ෙබනවා. ම�ද, එම�� තම�ට ෙද�ෙල�ව අ�රාජ�ය �� වන බව ඔබලා ද�නා
�සාෙව�. එම�සා, ෙමය ඉතාම� අගනා � ග�ෙද�ව�.

�තය: උෙ� පා�ද�� ෙම� පැ��ෙ� ක���ෙද�...

ඕ� ශා��. අ�ර හා අ�යම - ෙල�කයට එය ��ම��ම ෙවනස්ම ෙදක�. එය සාමාන� ෙදය�. ඔය
ද�ව�ෙ� ����ය අසාමාන��. ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� අ�ර ෙහ� අ�යම ය�ෙව� අදහස්
ව�ෙ� �ම�දැ� �යා ද�ෙ� නැත. ඇ�තටම �යනවා න� අ�ධකාරය� ආෙල�කය� ෙදකම ��
ව�ෙ� ච�ෙ� ඉතාම� �බම �බ � සංග� �ගෙ���. ෙම�හ අ�ධකාරය දැ� ��ෙව�� පව�නවා.
��ස්� ඥාන ��යයා පහළ �� �ට ෙම�හා�ධකාරය ��ෙවනවා� �යා �ත� ගයනවා. ඒ ��යයා
ආෙල�කය ෙදනවා. ෙමය අදාල ව�ෙ� ඥාන ��යයාට�. භ��ය අ�ධකාරය �යා සලකන අතර ඥානය
ආෙල�කය වශෙය� සලකනවා. ����ය දැ� උදා ෙව�� පව�න බව� භ��ෙ� අ�ධකාරය ��ෙව��
පව�න බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. භ��යට අ�ධකාරය ය� �ය�ෙ� තම� ��� ව�දනා කරනා ��ම
ෙකෙන� ��බඳ ��ම දැ�ම� ඔ�නට ෙන�මැ� �සා�. එ�ට එය කාලය අපෙ� හැ�ම� ෙවනවා.
ෙබ���ක� ව�දනා ��ම �ගටම �� ව�න�. ෙබ���ක� ව�දනාව ක�ප බාගය� �රාවට පැවතෙගන
පැ��යා. ඔබ ��� ව�දනා කරන ෙකනා ��බඳ ප���ණ දැ�ම� ඔබට ��ය ���. ෙ�වතා වංශය
ව�ද�ය වංශය�. ඔ�� ව�ද�ය ෙම�ම ව�දනා කර�න� බවට ද ප�ෙවනවා. ව�දනාක�ව�
ව�ද�ය �ෙ�� ව�ද�ය අය ව�දනාක�ව� �ෙ�� කතා�දරය ඉතාම� �ග පැට�� කතාව�.
ව�ද�ය හා ව�දනාක�ව� �ම ය�ෙන� අ�ථයව� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා
පරමා�ම �වය පැ�ෙණ�ෙ� අ�ධකාරය අවස� වන සංගම �ගෙ� � පමණ�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� අ�යම
උදා ෙව���. ෙක�ෙහ�ම න��, ච�ෙ� සංගම �ගය ෙව�වට ඔ� සෑම �ගයක�ම පැ�ෙණනවා� �යා
ඔ�� �යා �ෙබනවා. �ග හතර අවස� වන �ට, පැර� ෙල�කය අවස� වන අතර නව ෙල�කය ආර�භ
ෙවනවා. එම�සා, ෙමය හ��ව�ෙ� ඉතාම� �තකා� වන යහප� �ගය� ෙල���. ෙ� කාලෙ� � සෑම
ෙකෙන�ම අපායවා��ය. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ� ස්ව�ගස්ත �ණා� �යා ��ස්� �යනවා. එම�සා,
ඔ� අ�වා�ෙය�ම ��ෙ� අපාෙය�. ෙකෙස� ෙවත�, තම� ���ෙ� අපාෙ�� �යා ��ම ෙකෙන�
�ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. රාවන සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය අ�� දමලා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය
��ම��ම �ය ���. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ඉතාම� අ��ත � ���ය� ��ෙ�
භාරතවා��ට�. ඔ��ෙ� ��ය ��ම��ම ග� �� �ට ඔ�� �� ���න පට� ග�නවා. නාටක
සැලැස්මට අ�ව සෑම ෙකෙන�ම අඥාන �ය ���. ඔබලාව අඥාන කරව�ෙ� මායා�. ව�ද�ය අය
ඥානව�ත�� �යා හ��වනා අතර ව�දනාක�ව� අඥාන�� ෙවනවා. "මම මහා පාපකාරෙය�" �යා
ඔ�� �යනවා. ෙකෙස� ෙවත�, තම� ඥානව�තව ��ෙ� ෙක�� කාලෙ� දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ.
මායා, රාවන ඔබෙ� ���ය ��ම��ම ග� කරවනවා. තම� ව�ද�යව �� බව� දැ� ව�දනාක�ව�
බවට ප�ව ඇ� බව� ඔබලාට දැ� වැටෙහනවා. ඔය ද�ව� දැ� ස��� ��නවා. සාමය ඉ�ලා �න
ගණ� හඬ�� ඔබලා තම�ව ෙමම ඉප�ම මරණය ච�ෙය� �දවා ග�නැ� �යා ක�නල� කළා. ෙකෙස�
ෙවත�, මායාෙ� යද� ව�� �දහස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන දැ�ම ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� නැහැ. තම�
දැ� ඉ�මෙ� පහළටම බැසෙගන පැ�ණනවා� �යා ඔබලා ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබලා ෙහ��



��ෙ� පහළට බැසෙගන පැ�ෙණනවා; එයට කාලය ගත ෙවනවා. ස�� ඉ�මඟ බැස පැ��මට කාලය
ගත ෙවනවා. �� ඉ�මඟ �ෙ� ඔබ ෙ�ගෙය� ප�ල� බ�නවා. ස්ව�ණමය හා �� �ගය��� ඔබ උප�
21� ග�නා අතර තඹ �ගය හා ක� �ගෙ� � ඔබ උප� 63� ග�නවා: ආ� කාලය අ� ෙවනවා. අ��
සැ�� ඔබ ව�ධ�ය ත��වයට ප� වන බව ඔබ දැ� ද�නවා. ජන� රජ�මා එ� ත�පරය��
�වන���ය ලද බව සඳහ� � �ෙබනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ��ස්� �වන���ය ය�න හ�හැ� අවෙබ�ධ
කරෙගන නැහැ. �වන ���ය ල�ෙ� එ� ජන� රජ ෙකෙන� ද නැ�න� �� ෙල�කයම ද? ඔබලාෙ�
���ෙ� අ�� දැ� �වෘතව ඇත. ෙකෙන�ෙ� ���ය අ�� වැ� ඇ� �ට ෙද�ය� ඔ�ෙ� ���ය පාදා�
�යා �යනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� � එවැ� ෙ� ��ව�ෙ� නැහැ. ��ඝ කාලය� �රා පරමා�ම �වෙය�
ෙව�ව �� �වා�මය�ෙ� ��ම� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා උ�ත�තර දන�ෙ� ��නා �ට ඔ�� සමඟ
එ� �ට ප� � ෙම� පැ�ණන �වා�මය� වැ�කාලය� එ� ගත කරනවා. අ� එ� ���ෙ� ෙක� කාලය�
පමණ�. පරමා�ම �යාෙග� ���ම ෙව� �� අය අ��. ෙම�න ෙ� �සා තම�: සෑෙහන කාලය� �රා
පරමා�ම �යාෙග� ඈ�ව �� �වා�මය� ගැන �යෙවන �ත� ඔ�� ගායනා කර�ෙ�. ෙබ�ෙහ�
කාලය� �ස්ෙස� පරමා�ම �යාෙග� ෙව�ව �� අය දැ� ඔ�ව �ණගැෙස�� ��නවා. තම� සමඟ
ෙබ�ෙහ� කාලය� එ� එකට ��නා අයව පරමා�ම �යා �ණ ගැෙස�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා:
මම �ෙශ�ෂෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ� ඔය ද�ව�ට ඉගැ��මට�. මම ඔය ද�ව� සමඟ ��නා �ට සෑම
ෙකෙන�ටම යහපත සැලෙසනවා. දැ� ෙමය සෑම ෙකෙන�ටම යහපත සැලෙසන කාලය�. සෑම
ෙකෙන�ම දැ� තම ක�ම ෙගවා අවස� කර �වහන බලා යන අතර රජදහෙ� � ඔබ ඔබෙ� වාසනාව �නා
ග��. ෙ� ක�� ෙවත ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� නැහැ. ��ස්� �යනවා: අෙහ� ෙද� �යාණ�.
���දායකයාණ�, මඟෙප�ව�නාණ�, ඔ� අපව ��� �දවා සාම ෙ�ශයට යාමට මඟෙප�ව�නා ද ෙ�.
ස�� ෙ�ශයට යාමට ඔ� අපට මඟ ෙප�ව�ෙන� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔ� �වාමය�ව ශා�ත ෙ�ශයට ෙගන
යනවා. �වා�මය� ��නා ස්ථානය අශා��ක ෙල�කය �යා හ��වනවා. ෙකෙස� ෙවත�, සෑම ෙකෙන�ම
අ���� �සා ��ම ෙකෙන�ට ආප� එ� යා ෙන�හැ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� පා���ධකාර
පරමා�ම �යාට ක�නල� කර�ෙ�. භාර�යවා�� ��ම��ම උඩ යට ෙපර�� �ට තම� ඔ��
පරමා�ම �යාව� බ�ල�, බළ�� හා ගස්, ග� වල �ර කරව�ෙ�. හ�ම ��මය� ෙ�ක. ඔ�� මාව
ඔ��ට� වඩා අ�ත ප�හා�යට ඇද දමලා. ෙමම නාටකය ක�තබා �රණය �ව�. ඒක කාෙ�ව�
වැ��ද� ෙන�ෙව�. ම�ද සෑම ෙකෙන�ම පාලනය ව�ෙ� නාටකයට අ�ව�. ෙද�ය� ��� ෙන�ෙව�.
නාටකය ෙද�ය�ට� වඩා බලව�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම� නාටක සැලැස්ෙ� මට �ය�ත කාලෙ��
පැ�ෙණනවා. මා පැ�ෙණ�ෙ� එ� වතාව�. ��ස්� භ�� මා�ගෙ� එෙහ� ෙමෙහ� සැ�සරනවා. ඔබලාට
දැ� පරමා�ම �යාව �ණ ගැ� �ෙබනවා. පරමා�ම �යාෙග� ඔබ තම උ�මය අ�� සැ�� �නා ගත
���. උ�මය �නා ගැ�ෙම� අන��ව තව� අතපත ගෑමට ෙදය� ඇ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යාම
�යනවා: මා පැ�ණ ඔබට ෙ�ද හා ආග�ක ��ථ වල සාරය �යා ෙදනවා. �ල� සත� ෙ�ශය ��� න��
ප�ව එය �ත�ා ෙ�ශය �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �තාව �ෙ� ක�දැ� �යාව�
භාර�ය ජනතාව ද�ෙ� නැහැ. භාරතය �රා ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��ණා. ෙ�වතා ධ�මයට
අය� සෙත��ධා� ව�ද�ය අය තෙම��ධා� ව�දනාක�ව� වන �ට ෙ�වතා ධ�මය� අ��ද�ව යනවා.
ප�ව පරමා�ම �යා පැ�ණ ඒ ධ�මයම නැවත� ස්ථාපනය කරනවා. ඒවාෙ� ෙම�ම ආග�ක ��ථ වල�
��� �ෙබනවා. භාර�යය�ට ඇ� උ��ම ��ථය �තාව�. ඔ��ට ඔ��ෙ�ම ධ�මය අමතක ෙවලා. ඒ
�සා තම� ඔ�� නම ෙවනස් කර තම�ව ���ව�� ෙල�� හ��වා ගැ�මට පට� ග�ෙ�. ෙමය
නාටකෙ� �ය�ත � ෙදය�. �වාමය� ඉප�ම මරණය ච�යට ඇ�� � ප�ව කහට බැෙඳ�න පට� ග�
�ට තෙම��ධා� �ණා. සැබෑ ර�තර� ආභරණ ෙල�� �� ඔබලා දැ� �ත�ාව� ෙවලා. ආභරණ �යා
හැ��ෙව�ෙ� ශ�රය�. ඔබ ශ�ර හරහා ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟද�වනවා. උප� 84ක ��ඝ ච�ත
ෙක�ටස� අ� ලබා �ෙබනවා. ඔබලා ෙ�වතාව��, �ෂ�යය� ආ�� � ව�ද�ය අය ප�ව
ව�දනාක�ව� ෙවනවා. මම ව�ද�ය �ෙණ�� ප�ව ව�දනාක�ෙව�� ෙවනවා. ඔබව ව�ද�ය
කරව�ෙ� ක���ද? මම සදා පා���ධ�. ඥාන සාගරය�. පා���ධක��. ඔබ ව�ද�ය � ප�ව
ව�දනාක�ව� � උදෑස�� රා�යට ගම� කරනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ඒ අය ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ.
පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ෙල�කය ��� �ගටම �ත�ාව� වන අතර ඔ�� �ත�ා කතා�දර
��මාණය කරනවා. ව�ාස් පවා ��ම ෙ� කළා. ව�ාස් ෙද�ය� ෙන�ෙව�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ෙ�ද හා
ආග�ක ��ථ වල සාරය �හ්මා ම�� පැහැ�� කළා. ප�ව ඔ�� �හ්මාව� ��ථ අතැ�ව ෙප�වා



�ෙබනවා. ඉ�� පරමා�ම ෙද�ය� ��ෙ� ෙක��ද? �හ්ම, �ශ්�ෙ� ෙපක�ෙය� �� �ණා �යාව�
�ශ්� �ය�ම ��ථය�� සාරය �යා ��නා ය� �යාව� �ය�න බැහැ. බැහැ: පරමා�ම ෙද�ය� �හ්මා
හරහා පැහැ�� කළා. ����යට උ�� ���ෙ� �ව බාබා�. ඔ� �හ්මා හරහා සාරය �යා ෙදනවා. එෙස�
කතා ��ම සඳහා ඔ� ��� මාධ�ය කර ග�නා ෙකනා ප�ව ෙප�ෂණය ෙගන යනවා. ඔබලා �හ්ම
�මාර�� හා �මා��ය. ඉහළම ඉහළ �ළය �ාහ්මණ �ලය�. ඔබලා දැ� ෙ�ව ද�ව�ය. පරමා�ම
ෙද�ය� ��� ��මාණය කළ යාගය ඔබ �ක බලා ග�නවා. �� පැර� ෙල�කයම ෙමම ඥාන යාග
��නට �� �ය ���. එය හ��ව�ෙ� ස්වා�පත�ය ලබා ගැ�ම සඳහා අශ්වයා �� ෙදන අ�නා� ��
ඥාන යාග ��න �යල�. පරමා�ම �යා ෙමම යාගය ��මාණය කර ඇ�ෙ� ඔබට අ�රාජ�ය �නා
ගැ�මට�. ��ස්� යාග සෑ��ට, ඔ�� මැ� ව�� �ව ��මා හා ස��ාම ��මාව� සාදනවා. ඔ�� ඒවා
සාදා, ෙප�ෂණය කර ප�ව �නාශ කර දමනවා. ෙ�වතා ��මා වලට� ඔ�� කර�ෙ� එයම�. �ඩා ද�ව�
ෙබ���ක� සමඟ ෙස�ල� කරනවා වෙ� තම� ඔ��� ෙ� ෙ�ව� කර�ෙ�. පරමා�ම �යා ස්ථාපනය,
පැවැ�ම හා �නාශය කරනා බව සඳහ� කර �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, පළ�ෙව�ම ස්ථාපනය�. ඔබලා
දැ� අමර�ය ෙ�ශය ෙවත යාමට ෙමම මර�ය ෙ�ශෙ� �ට ඉෙගන ග�නවා. ෙමය මර�ය ෙ�ශෙ�
ඔබෙ� අවස� උපත�. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� අමර�ය ෙ�ශය ස්ථාපනය ��මට�. එක
පා�ව�යකට පමණ� කතා�දරය� �යා � ෙම�නවා කර�නද? ශංක�ට අමර�ය�වෙ� ෙද�ය� �යා
�යලා ඔ�� පා�ව�ව� ඔ� සමඟ ෙප�වනවා. ශංක� හා පා�ව�ව ෙප�ව�ෙ� ��ෂම කලාපෙ� � න�
ෙභ��ක ශා��ක ස්ව�පය� ඔ�නට ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ජගද�බා සහ ජග��තා ල�ශ්� නාරායන වන
බව ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ල�ෂ්� හා නාරායන උප� 84 � ගැ�ෙම� අන��ව ජගද�බා
හා ජග��තා ෙවනවා. ඇ�තටම �යනවා න�, ජගද�බා උ�සාහව�තෙය� වන අතර ල�ෂ්� ����
ත�ාගය�. වඩා� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� කාෙ� �ණ ව�ණනාව ද? ජගද�බා ෙව�ෙව� � ��ස� එකට එක�
ෙවනවාදැ� �යා බල�න. ක�කටාෙ� කා�� ඉතාම� ���ධ�. ඇ� ක�කටාෙ� කා� මාතාව සමඟ කා�
�තා ෙකෙන�ව� ��මාණය කරලා නැ�ෙ�? ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, ආ�ෙ��, ජගද�බා ඥාන යාගය
මත අ�� ෙගන අවලස්සන බ�� ලස්සන ෙවනවා. ඇය පළ�ව ඥාන ෙදවඟන � ප�ව �ම�ය� ෙවනවා.
ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ඥානය ෙගත රජ �මෙර� හා �ම�ය� �මට�.
ල�ෂ්� හා නාරායනට ඔ��ෙ� රාජධා�ය ��කර ��ෙ� ක�ද? අමර�ය�වෙ� කතා�දරය හා සත�ය
නාරායනෙ� කතාව� ඔබට �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. ඉ� ඔබලා එ� ත�පරය��
සාමාන� ම�ෂ� බ�� නාරායන ෙවනවා. ඔය ද�ව�ෙ� ���ය දැ� �වෘතව ඇ� �සා රාගය ෙල��ම
ස�රා බව ඔබලාට වැටෙහනවා. ෙගදරම �ව� ෙව�� පා���ධ�වය� ��ම කළ ෙන�හැ� ෙදය�
වශෙය�� ඔ�� සලක�ෙ�. පරමා�ම �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණක� �යා පහදා � �ෙබනවා. එම�සා,
ඔ� අ�වා�යෙය�ම තම ද�ව�ට ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත�ය �නා ෙ��. ඉ�� එම�සා, ෙද�ෙල�ව
ස්වා�පත�ය �නා ගැ�මට න� ඔබලා අ�වා�ෙය�ම ෙමම එකම එක උපෙ�� පා���ධව වාසය කළ
���. ෙමය �ල කළ ෙන�හැ� ග�ෙද�ව�. ව�ාපා�ක��� දානමානා�ය ෙදන �සා ඔ��ට ෙමය
ඉතාම� ෙහ��� �හණය කර ගත හැ� ෙ��. ඔ�� �නට �යා ය� �දල� ෙව� කර තබනවා. පරමා�ම
�යා �යනවා: කලා�ර�� ෙකෙන� තම� ෙමම ග�ෙද�ව කර�ෙ�. එය එතර�ම පහ� ව�ාපාරය�.
ෙකෙස�ෙවත�, ග�ෙද�ව කර ප�ව පරමා�ම �යාෙග� ෙව� වන අය� ��නවා. පරමා�ම �යා
හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය පැහැ�� කර�න බැහැ. එකම එක ඒකායන �යා පමණ�
ඥාන සාගරය. ඔබට පැහැ�� කර�ෙ�� ඔ�ම පමණ�. පා���ධ ව�ද�ය ෙකනා තම උප� 84
අවසානෙ�� ව�දනාක�ෙව� ෙවනවා. එ�ට මම ඔ�ෙ� ශ�රයට ඇ�� �ණා. �ජා�තා ��ය ��ෙ�
ෙම��. ඔබලා දැ� උ�සාහ දරා ඉ�ෙ�වතාව�� ෙවනවා. භ�� මා�ගෙ� රා�යට ප� දැ� ඇ�ෙ�
ඥානය�. එය �නය�. ෙ� සඳහා ��ම ෙ�ලාව� ෙහ� �නය� �යම කර නැහැ. �ව බාබා පැ��ෙ�
කවදාදැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණ ජනමස්ත�ය ��ස්� ඉතාම� ඉහ�� සමරනවා.
�වාෙ� ජ�ම �නය කවදාදැ� �යා ��ම ෙකෙන� හ�යට ද�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ෙමම �තකා� ක�ණාව�ත �ගෙ� � පරමා�ම �යා ��� �යා ෙදන සත� නාරායනෙ� හා
අමර�ය�වෙ� කතා�දරයට ඇ�� ක� ෙද�න. ෙමෙත� ක� අසා ඇ� අ� සෑම ෙදය�ම අමතක
කර දම�න.

2. ස්ව�ණමය �ග ස්වා�පත�ය �නා ගැ�මට න�, ෙමම එකම එක උපෙ� � පා���ධව ���න. �ර
ෙ�වතාවරෙය� �මට උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔබෙ� සෑම ����ල�, ෙම�ෙහ�ත�, වචනය� සහ �යාව� ���ම ඔබ ��ණ
�ශ්වාසව�තභාවෙය� ��ව ෙ�ව-ෙස�වෙ� �රත ෙ�වා.
ය� ෙදය� ඉතා ෙහ��� හා �ෙ�ශෙම� �කබලා ග�නා තැනැ�තා '��ණ �ශ්වාසව�ත'
අෙය� ෙලස හැ��ෙ�; ඔ� ��ව� අපෙ� යාමට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔබ උපත ලැ�
ෙම�ෙහ�ෙ� �ටම, ඔෙ� සෑම ����ල�ම, ෙම�ෙහ�ත�ම සහ �යාව�ම ෙ�ව-ෙස�වය
ෙව�ෙව� �ය ��ය. ඔෙ� ���� ෙහ� කාලය ෙ�ව-ෙස�වය හැර ෙවන� යම� සඳහා
ෙය�දව�ෙ� න�, ෙහ� �ශ්ඵල වචන පවස�ෙ� න�, එෙස�� නැ�න� ශ�රෙය� �ශ්ඵල
�යා කර�ෙ� න�, ඔබව '��ණ �ශ්වාසව�ත' අෙය� ෙලස ෙන�සැලෙ�. "එය �ක�ම
ත�පරය� ෙහ� සතය� අපෙ� යාම� පමණ�, ඒ ගැන ඔතර� ෙල��වට �ත�න ඕෙනද?
" යැ� ෙන��ත�න. නැත, '��ණ �ශ්වාසව�ත' �ම ය� සෑම ෙදය�ම අ�ථව� ෙලස
භා�ත ��ම�.

පාඨය: සා�ථක�වය රඳා පව��ෙ� '�ම�' �වැර�ව වටහාෙගන සෑම �යවරක�ම එය
අ�ගමනය ��ම �ළ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

ඔබ කරන �ණ�ක�ම ෙහ� දානය ෙව�ෙව� �ශංසා ලැ�මට ���ෙටක� ආශා ෙන�කර�න. ෙමවැ�
��ත �ශංසාව� ��ගැ�ම ය� ස්�රසාර හා සදාකා�ක ��ලාභ අ�� කර ගැ�ම�. එබැ��, �ම
ස�බ�ධෙය� සාගරය� ෙම� �ර�තරෙය� ප���ණව ���න. ඔෙ� සෑම වචනය�ම අ� අයට
ස��� ��� අධ�ා��ක ��තය�, පරමා�ම �යාෙ� ෙසනහස සහ ඉ��යය�ට ඔ�ෙබ� � අ���ය
�ඛ �ව�මය ��ය අ���මට මඟ පාද�න� ෙ�වා. ඔෙ� සෑම �යාව�ම �ය� �වා�මය�ට සහෙය�ගය
ලැ�මට ඉඩ සලසන ආකාරෙ� එක�ම ෙ�වා.

මාෙ�ශ්ව�ෙ� අ�ල වද�.

රාජ ඍ�ව� ස්ව�ණමය �� අය�.

රාජ ඍ�ව� තඹ �ගෙ� �� බව� ඔ�� �කාලද�� � �සා අ��ෙගන ආග�ක ��ථ ��මාණය කළ
බව� ���� පවස�. ඇ�ත වශෙය�ම රාජ ඍ�ව� ස්ව�ණමය �ගෙ� �� බව අපට දැ� �ව හැක,
ම�ද, එ�� ඔ�� ��ම��ම පාපය� පරාජයකර ���, එන�, ඔ��ට ෙන�� මල� වැ� ��තය� ඇ�
අතර ඔ�� �වන-��� ස්��ය�� රාජධා�ය පව�වා ෙගන ය�. පරමා�ම ෙද�ය�ව ලබා ගැ�ම සඳහා
තඹ �ගෙ� �ට තපස්යාෙ� ෙය� ඇ� ඍ�ව�, ඒ කාලෙ� ෙ�ද සහ ��ථ ��මාණය කළහ. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ෙ�ද ��ථ වලට අවශ�තාවය� ෙන�මැ� අතර ඔ�� �කාලද�� බවද අපට �ව ෙන�හැක. �හ්ම,
�ෂ්� ෙහ� ශංක� �කාලද�� ෙලස අපට හැ���ය ෙන�හැ� බැ��, තඹ �ග රෙජ��� කාල වකවා�ෙ�
�� ඍ�ව� සහ ��ව� �කාලද�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �කාලද�� ය�, ���� සහ �ෙ�� ෙලස
හැ��ෙවන ඒකායන �ව පරමා�ම ෙද�ය� පමණ� වන අතර ඔ� ක�පය අවසානෙ� ෙම� පැ�ණ ��
��මාණයම අවස� කර�. ස්ව�ණමය �ගෙ� අප ��ලාභය අ����. �හ්ම වං�ක �හ්මණය� වන අප,
මාස්ට� �ෙ�� සහ �කාලද�� වන බව, අප එ�� ෙන�ද�. �� ච�ය �රාවටම ��ෙව�ට ෙමම ඥානය
ලබාගත ෙන�හැක; ෙ�වතාව� ෙහ� ම�ෂ�ය� �කාලද�� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. අ�චා.


