
10-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�වෙ�, ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යාෙව� ��ෙව�ට �� ෙන�ෙද�න. ��ම
�ෙටක ��ෙව� සමග ෙක�ප ෙන�ව�න. ෙසෙනහස ෙබ�ෙහ� ���� - ඔබට එම��
ඕනෑම ෙකෙන�ව ඔබෙ� පාලනය යටතට ෙගන ආ හැක.

�ශ්නය: ඔබව ���ව ��� පල� ෙල�ක අ�ප�ය� සහ ෙහ�ඳම අය ��මට �යා ඔය ද�ව�ට
පවසන �මෙ�දය �ම�ද?

���ර: 1) �ව�මය �ණද� ධාරණය කරෙගන ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ��� ව�න. සෙහ�දර�වෙ�
බැ�ෙම� එ�ෙනකා ෙදස බල�න. ඔබෙ�ම උ�සාහෙය� තම�ට රාජධා�ෙ� �ලකය
ලබා ෙද�න. 2) පරමා�ම ෙද�ය�ම, �යාණ�ම, ඔබට උග�වනවා, එබැ�� ��පතා
ඔබෙ� ඉෙග�ෙ� �යැෙල�න. ඔබ ඉෙගනෙගන අ� අයට උග�වා, ඔබෙ� ආචාර��
බව ��� කරග�න �මාණයට අ�ව, ඔබ ෙහ�ඳම අය ෙව�.

ඕ� ශා��. ����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව� ද�නවා, ඔබ අපාෙ�
ෙවර�� ඉවතට �යවර තබා, දැ� ඉ��යට ගම� කරන බව. ෙමම වඩා�ම �භදායක සංගම �ගය
ස���ණෙය� ෙව�ව සහ ෙදක අතර මැද �ෙ�. ඔබෙ� ඔ�ව �ෙබ�ෙ� සාගරය මැද; ඔබ ස්ව�ණමය
�� ෙන�වන අතර ක� �� ද ෙන�ෙව�. ඔබ වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ, වඩා�ම �භදායක සංගම-�� �හ්��ව��.
සංගම �ගය �ෙබ�ෙ� �හ්��ව��ට වන අතර ��� ගැටය ව�ෙ� �හ්��ව��. ෙමය
�හ්��ව��ෙ� ඉතාම �ඩා �ගය�. ෙමම �ගය එක උපත�ය; එය ඔබෙ� ස�ෙ� �ගය�. �මක ස�ටද?
පරමා�ම ෙද�ය� අපට ඉගැ��ම �සා: එව� �ෂ�ය� �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඔබෙ� ���ය
�ළ දැ� �� ක�පය ��බඳ දැ�ම �ෙ�. අප දැ� �හ්��ව� වන අතර ඉ�ප�ව අප ෙ�වතාව� ෙව�.
පළ�ව අ� අපෙ� �වසට, ��� �වහනට ය�, ඉ�ප�ව නව ෙල�කයට ය�. ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� ව�ෙ�
�හ්��ව� වන අප පමණ�. අ� ෙමම කරණම ගසනවා. ෙමම බ��� ���ව ගැන ද�ෙ� ඔය �හ්��
ද�ව� පමණ�. ඔබෙ� ���ය දවස �රාම ෙමම ෙ�ව� මතගා�. ෙමය ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය ප�ල�,
එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ආදර�ය �ය ���. �යා ��� වන අතර එබැ�� ඔ� ඔය
ද�ව�ව� ��� කරව�. ඔබ ��ම �ෙටක ��ෙව� සමග ෙක�ප ෙන��ය ���. ඔබෙ� ����, වචන
ෙහ� �යා ��� ��ෙව�ට �� ෙන�ෙද�න. �යා ��ෙව�ට ��ම �ක� ඇ� ෙන�කර�. ඔබ පරම �යාව
�� කරන තරමට, ඔබ ඒ අ�ව ෙන�කඩවා ��� ෙව�. ෙමම ස්මරණය ��ෙම� ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩට
ය�. ෙමය ස්මරණ ව�දනා ගමන�. ��ප� ��ෙම� ඔබ සාම ෙ�ශය හරහා ස�� ෙ�ශයට ය�. පරම �යා
පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව �ර�තරෙය� ස�ටට ප� කර�මට�. න�� �තය�ව පලවා හ�න අ�දම
�යා ඔබට ෙප�වා ෙදනවා: මා �� කර�න, එ�ට එම න�� �තය� ෙන�කඩවා ඉව�� ය�. ඔබෙග�
ඕනෑම ෙකෙන� �ළ ��ය� න�� �තෙය� ��� න�, ඒවා මා සමග ෙම� දමා ය�න. ඔබ පවස�ෙ�:
බාබා, පැ�ණ අපෙ� න�� �තය� ඉව� කර අපව අප�� බ�� ���� කර�න. එබැ��, පරම �යා ඔබව
ෙබ�ෙහ� ලස්සණ කරවනවා. බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාම එකට ඔය ද�ව�ව සරසනවා. අෙන� අය ��ත
�යව� වන අතර ෙමම ඒකායන ෙකනා අ��ත �යාය. ද�ව� �යා කළ ��ෙ� සහ අ� අය සමග අ�ත�
ස�බ�ධතා පැවැ��ය ��ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��ය. �ය�ම අව�ණ ද� �ය ���. ඔබ දානය� ෙදන
�ට, අපල �� ෙව�. ෙම�� �දහසට කාරණා ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ව
ෙසෙනහ�� ජයගත හැක. ෙසෙනහ�� පහදා ෙද�න: ෙසෙනහස ඉතාම ����. ����ට �ංහය�,
ඇ�� ආ� ස��ව ෙසෙන�� පාලනය කළ හැක. ඒ ���� අව�ණ ඇ� අය වන අතර ඔබ දැ�
ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�� ���. එබැ�� ඔබ �ව�මය �ණද� ධාරණය කර ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ��� �ය
���. එ�ෙනකා ෙදස සෙහ�දර�වෙය� සහ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� යන දැ�ෙම� බල�න. �වා�මය�
ෙවන� �වා�මයකට ���ෙටක �ක� �� ෙන�කළ ���. �යා පවස�ෙ� : ���� ද�වෙ�, මා ඇ��
���ෙ� ඔය ද�ව�ට ෙද�ෙල�ව රාජධා�ෙ� ඔබෙ� භාග�ය ලබා �මට�. දැ� ඔබට අවශ� ඕනෑම
ෙදය� මෙග� ලබා ග�න. මා ඇ�� ���ෙ� ඔබව ���ව ��� පැල� ෙල�ක පාලකය� බවට ප�
කර�මට�, න�� ෙ� සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. මම ��ෙව� මත ��ළ� තබ�ෙ� නැහැ. ඔබ
තම�ෙ�ම උ�සාහෙය� රාජධා�යක �ලකය ඔබටම ලබා �ය ���. �යා ඔබට උ�සාහ දරන ආකාරය



ෙප�වා ෙදනවා. ඔබට තම�ව ���ව ��� පැල� පාලකය� බවට ප� කළ හැ�ෙ� ෙ� ආකාරයට�.
ෙමම ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න. ��ම �ෙටක ඉෙගන ගැ�ම නතර ෙන�කර�න. ය�
ෙහ��වකට ඔබ කලබල �, ඉෙගන ගැ�ම නතර කෙළ��, ඔබ �ශාල අලාභය� �� කරග�. ෙන�කඩවා
ඔබෙ� ලාභය සහ අලාභය ෙදස බල�න. ඔබ ෙමම ෙ�වමය �ශ්ව �ද�ාලෙ� �ෂ�ය� වන අතර පරමා�ම
ෙද�ය�, �යා සමග ඉෙගන ග��� ���ෙ� ව�ද�ය ෙ�වතාව� �මට�. එබැ�� ඔබ ��-පතා ඉෙගන
ග�නා �ෂ�ය� �ය ���. ෙහ�ඳම ��තය, �ෂ� ��තය�! ඔබ ඉෙගන ග�නා �මාණයට අ�ව, ඔබ අ�
අයට උග�වා ඔබෙ� ආචාර�� බව ��� කරගත ���, එ�ට ඔබ ෙහ�ඳම අය බවට ප� ෙව�. ���
ද�වෙ�, එය දැ� ඔබෙ� ආප� යන ගමන�. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට, �� �ගය, තඹ �ගය සහ ක�
�ගය හරහා අඛ�ඩව පහළට පැ�� ආකාරෙය�ම, ඔබ දැ� ක� �ගෙ� �ට ස්ව�ණමය �ගයට ඉහළට යා
���. ඔබ �� �ගයට ළඟා � �ට, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� දඟකාරක� අවස� ෙව�. එබැ�� ඔය
�වා�ම, ෙකතර� �රට පරම �යාව �� කර�ෙ�ද, එයට අ�ව රෙජ� සහ තෙම� ත��ව වල මළකඩ
ෙන�කඩවා ඉව� ෙව�. ඉ�ප�ව මලකඩ ෙකතර� �මාණයකට ෙන�කඩවා ඉව� ව�ෙ�ද, එයට අ�ව,
කා�දම වන �යා ෙකෙර� ඇ� ආක�ෂණය අඛ�ඩව වැ� ෙව�. ඔය �වා�ම සමහ� ආක�ෂණය
ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබ අ�වා�ෙය� මළකඩ ව�� වැ� ���. මළකඩ ස���ණෙය� ඉව� � ප�ව සහ ඔය
�වා�ම ���� ර�තරං � �ට, අවස� ක�ම�� ස්��ය එය�. �යා ඔය ���� ද�ව�ට පවසන �ධාන ෙ�
ව�ෙ�: �ව අවධානයට ප� ව�න! තම�ෙ�ම ��ර ඇ��ව �ය�ම ශා��ක නෑදෑ��ව අමතක කර දමා
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! ඔබ අ�වා�ෙය� ���� �ය ���. �මා� ෙකෙන� ����ව
�� ��න තා� ක�, �ය� ෙදනා ඇයට �ස නම�. ඈ �වාහ � සැ��, ඇය ව�දනාක�ෙව� �, �ය�
ෙදනා ඉ��ෙ� ඇයට �ස නැ�මට ��ෙව�. �මා� ෙකෙන� ඇෙ� මා�ය �වෙස� ��න �ට, ඇය එතර�
නෑදෑ��ව �� ෙන�කර�. �වාහෙය� ප�ව, ශ�රෙ� නෑක� වැ� වන අතර එ�ට සැ�යාට සහ ද�ව�ට
ඇ� බැ�ම ෙන�කඩවා වැ�ෙව�. තවද ඇෙ� නැ�ද�මා සහ මාමාව� ඇය �� කර�. පළ�ව �ෙබ�ෙ�
මවට සහ �යාට පමණ� ඇ� බැ�මය. ෙම�� ඒ �ය�ම නෑක� අමතක කර දැ�ය ���, ම�ද, එකම සැබෑ
මව සහ �යාණ� ෙමම ඒකායන ෙකනා පමණ� �සා. ෙ�වමය සබඳතාවය ෙමය�. ෙමෙස� �� කර �ෙ�:
“මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�.” ෙමම මව සහ �යා ඔබව ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කරව�, එබැ�� පරම
�යා පවස�ෙ�: ඔබෙ� අ��ත �යා වන මා �ර�තරෙය� �� කර�න, එෙම�ම ශා��ක ��ෙය�ට
��ම බැ�ම� තබා ෙන�ග�න. අ��ත �යා ඔබව ෙද�ෙල�ව �ෙගන ය�. ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� එව�
�ෙය� �� කරන අතර ෙන�කඩවා ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය කර�න. ඔය �වා�ම ���� �, ෙද�ෙල�ව
පාලකය� ව�ෙ� �� ��ෙ� බලෙය�ය. ‘�ව�ෙල�කය’ යන නම ඔබට ඇ�� සැ�� ඔබෙ� හදව�
ස�� ෙව�. �ර�තර ��ප� ��ෙ� ��න සහ අ� අයට �� ��ෙ� ��මට ��ග�වන අය, උසස්
ත��වය� �� කර ග��. ෙමම උ�සාහය �� ��ෙම�, අවසානය වන �ට ඔබ ෙමම ස්��ය ස්�ර
කරග��. ෙමම ෙල�කය පැර� වන අතර ශ�ර� පැර��; ශ�ර ඇ��ව �ය�ම ශා��ක නෑදෑ��ද
පරණ�. අවස� �ෙ�ශය�� එම ඒකායන �යාව පමණ� ඔබට ��වන අ�දමට, දැ� ඔ�� �ය�
ෙදනාෙග� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ඉව�කර, එය ඒකායන �යාට පමණ� ස�බ�ධ කරග�න. ඔබ ෙවන
නෑදෑ�� �� කෙළ��, අවසානෙ� ඔබට ඔ��ව �� � ඔබෙ� ත��වය �නාශ ෙව�. අවසානෙ�� අ���
�යාව ��ප� කරන අය සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� නාරායන ෙම� ෙව�. ඔබට පරම �යාෙ� ස්මරණය
�ෙබන �ට �වාලය වැ� ඈතක ෙන�මැත. ����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට, දැ� හ� �
ද�ව�, ඔබ අ��ත �යා ෙවත පැ�ෙණ�ෙ� තම�ව නැ�� කරගැ�මට�, ම�ද, ඔබට ෙල�කෙ� අ��ත
ආ�පත�ය �� ව�ෙ� අ��ත �යාෙග� බව ඔය ද�ව� ද�නා බැ��. ෙමය �� �ෙටක අමතක ෙන��ය
���. ෙමය �ර�තරෙය� �� කර�ෙ� න� එ�ට ඔය ද�ව�ට අ��ත ස�ට �ෙබ�. ඇ��න �ට, සහ
එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ෙන�කඩවා නැවත නැවත� ඔබෙ� බැජය ෙදස බල�න; එය ඔබෙ� හදවෙ�
ඇ� ��ය ���. ඔෙහ�! මා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ම� ��� ෙමය බවට ප� වනවා! ෙන�කඩවා බැජය
ෙදස බලන අතර ඔ�ට ෙසෙනහස පා�න. ෙන�කඩවා “බාබා, බාබා!” �යා පවස�න, එ�ට �යාෙ�
මා�ගෙය� ඔබ ෙමය බවට ප�වන බව ඔබෙ� අවධානෙ� �ර�තරෙය� �ෙබ�. ඔය ���� ද�ව�ට
��� සහ අ��ත ��� ��ය ���. දවස �රා ෙස�වය ��බඳ ���� ෙන�කඩා ඇ� කර�න. ෙස�වය
ෙන�කර ��මට ෙන�හැ� ද�ව�ව �යාට අවශ��. ඔය ද�ව� �� ෙල�කයම වට කළ ���, එන�, ඔබ
අප�� ෙල�කය ���� කළ ���. �� ෙල�කයම, �� ෙ�ශෙය� ස�� ෙ�ශය බවට ෙවනස් කළ ���.
��වරෙය� ඉගැ��ෙම� �ෙන�දය� ලබ�. ඔබ� දැ� ෙබ�ෙහ� උසස් ��ව� බවට ප� � ���.



��වරයා ෙහ�ඳ වන තරමට, ඔ� අ� අයව වඩා� ඔ� හා සමාන බවට ප� කරවන අතර ඔ� ෙවෙහසට ප�
ෙන�ෙව�. ෙ�වමය ෙස�වය ��ෙ�� ෙබ�ෙහ� ස�ට අ����. ඔබට �යාෙ� උද� ලැෙබ�. ෙමය �ශාල
අ��ත ව�ාපාරය�; ව�ාපා�කය� ධනව� ෙව�. ෙමම දැ�ම මාවෙ� ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය� ඇ� අය
ඔ��ය. පරම �යා, අ��ත ව�ාපා�කයාය. ෙමම ග�ෙද�ව අංක එෙ� එක�, න�� ෙ� සඳහා ඔබට
ෙබ�ෙහ� එ�තරකම� ��ය ���. උ�සාහ දැ�ෙම� අ�� ද�ව�ට පැර� අයට වඩා ඉ��ෙය� යාමට
හැ� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වාසනාව ඔ��ටම අය� �ව�, එබැ�� සෑම ෙකෙන�ම ත� ත�ව
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ස���ණෙය� ප��ෂා කර බැ�ය ���. එව� ප��ෂා ��� �� කරන අය, �වා
රා�ෙ� තම�ව උ�සාහ දැ�ෙ� කා�යබ�ලව තබා ග�. ඔ�� ෙමෙස� පවස�: අපෙ� කාලය, අ� අපෙ�
හ��ෙ� �මටද? හැ� පම��, අ� අපෙ� කාලය ව�නා ෙලස භා�තා කර�න�. ඔ�� තම�ට ස්�ර
ෙප�ෙර���ව� �� කර�: මා �� �ෙටක �යාව අමතක කර�ෙ� නැහැ. මා අ�වා�ෙය� �ෂ��වය�
�නා ග�නවා. එ�ට එව� ද�ව�ට උපකාරද ලැෙබ�. එව� උ�සාහ දරන අ�� ද�ව�ව ඔබ ද��. ඔබට
ෙන�කඩවා ද�ශන ලැෙබ�. ආර�භෙ� �� � �ය� ෙ�ව�, අවසානෙ�ද ඔබ ද��. ඔබ ස�පයට
පැ�ෙණ�ම, ඔබ ෙන�කඩවා ස��� න�ථනය කර�. අෙන� පස, අනවශ�ය ෙ� වැ��� ද ෙන�කඩවා ��
ෙව�. ඔය ද�ව�ෙ� ෙ�වමය තරඟය ��වනවා. ඔබ ෙන�කඩවා ඉ��යට �ව ය�ම, නව ෙල�කෙ� ජව�කා
ඔබට වඩා� ස�ප වන අතර ඔබෙ� ස�ට අඛ�ඩව වැ� ෙව�. ස�ප ජව�කා නැර�මට ෙන�හැ� අයට එම
ස�ට ෙන��ෙබ�. දැ� ක� �� ෙල�කය ෙකෙර� �රාශාව� සහ නව ස්ව�ණමය-�� ෙල�කයට ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස ��ය ���. ඔබ �ව බාබාව ��ප� කර�ෙ� න�, ඔබට ෙද�ෙල�ව උ�මය� �� ෙව�. ඔබ
ෙද�ෙල�ව උ�මය �� කර�ෙ� න�, එ�ට �ව බාබා ද �� ෙව�. ඔබට දැ� ෙද�ෙල�ව යාමට �ෙබන බව
ඔය ද�ව� ද�නවා: ඔබෙ� ෙදපා �ෙබ�ෙ� අපාය ෙදසට වන අතර ඔබෙ� �ස �ෙබ�ෙ� ෙද�ෙල�ව
ෙදසට�. එය දැ� ත�ණ, මහ� �ය� ෙදනාෙ�ම ��ා�ක වයස�. බාබාට සෑම �ටම ෙමම ��ම� බව
�ෙ�: ඔෙහ�! මා ෙග�ස්, ක� �යා තෑ� යැ�, ෙමම �ඩා �ෂ්ණා බවට ප� වනවා. තෑ� යව�ෙ�, ස���ණ
�ශ්වාසය ඇ� ෙග��කාව�ය. ඔ��ට අ���ය ස�ෙ� හැ�� �ෙ�. අ� අමර�ය ෙ�ශෙ� ෙ�වතාව�
වනවා. ෙපර ක�පෙ� එය බවට ප� �ෙ� අප�, ඉ�ප�ව අ� �න�ජ�ම 84� ග�තා. ඔබ ෙමම කරණම
�� කර�ෙ� න�, එය� මහා භාග�ය�: සෑම �ටම අ��ත ස�ට පව�වා ග�න. ඔබට ලැෙබ�ෙ� �ශාල
ෙල�ත��ය�. වසර 5000 කට ෙපර අ�, රාජධා�ෙ� අපෙ� භාග�ය �� කරග� අතර අප නැවත� ෙහට
�නෙ�ද එය �� කරග�නවා; එය නාටකෙ� �ය�ත � �ෙ�. ෙපර ක�පෙ� �� කළ ඒ ආකාරෙය�ම අප
නැවත� උපත ලබන අතර අපට එම ෙදමා�ය�ම ���. � �ෂ්ණාෙ� �යා � ෙකනා, නැවත� එය ෙව�.
දවස �රාම ෙන�කඩවා එව� ���� ඇ� අය ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙන�දෙය� ���. ඔබ ෙමම දැ�ෙ� සාගරය
ආව�ජනය ෙන�කර�ෙ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබ �ෙර�� නැ� බව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ�වමය ෙස�වෙ�� �� �ෙටක ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. ෙහ�ඳ ��වරෙය� �, අ� අයව ඔබ හා
සමාන ��ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

වරදානය: ඔබ, �ෙදකලා �, �හැ�යාව �ළට යාෙම�, �ය� ගැට� වලට ත�පරයක� �ස�ම�
ෙස�යා ග��වා.
නව සහ බලව� නව �පැ�ම� ��මාණය කරන �ට, එය �� කර�ෙ� ෙප�ළව යට�.
ෙම�, �ෙදකලාව ��ම ය� ෙප�ළව යට ��ම�. ඔබට �ෙබන ඕනෑම ෙවලාවක, ඔබෙ�
�යාකාරක� ��කරන �ට පවා, ෙමම දැ�මට සව� ෙදන සහ අ� අයට එය පවසන �ට,
උපෙදස් ලබා ෙදන �ට, ෙමම ෙභ��ක ෙල�කය සහ ඔබෙ� ශ�රය ��බඳ අවධානය
ඉ�මවා, �හැ�යාව �ළට ය�න. ෙමම මෙන� ස්��ෙ� අභ�ාසය සහ අ�දැ�ම සහ අ�
අයට ෙමම අ�දැ�ම ලබා �ම, ඔබට සෑම �ශ්නයකටම �ස�ම� ලබා ෙද�. ෙමෙස�



��ෙම� ඔබ අ� අයට ත�පරයක� සාමය සහ බලෙ� අ�දැ�ම� ලබා ෙද�. ඔබ ඉ��යට
පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�, ඔබෙ� ෙමම ස්��ය ��� ද�ශනය� ලැ�ම අ�ද��.

පාඨය: �ෂ්ඵල සහ පාපකා� ���� ව�� ඉවතට �ය මැන, �ව අවධාන ස්��යක ස්ථාවරව ��
��ම ය� ෙය����ත �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

�හ්ම �යා, ද�ව�ව පාලකය� කර, තම� ෙස�වකෙය� බව සැල�වා. ඔ�� පාලකය� �ෙ� ෙගෟරවය
ඔ� ඔ��ට ලබා ��නා. ඔ� ඔ��ට ග� ��ම� සහ නම� ලබා ��නා. ඔ� �� �ෙටක තම�ෙ� නම
���ම� ෙන�කළ අතර සෑම �ටම පැව�ෙ�, ‘මෙ� ද�ව�’ �යා. �යා ඔ�ෙ� නම, ග� ��ම�, සහ
ෙග�රවය අතහැර, අ� අයව ඉහළ නැං� අතර තම�ෙ� ස�ට, ද�ව�ෙ� ස�ට �ළ ඇ� බව සැල�වා.
ද�ව�ෙ� ඕනෑම �� අ�දැ�ම� තම�ෙ� �ක බව� ඔ� සැල�ෙ�. ඒ අ�ද��ම, �යාව අ�ගමනය කර,
ඉහළ නැං�ෙ� හැ�� ව�� ���� ව�න, ම�ද ෙල�වට ෙසත සැල�ෙ� කා�යය ස���ණ ව�ෙ� එ�ට
පමණ�.


