
10-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනෙය�, එන�, ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා
ව�� උප� 21 කට එ� ��ලාභය පරම �යාෙග� ආප� ලැෙබන ආකාරෙ� එවැ�
ෙස�වය� �� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ෙස�වය කරන අතර�ර එ�ෙනකා සමග අසම�ක�
ඇ�කර ෙන�ග�න.

�ශ්නය: නාටකයට අ�ව, පරම �යා ඔබට ��මට ��ග�වන ෙස�වයට, ෙ�ගව� බව� ෙය�ද�ෙ�
ෙකෙස�ද?

���ර: එක��කම ��ය �� අතර, එ�ෙනකා අතෙ� ගැ�� ෙන���ය ���. ය� ගැ�ම�
�ෙබ�ෙ� න�, ඔබ කර�ෙ� �මන ෙස�වය�ද? ෙ� �ස�, ඔබ �ය� ෙදනාම එකට
�ණගැ�, ඔබ අතෙ� සෑම ෙදය�ම සාක�ඡා කර, එ�ෙනකාට උද� කළ ��ෙ�. බාබා
ෙක�ෙහ�ම� උද�ක�වාය, න�� ‘���තකම පව�වා ග�නා ද�ව�ට �යාෙ� උපකාර
ලැෙබ�’ � �වැර� අ�ත ඔබ වටහා ෙගන, ෙමම �ශාල කා�යෙ� උද�ක�ව� �ය ���.

ඕ� ශා��. ඔය ����තම ද�ව�, ආධ�ා��ක �යා ෙවතට ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� �ම සඳහාය.
නැ�� �ෙම� ප�, ඔබ ආප� �ය �ට, අ�වා�ෙය�ම යම� කළ ���. සෑම ද�ෙව�ම ෙස�වය ඔ�� කර
ෙප��ය ���. �ද�න� ෙලස, සමහර ද�ව� පවස�ෙ�, ඔ��ට මධ�ස්ථානය� �වෘත ��මට අවශ�
බව�. ග� වලද ෙස�වය �� කර�. ඔබෙ� අනාගත උප� 21 � ෙව�ෙව� එ� ��ලාභය පරම �යාෙග�
ආප� ලබා ගැ�මට හැ� අ�දෙ� එව� ෙස�වය�, ඔබෙ� ����, වචන, �යා, ��ර, මනස සහ ධනෙය�
��මට, ඔය ද�ව� සෑම �ෙටකම �ත�� ��ය ���. ඔබට ෙමම සැල��ල ��ය ��� මා යම�
කරනවාද? මම ��ය� දැ�ම� අ� අයට ලබා ෙදනවාද? දවස �රාම ඔබට ෙමව� ���� ඇ� �ය ���.
ඔබට මධ�ස්ථානය� �වෘත කළ හැක, න�� �වෙස� සැ�යා සහ භා�යාව අතර ��ම මතෙ�දය�
ෙන���ය ��� �� අ�ල� ෙන���ය ���. ස�යා�� �වෙස� අ�� ව�� පැන ය� ඔ��ට ��
සැල��ම� බව� ෙන�මැ� අතර, �ක�ම �ටමං ෙව�. රජය ඔ��ව නැවැ��මට උ�සාහ දරනවාද?
ෙමෙස� �ටමං ව�ෙ� ���� පමණ�. ෙමකල, �� ෙකෙන� ෙන�මැ� ෙහ� �රාශාව ඇ� ස්��ද ම� �
ඇ� අතර, ස�යා�� ඔ��ටද උග�ව�. ඔ��ෙ� (ස�යා��) ව�ාපාර ෙ� අය ම�� කරෙගන ය�.
ඔ�� (ස�යා��) �ද� �ය�ලම තබා ග�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� තම �ෙවස් හැර �ය ප�, ඔ��ට
��ම �දල� තබා ගැ�මට අවශ� නැහැ. එබැ�� පරම �යා දැ� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�. පරම �යාෙ�
හැ���ම ලබා �ය �� බව, ඔබ සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ���යට ඇ�� �ය ���. ම�ෂ�ය�ට ��ම ෙදය�
වැටෙහ�ෙ� නැත ඔ�� අ�වණ�. ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� පරමා�ම �යාෙ� අණසක ව�ෙ� ����තම
ද�ව�, තම� �වා�මය� බව සලක�න �ක�ම ප��තෙය� ෙන�ව�න. තම�ටද යහපත� කරග�න
��ප� ��ම ��� සෙත��ධා� ව�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. එෙස� නැ�න� ඔබට ෙබ�ෙහ�
ප�තැ�� ව�නට ��ෙව�. ඇත�� පවස�ෙ� බාබා, මට ඔබව නැවත නැවත� අමතක වනවා. මට
ෙවන� ෙබ�ෙහ� ���� ඇ� වනවා. බාබා පවස�ෙ� ඒවා පැ�ෙණ�. ඔබ පරම �යාෙ� �� ��ෙ� �ට,
සෙත��ධා� �ය ���. අප�� � ඇ� �වා�ම, පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය, ��ප� ��ෙම� ����
�ය ���. පරම �යා ද�ව�ට උපෙදස් ලබා ෙද� අෙහ� �ක� ද�ව�, ඔබෙ� පාපය� කපා ගැ�ම සඳහා,
මා ��ප� ��මට, මම ඔබට උපෙදස් ෙද�ෙන� ෙවන� �මය� ෙන�මැ� අතර ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට
ෙවන �මය� ෙප�වා �මටද ෙන�හැක. ෙබ�ෙහ� ස�යා�� ��නවා ඔ�� ඔබට ෙය�ගා ස�ම��ණ වලට
සහභා� වන ෙලස ආරාධනා කර�. ඔ��ෙ� හත ෙය�ගාෙව� ��ම ෙකෙන�ට �ෙය�ජනය� ෙන�වන
බව ඔබ ද�නවා. රාජෙය�ගාව ගැන ඔ�� ෙන�ද�නා, ෙබ�ෙහ� ෙය�ගා ආ�ම �ෙ� ඔ�� �යාවව�
ෙන�ද�. අ��ත �යා පැ�ණ, ඔබට සත� ෙය�ගාව උග�ව�. පරම �යා ඔබව ඔ� හා සමාන බවට ප�
කරව�. මා අශා��ක වන අතර, මම ෙමම ��ර ග�ෙ� තාවකාලකව�. ‘භාග� රථය’ අ�වා�ෙය�ම
ම�ෂ�ය�ෙ�ය ගවෙය�ට එෙස� ෙන��ය�. එය අශ්වෙය� ෙහ� රථය� ගැන �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ��ම
සටන� ��බඳ �ශ්නය�ද නැත. ඔබ සට� කළ ��ෙ� මායා සමග පමණ� බව ඔබ ද�නවා. ෙමෙස� ��
කර �ෙ� මායා පරාජය කරන අය, ෙල�කයම ජයග�. ඔබට ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ හැ� න�� ඔබ
තවම� ඉෙගනග�නවා. ඉෙගන ග�නා අතර, ඇතැ� අය ස���ණෙය�ම වැෙට�. ෙබ�ෙහ� ගැ�� �ෙබ�.



ඇතැ� �ට සෙහ�ද�ය� ෙදෙදෙන� අතර පවා එක��කම� ෙන�මැ� ෙව� ඔ�� �� ව�ර ෙම� ෙව�.
ඔබ අතෙ� ��ම ගැ�ම� ෙන���ය ���. ගැ�ම� �ෙබ�ෙ� න�, �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ කර�ෙ�
�මන ෙස�වය�ද? ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ද�ව�ෙ� ත��වය ෙමය�. මාලාව, දැ� ��මාණය කර�ෙ� න�, එය
ප�� �� මාලාව� ෙව�. ද�ව� �ළ තවම� ය� ය� ��වලතා ඇත. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, බාබා
ඔබව ෙස�වය ��මට ��ම� කර� ඔ� අඛ�ඩව උපෙදස් ලබා ෙද�. ෙග�ස් ���ය වට කර�න. ෙමය කළ
��ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�. ඔබලා අතෙ� ෙමය සාක�ඡා කර�න. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එකඟ
�ය ���. බාබා ත�ව ��න න�� ඔ�ෙ� උද�ක�ව� වන ඔ�ෙ� ද�ව� ෙන�මැ�ව, ඔ� ෙමම කා�යය
�� කර�ෙ� නැත. ඔබ මධ�ාස්ථාන �වෘත කර ����ෙ� අදහස් ග�. බාබා �මස�ෙ� ඔබ
උද�ක�ව�ද? ඔබ ���� ෙද�ෙ� ඔ�, බාබා. උද�ක�ව� ෙන���ෙ� න�, �� ෙදය� ��මට
ෙන�හැ� ෙව�. ඔබෙ� �වසට නෑදෑ ��ර� එ�. ඔ�� ඔබට අපහාස කළ� ��� කළ�, ඔබ ඒ ගැන
සැල��ම� ෙන��ය ���. ඔය ද�ව� අ��ෙගන, ඔබ අතර, සාක�ඡා පැවැ��ය ���. මධ�ස්ථානය�
�වෘත කළ �ට, ඔ�� �ය�ලම එකට අ��ෙගන බාබාට ෙමෙස� �ය� බාබා, අ� ෙ� �ය� ෙ� කර�ෙ�
��වරයාෙ� අවවාද ඇ�ව�. ��� භාෂාෙ� ඔ�� පවස�ෙ� ‘1 සහ 2 එකට දම�න, එ�ට එය 12 ෙව�.’
12 ෙදෙන� එක� ව�ෙ� න�, ඉතා ෙහ�ඳ ඔවද� ඉස්ම� ෙව�. සමහර ස්ථාන වල, ඔ�� එ�ෙනකාෙග�
ඔවද� ලබා ග�ෙ�ව� නැත. ඒ අ�ද�� �� ෙදය� ��මට හැ� ෙව�ද? බාබා ෙමෙස� පවස� ඔබෙ�
හ�ව �ළ එක��කම ඇ� වන ��, ඔබ ෙමතර� �ශාල කා�යය� �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �ඩා සා��
ෙම�ම �ශාල සා�� �ෙ�. ඔ�� �ය� ෙදනාම එකට එක� ෙව�. �� ෙකෙන� ෙමෙස� ෙන��ය� බාබා,
ඔබ අපට උද� කර�න! පළ�ෙව�ම ඔබ ඔබෙ� උද�ක�ව� ��මාණය කරගත ���. ඉ�ප�ව බාබා
පවස�ෙ� ද�ව� ���තකම පව�වාග�නා �ට, �යා උපකාර කරනවා. පළ�ෙව�ම ඔබෙ�
උද�ක�ව� ��ෙයල කරග�න. බාබා අ� ෙමතර� කරන අතර, ඉ�� ෙ�ට ඔබ උද� කළ ���. ඔබ
���ම බාබාෙග� උද� ඉ��ය ෙන����. පළ�ව එ�තරකම පව�වාග�න, එ�ට... ෙම� අ�ත ඔ��ට
වැටෙහ�ෙ� නැත. පළ�ව, ඔය ද�ව� �ළ එ�තරකම ��ය ���. �මන ද�ව�ද උද� කර�ෙ�,
එෙම�ම �මන ස්ව�පෙය�ද? �� වා�තාවම �ය�න ෙ� ෙකනා ෙමම උපකාරය කරනවා. සෑම ෙදය�ම
��තව �ල වශෙය� �ය ���. එ� එ� ෙකනා ෙමෙස� �ය�ෙ� නැත මම මධ�ස්ථානය� �වෘත
කරනවා, එබැ�� මට උද� කර�න! එෙස� න� බාබාට ඒවා �වෘත ��මට ෙන�හැ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, එය
කළ ෙන�හැක. ෙක���ය� එකට හ� �ය ���. ඔබ අතරද එය අංකා��ප� සමහ��ට �� ෙදය�
වැටෙහ�ෙ� නැත. ඇතැ� අය ෙබ�ෙහ� ස��� ���. ඔබ ෙමම දැ�ෙම� ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය �� බව,
බාබාට හැෙඟ�. ඔබට දැ� �යා, ��වරයා සහ ��ව, එ�ෙකෙන� ��� හ� �ම ගැන, ඔබට �ශාල
ස�ට� ��ය ���. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙමම ෙ�ව� ගැන ෙන�ද�. ඥානෙ� මහා ස�ර,
පා���ධක� සහ �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා ව�ෙ�, �ව බාබාම පමණ�. �ය�ල�ෙ�ම �යා
එ�ෙකෙන�. ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙමය ෙන�මැත. ඔ� ඥානෙය� ��� ෙකනා, ����ය
��නම�නා ෙම�ම මා�ගය ෙප�ව�නාද වන බව, ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. එබැ�� ඔබ පරම �යාෙ�
උපෙදස් ��පැ�ය ���. එකට එක� �, ඔබලා අතෙ� සාක�ඡාව� පව�ව�න. ඔබට �ද� වැය ��මට
�ෙබන �ට, ඔබට එ� ��ගලෙය�ෙ� උපෙදස් පමණ� ��පැ�ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම උද� කළ
���. ඔබට එපම�� �වණ ��ය ���. ඔය ද�ව� ෙමම ප��ඩය සෑම �වසකටම ලබා �ය ���.
ඇතැ� අය �මස�ෙ� අපට �වාහ උ�සවයකට ආරාධනාව� ලැ� �ෙ�, අප එ� යා ��ද? බාබා
පවස�ෙ� ඇ� නැ�ෙ�? ෙග�ස් ෙස�වය කර�න. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� �� කර�න. ඔබට
ෙ�ශනය�ද කළ හැක ‘මරණය අත ලඟ�. පරම �යා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප�
කර�න.’ ෙම� සෑම ෙකෙන�ම පාපාකා� �වය�ය. ඔ�� ��� �ගටම පරම �යාට අපහාස කර�. ඔ��
ඔබව පරම �යාෙග� ඉවතට හරව�. �නාශ කාලෙ��, ෙසෙනහස ෙන�මැ�, �රසක � ��� ඇ� අය ��න
බව, �� කර �ෙ�. ෙමය පැව�ෙ� ක�ද? පරම �යාම පවස�ෙ� ඔ��ෙ� ���ෙ� මා ෙකෙර�
ෙසෙනහස� නැත �නාශ කාලෙ�� ඔ��ෙ� ���ය �ළ ෙසෙනහස� නැත. ඔ�� මාව, ෙක�ෙහ�ම�
හ�න�ෙ� නැත. ෙසෙනහ�� �� ��� ඇ� අය සහ මා �� කරන අය පමණ�, ජය ලබ�ෙ�. ඔ��ට
ෙසෙනහස �ෙබන න�� මා �� ෙන�කර�ෙ� න�, අ� ත��වය� ලබ�. පරම �යා ද�ව�ට උපෙදස්
ලබා ෙද�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� සෑම ෙකෙන�ටම ප��ඩය �ම�. පරම �යා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ
පා���ධ�වයට ප� �, ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� ෙව�. නාටකයට අ�ව, බාබාට මහ� ශ�රය�
ණයට ගැ�මට �ෙ�. ඔ� ෙමම ෙකනාෙ� ��ා�ක වයෙස�� ඔ� �ළට ඇ�� ෙව�. ���� ෙද�ය�



ෙස�මට උ�සාහ දර�ෙ� ඔ��ෙ� ��ා�ක වයෙස�� පමණ�. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ�,
ෙද�ය� හ��මට ඔ��ට මා�ගය ෙස�ය හැ�ෙ�, ජප ��ම සහ තපස් ��ම ආ�ෙය� �යාය. ඔ��ට
කවදා ඔ� හ� ෙව�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� උප�� උපතට භ��ෙ� ෙය� �ෙ�. �� ෙකෙන�ට
පරමා�ම ෙද�ය� හ� � නැත. පැර� ෙල�කය නැවත� අ�� ��මට �ෙබන �ට, බාබා පැ�ෙණන බව,
ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ��මාණක� ව�ෙ� පරම �යා පමණ�. �ං�රය �ෙබන න��, ����
�ං�රෙ� ඔ�� �වාව ෙප�ව�ෙ� නැත. �ව බාබා ෙන�මැ�ව, ඔ�� �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ව ෙප�වා
ඇත ෙමය හ�යට �ස කපා දමා ඇ� ෙස�ය. පරම �යා ෙන�මැ�ව, ඔ�� අනාථය� බවට ප� ෙවලා. පරම
�යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ, ඔබව ස්වා�යා සහ අ�ප�යාට අය� �මට සලස්ව�. ඔබ උප� 21 කට ස්වා�යා
සහ අ�ප� ස� ෙව�. ඔබට ��ම අපහ�තාවය� ෙන�මැ� ෙව�. තවද ඔබ ෙමෙස� පවස� පරම �යාව හ�
වන ��, අ� අනාථය�ව �� අතර අපට ��ෙ� පහ� ���ය. ඔ�� පා���ධක� ගැන කතා කරන න��
ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ���� ෙල�කය, නව ෙල�කය�. පරම �යා සෑම ෙදය�ම
ඉතා සරළව �ස්තර කර ෙද�. ඔබ දැ� �යාට අය� බැ��, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� වන
බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. �ව බාබා අ��ත බෙ� අ�ප�ය. පැ�ණ, සාමෙ� සහ ස�ෙ� උ�මය ඔබට ලබා
��ෙ� පරම �යාය. ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�ට ��� අතර ඉ�� �ය� �වා�ම ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ�ය. ඔබට
දැ� ෙ� �ය�ම ෙ� වැටෙහ�. �ව බාබා පැ��ෙ� �ම� සඳහාද? ඔ� �සැකෙය�ම පැ�ෙණ�නට
ඇ�ෙ� ෙල�කය අ�� ��මට සහ අප�� අයව ���� ��මට�. ඔ� ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� ඉ� කර�.
ම�ෂ��� ���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ�ය. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමය� නාටකෙ� �යම � �ෙ�.
පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ව අව� කර�. නව ෙල�කය පැර� ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන ෙමම
�� නාටකය ගැනම ඔබ දැ� ද�නවා. පරම �යා පවස�ෙ� දැ� සෑම ෙදය�ම අතහැර එ� �යා පමණ�
�� කර�න. අ� �� ෙකෙන�ට අකමැ� නැත. ඔබ ෙමය �ස්තර කළ ���. නාටකයට අ�ව, මායාෙ�
රාජධා�ය ��ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� ����තම ද�ව�, ෙමම ච�ය දැ� අවස� වනවා. ඔබට දැ�
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ලැෙබන අතර, ඔබ ඒවා අ�ගමනය කළ ���. ඔබ තව �රට� පාපය� පෙහ�
උපෙදස් අ�ගමනය ෙන�කළ ���. ඔබ මායාෙ� උපෙදස් ච�ෙය� භාගය�ම අ�ගමනය කර�� ��
අතර, තෙම��ධා� � ඇත. මා දැ� ඔබව සෙත��ධා� කර�මට පැ�ණ ඇත. ෙමය සෙත��ධා� සහ
තෙම��ධා� �ම ගැන නාටකය�. එය අපහාස ��ම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. සමහ�� �මස�ෙ� ෙ�
ඒම සහ යෑම ��බඳ නාටකය, ෙද�ය� ��මාණය කෙළ� ඇ�? ‘ඇ�?’ ��බඳ �ශ්නය ම� ව�ෙ� නැත.
ෙමය නාටක ච�ය වන අතර එය ෙන�නව�වාම නැවත නැවත� �� ෙව�. ෙමම නාටකය සදාකා�ක�.
ස්ව�ණමය �ගය ෙග� ෙග�ස් ඇ� අතර එය දැ� ක� �ගය�. පරම �යා දැ� නැවත� පැ�ණ ඇත. ���
�ගටම ‘බාබා, බාබා’ යැ� පවස�න, එ�ට ඔබට �ගටම යහපත� ��ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම
ෙ�ව� ඉතාම� ගැ�� ෙම�ම �ෙන�දජනක�. ෙමවැ� �යමන� �ංහෙ��වකෙ� �� දැ�මට ර�තරං
බ�න� අවශ��. ඔබෙ� ���ය, ර�ර� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ���ය �ෙබ�ෙ� �වා�මය �ළ�. �වා�මය
පවස�ෙ� මෙ� ���ය දැ� ය�ෙ� බාබා ෙවතට�. මා ෙබ�ෙහ� ෙස�� බාබාව �� කරනවා. ෙක�ෙහ�
ෙහ� �කමට අ�� ෙගන ��න �ට, ���ය ෙවන� �සාව� ෙවත ය�. ඔබෙ� ���ය �තරම ඔබෙ�
ව�ාපාර ආ�ය ��කර�. එ�ට ඔබෙ� ���ය ඔබට සව� ෙන�ෙද�නා� ෙම�. ෙමයට උ�සාහය� අවශ�
ෙව�. මරණය ලං ව�ම, ඔබ අඛ�ඩව ��ප� ��ෙ� ���. මරණය� ��වන ෙවලාවක�, සෑම ෙකෙන�ම
පවස�ෙ� ෙද�ය� �� කරග�න! පරමා�ම �යාම දැ� පවස�ෙ� මා �� කර�න! එය දැ� ඔබ
�ය�ල�ෙ�ම ��ා�ක අව�ය�. ඔබ ආප� �වසට යා ���, ඔබ මා �� කළ ��ෙ� ෙ� �ස�. ෙවන�
��වකට සව� ෙන�ෙද�න. ඔබෙ� �ස් මත ෙබ�ෙහ� උප� වල පාප බර �ෙ�. �ව බාබා පවස�ෙ� ෙ�
කාලෙ�� සෑම ෙකෙන�ම අජා�� වැ�ය. �ධානතම ෙදය ව�ෙ�, ඔබ ����භාවයට ප� වන, ��ප�
��ෙ� ව�දනා ගමන�ි. ඔබ අතෙ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය ���. එ�ෙනකාෙග� ඔවද� ලබා ග�න.
පරම �යා, ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය�. එබැ�� ඔබ අතෙ�, එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය
���. �වා�ම අවධානයට ප� � පරමා�ම �යාව �� කර�න. ඔබ සෙහ�දර, සෙහ�ද�ය� යන
ස�බ�ධතාවයද ඉ�මවා යා ���. සෙහ�දරය� ෙහ� සෙහ�ද�ය� සමග ෙය�ගාෙ� ෙන����න. ඒකායන
�යා සමග පමණ� ෙය�ගාෙ� ���න. පරමා�ම �යා, �වා�මය�ට පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට
ඔබෙ� ��ත බැ�ම අවස� ෙව�. ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න.
ඔබෙ� මනසට අ�වා�ෙය�ම �ණා� පැ�ෙණ�. ගමනා�තය ඉතා ඉහළ�. බාබා පවස�ෙ� ඔබෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබව �ලා කරන බව ඔබ ද�න �ට, ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� ව�න. ඔබ ය� වැ��ද� ��



කෙළ��, �ය�ල�ම අවස� ෙව�. ෙමවැ� �යමන� ඉහළ න�න අය, ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� ෙව�. ඔබ
උ�සාහ ෙන�කර, ��ම ෙදය� �� �ය ෙන�හැක. �ශාල උ�සාහය� අවශ��. තම�ෙ� ��ර ඇ��ව, ඒ
හා බැ� �ය�ම ශා��ක ස�බ�ධතා �ඳ දම�න. සමහ��ට ��ම බ�ධනය� ෙන�මැ� �ව�, ඒ ��ය�
ඔ�� �ර � ��� ඔ�� පරම �යාෙ� �ම� ��ප��ෙ� නැත. ඔබට � 100,000 �ට 200,000 �ෙබනවා
�ය හැක, එෙම�ම ඔබ උසස් ප�ලකට අය� වනවා �ය හැක, න�� බාබා පවස�ෙ� ඔබෙ� ව�ාපාරය
�ළ වැ��ර �ර ෙන�ව�න. ��ා�ක ත��වෙ� ��න ෙකෙන� බවට ප� ව�න. ඔබෙ� �යද� අ�
කරග�න. ��ප�� ෙබ�ෙහ� සරළ අ�දම�� �ව� ෙව�. දැ� ම� � ඇ� නව �පැ�� ෙදස බල�න. ඒ
ගැන අහ�නව� එපා! ධනව� අයට �යද� හැර ෙවන� ෙදය� නැත. නැ�න�, ඔබෙ� බඩට අවශ�
ව�ෙ� ෙම�නවාද? �� රා�ත� කාල� පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එ�ෙනකාට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �� ව�න, න�� සෙහ�දරය� ෙහ� සෙහ�ද�ය� සමග ෙය�ගාව
තබා ෙන�ග�න. ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න.

2. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර, සෙත��ධා� ව�න. මායාෙ� උපෙදස් අ�හ��න.
ඔබෙ� ස�හය ෙබ�ෙහ� ශ��ම� කර, එ�ෙනකාෙ� උද�ක�ව� ව�න.

වරදානය: ඔබෙ� ���ක� ඔබෙ� අර�ණ සමඟ �ලනය ��ෙ� �යාව ��කර, ඉහළ නැ�ෙ� මෙන�
ස්��ය අ��ඳ �යා ෙම� ප���ණ සහ ප�සමා�ත ව�න.
ඔය ද�ව�ට අවශ� ව�ෙ� ෙල�කයට යහපත සැළ�ම වන අතර, ඔබට �යාට සමාන
�ෙ� උසස් අෙ��ෂාව� ද ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔෙ� ඉල�කය සහ එ� ���ක� අතර
ඔබට සහ අ� අයට දෘශ�මාන �ය �� ෙවනස� ඇත. එබැ��, ඉහළ නැ�ෙ� මෙන�
ස්��ය සඳහා ෙමම සමබරතාවය තබා ගැ�ෙ� �යාව ��කර ඕනෑම ෙවනස� අවස�
කර�න. ඔබට එම ����ල �ෙ�, න�� ඔෙ� ����ල අ�ෂ්ඨානෙය� �රවා ග�න,
එ�ට ඔබට �යා ෙම� ප���ණ සහ ප�සමා�ත �මට ආ��වාදය ලැෙබ� ඇත. දැ� ඉ��,
��වන ෙදආකාරෙ� �මණය මා� කර�න: ස්වද�ශන ච�ය ඇත, න�� අ� අය ෙදස
බැ�ෙ� ච�ා�ධය ද ඇත. එෙස�ම නාස්�කාර ක�� ��බඳව �කාලද�� �ම නව�වා, ඔබ
ෙව�ෙව�ම ���� හා ධනා�මක ���� ඇ� කර, ස්වද�ශනච�ය පමණ� �මණය
කර�න.

පාඨය: ෙස�වය ��ෙ� භාග�ය ලැ�ම උ��ම භාග�ය ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

ඔෙ� ශ�රය සහ ශා��ක ෙල�කය අමතක කර අශා��ක බවට ප� �, උ�ත�තර වාසස්ථානෙ� වැ�ෙය�
ව�න. ඉ�ප�ව, උ�ත�තර වාසස්ථානෙ� වාසය කර�ෙන�ෙ� �ට අව��ත ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න.
ඉ� අන��ව ෙස�වය ��මට ශ�දයට පැ�ෙණ�න. ෙස�වය කරන අතර�ර, ඔෙ� ස්ව�පය ��බඳ
අවධානය පව�වා ග�න. ත�පරයකට� අ� කාලය�� ඔබට අවශ� ඕනෑම තැනක ඔෙ� ���ය �රත
කරව�න, එ�ට ඔබ ෙග�රවෙය� සම� වනවා ඇත.


