
10-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� වාසනාව ඉහළ නංවා�ම සඳහා ආධ�ා��ක ෙස�වාෙ� ෙයෙද�නට
�� ව�න. හැම ෙකෙන�ටම ඥාන ධනය ��� �ගටම දානය කර�න.

�ශ්නය: ආධ�ා��ක පරම �යා දැ� ෙදන ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙදන උපෙ�ශය (�ම�)
�ම�ද?

���ර: ඔෙහ� ආධ�ා��ක ද�ව�, ඩ�� ඍ� කළා� ෙම� ආධ�ා��ක ෙස�වය සඳහා ඉහළම
කැප ��ම කර�න. ඔබ පරම �යාෙග� ලබා ෙගන ඇ� අ�නා� ඥාන ���� ද�ෙද�න.
එය සැබෑ ෙස�වය�. එවැ� ෙස�වාව� ��මට උපෙදස් �ම ��ම ම�ෂ�ෙය�ට කළ
ෙන�හැ��. ආධ�ා��ක ෙස�වාව� කරන අය ස��� නටන අතර ඔ��ෙ� වාසනාව
�ගටම ඉහළට එසැෙ�.

�තය: ෙල�කය ෙවනස් �ව�, අප ��දා අහක ෙන�බල�.

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� �තෙ� ෙ�� ෙදක� ඇ�වා. ඒ ���� �තය රචනා කළා. �වළ� �වාහ � කල,
සැ�යා� ��ය� එ�ෙනකා අ� ෙන�හ�න බව �ශ්වාස ෙකෙ�. එෙස� �� ව�ෙ� කලා�ර��. ෙම�� ඔබ
ද�ව� ෙප�ෙර��� ව�ෙ� කා සමඟ ද? පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ�. ඔබ ද�ව� වන මනමා�ය�
ෙප�ෙර��� � ඇත. එෙහ� ඔෙ� සමහ� �� ෙල�වම ඔබට අ� කර ෙදන ෙකනාද අතහ�! ඔබ ඔෙ�
මධ�ස්ථාන වලට �ට � �ය �ට ෙම� ඇ� ත��වයම ෙන�පව�. ෙම��, බා�දාදා ඕනෑම ෙවලාවක
පැ�ෙ�. �ට� මධ�ස්ථාන වල� ඔබ බලා ඉ�ෙ� බාබාෙ� �ර�ය ගැනය. ෙමෙහ� එෙහ� ෙල��
ෙවනස� ඇත. ම� �සාද ෙම�� අ��ත බාබා ඔබ ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම ෙප� ��. එ�� ඔබට එෙස�
නැත. ඔබ ෙම� පැ�ණ �ර�යට ඍ�වම ෙප��ග�කව ඇ��ක� ෙද�. ෙවන ස�ස� වල � ස්වා�
ෙකෙන� එනවා ෙස� ෙම�� බාබා එන ෙත� ඔබ බලා ��. ෙක�ෙහ�මන��, හැෙම�ම එෙස� ෙන��ත�.
සමහ� ��කර�ෙ� නෑදෑ�� ගැන�. ඔ��ෙ� ���ය �� ෙවතම රඳ�. ඔ�ෙ� ස්වා� ෙවත ස්මෘ�ය
ඇ�ෙ� කලා�ර��. ෙම��ද එෙස�මය. හැම ෙකෙන�ම �ව බාබාෙ� ස්මෘ�ෙ� නැත. එය �ගටම එෙහ
ෙමෙහ ය�. ඔ��ෙ� යහ�ව� හා නෑදෑය� ෙවත. සැම �ටම �ව බාබා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම ��ය හැ�
න� එය �ශාල වාසනාව�. එෙස� ස්�රව ස්මෘ�ය ඇ�ෙ� කලා�ර��. ෙම�� එෙස� � �ට �ශාල ස�ට�
දැෙ�. ෙග�� ව�ල� වන �යාට අ�� ෙග�� සහ ෙග��ව��ෙග� අ���ය ස�ට ගැන අස�න. එය
ෙමකල ��බඳව�. ඔබ ෙම� ���ෙ� බාබාෙ� ස්මෘ�ය �ළ�. දැ� ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ට භාරව
��නවා ෙස� එ�� ඔබ ෙද� ෙ�වතා��ෙ� ඇකෙ� ��න බව ඔබ ද�. සමහ� ෙස�වය ��බඳව ��ව� ෙ�
අවස්ථාෙ� කළ ��ෙ� �යාට සව��ම �ස ෙවෙනක� ෙන�වන බව ෙහ�ඳ ද�ෙව� ද�. පරම �යා ෙම�
පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔෙ� ඔෙඩ��� ඥාන ���� ව�� �ර�මට වන අතර ඔෙ� ���ය පරම �යා සමඟ
ෙය�ගය �ළ ��ය ���. උකහා ග�නා අය ���ෙ� අ���ෙව��. සමහ� අ�ෙව�. සමහ� වැ�ෙය�.
ඔෙ� ���ය එෙහ ෙමෙහ �ෙය�� එය අ� වන අතර ඔබ ��වල ෙ�. ඔබ ෙදපාර� ��පාර� �ර�
�ෙය�ව� ෙන�ෙ�ෙරනවා න�, එම ���ද ස්�ර ෙ�. එ�ට ෙක�පමණ ඇ�ව� ඔබ උකහා ග�ෙ� නැත.
අ� අයට ඥානය �මද කළ ෙන�හැ� ෙව�. උකහා ග�නා අය ෙස�වය ��මට උ�ෙය�ගය ඇ� � ඥාන
ධනය ද� �මට ය�ෙ� ෙමම ධනය පරම �යාට �ස ෙවන ෙකෙන�ට ෙන�මැ� �සාය. පරම �යාද හැම
ෙකෙන�ටම ෙ� හැ�යාව ෙන�මැ� බව ද�. හැම ෙකෙන�ටම ඉහළම ත��වය� ෙන�ලැෙබ�. ෙ�
�ස� ඔෙ� අනාගත වාසනාව ෙන�එෙස� ෙව�ෙ�. සමහ� හැම ෙකෙන�ම �න�මට ෙභ��ක ෙස�වයට
ෙබ�ෙහ� මහ�� ෙව�. ඉ�� ��� සහ ආහාර ෙබ�මද ෙමෙස�ම තමා. ෙස�වයට �� අයට යම� ෙන��යා
��ය ෙන�හැ�ය. ෙක�ෙහ�මන��, බාබා බල�ෙ� ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ද නැ�ද �යාය. �යා සහ
ෙජ�ෂ්ඨ��ට ග� කරනවා ද �යාය. ෙජ�ෂ්ඨ මහරා��ට ග� කළ ���. ඔ�, ඇතැ� �ට වය�� බාල
අයද ඉතා දක ්ෂ � �ට වැ�ම� අය සැල��ල� ද�ව�ෙ� ඔ�ෙ� ���ය ෙ�ගෙය� ඉ��යට යන �ස�.
එෙස� ව� දැ�මට පරම �යා ඉතා කැම� ව�ෙ� ඔ� ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය� කරන බැ��. ඔබ �� දවස �රාම
�ද�ශනෙ� �ස්තර ��ම ��� කළ ���. ෙබ�ෙහ� යට� වැ�ය� ��ෙ�. �ය දහස් ගණ� ���ය ��ය.
ෙවන� �මය� නැත. ��ය වං�ක හා ච�� වං�ක රජව� හා ���ය�ද යට� වැ�ය�ද ෙම�� ���ය



��ය. ඒ �සා ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ ��ය. ඔබ ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ෙබනවා ඔබ ද�ව� �ාහ්මණ��
බවට ප� � ඇ� බව. ඔබ ෙගදර ප�� සමඟ ����ම ඔෙ� ෙප��ග�ක ත��වය ඇ� බව ඔබ හැම
ෙකෙන�ම ද�. ඔබ ඒවා අ�හැ�ය �� නැත. බාබා ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙගදර ��න අතෙ�ම �ත�න ෙ�
�යප� ෙල�කය දැනටම� �නාශ � ඇ� බව. අෙ� ස�බ�ධය ඇ�ෙ� පරම �යා සමඟ�. ඔබ ද�නවා
ප��ය ච�ෙ� ඥානය ග� අය නැවත ෙමවරද ග�නා බව. ත�පරෙය� ත�පරය හැම ෙදය�ම එෙලසම
නැවත නැවත ��ෙ�. ඥානය ඇ�ෙ� �වා�ම ස�තාව �ළ�. පරම �යාට එම ඥානය ඇත. ඔබ ද�ව�
පරම �යා හා සම�� ක�� උකහා ග�න. හැම ක�ණ�ම එකවර �ස්තර ෙන�ෙ�. ස්�ර ඉල�කය� තබා
ගත ��ය. �නාශය අත ලඟ�. දැ� ඇ�ෙ� එම �නාශය�. ස� �ගෙ� � හා ෙ��ත �ගෙ� � ��ධ ආ�ය
නැත. ෙබ�ෙහ� ආග� සහ �ශාල හ�දා සමඟ ��ධය ඇ� ව�ෙ� ප�වය. �වා�ම ස�තාව� පළ�ව
සෙත��ධා� ත��වෙය� පැ�ණ ඉ�ප� සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��වය�ට එ�. ෙ� �ය�ල ඔෙ�
���ය �ළ තබා ගත ���. ෙම� ��නා අතර�ර �ද රජදහන ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔෙ� ���ය
�ළ තබාගත ��ය. �ව බාබා පැ�ණ ධන �ධානය ෙදන අතර අප ���ෙය� එය උකහා ගත ��ය. ෙහ�ඳ
ද�ව� සටහ� ද ග�. එය ඉතා ෙහ�ඳය. එ�ට, මාතෘකා ඔෙ� ���ය �ළට ඇ�� ෙ�. ‘‘අද, මම ෙමම
මාතෘකාව �ස්තර කර�.‘‘ පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ඔබට �ශාල ධනය� � ඇත! ස� �ගෙ� � හා ෙ��ත
�ගෙ� � ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය ��� න�� පාප මා�ගයට වැ�� �ට එය �ගටම අ� �ය. ස�ට ද අ� �ය.
ඔබ �ක�ම කර�නට �� �ය. පහළට බැ�ෙ� � ඔෙ� කලා �ගටම අ� ෙව�. සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ�
සහ තෙම� යන ත��වය� ඇ� ෙ�. එකපාරට ම සෙත� �ට රෙජ� බවට ප� ෙන�ෙ�. තෙම��ධා�
ත��වෙ�ද පහළ බ��ෙ� ෙහ��ය. ඔබ ඉ�මෙ� පහළට �ගටම බ�න අතර කලා ද බැසය�. දැ� ඔබ
��ම� පැ�ය ��ය. ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� �ය �� අතර එයට ඇ�ෙ� ඉතා ��
කල�. ෙමෙස� ද �� කර� න�නා අය ෙද�ෙල�ව ��ර ��. ඔබ කාම රාගෙය� පහර කෑ �ට ස���ණෙය�
ම ����� � ය�. එය හ�යට �� නසා ග�තා වෙ�. �වා�ම ස�තාෙ� ��නසා ගැ�ම යැ� ෙන��යා,
‘‘ශ�රෙ� ��නසා ගැ�ම‘‘ යැ� �යැෙ�. එෙම�ම �වා�ම ස�තාෙ� �� නැෙසන අතර ඔබ උපයාග�
�ය�ලද �නාශ ෙව�. ෙම�� ඔබ පරම �යාෙග� උ�මය ලබා ගත ���. පරම �යා ��කළ ��ෙ� ඔබ
ඔ�ෙග� ස්වා�පත�ය ලබන �ස�. ඔෙබ� ම ෙමෙස� අසාග�න. මා පරම �යා ��කර ෙක�ෙත� උපයා
ෙගන ඇ�ද? අ�ධ�� ෙක�පමණකට මා සැරය�ය� �වාද? සෑම ෙගදරකටම ෙමම ෙල�කය �නාශ
ෙ�ෙගන යනවා යන ප��ඩය ෙද�න. පරම �යා ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� නව ෙල�කයටය.
ඉ�මෙ� �ං�රය ෙප�ව�ෙ� ෙමම ෙල�කය අ�� ��මට ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස �ය �� බව�. දවස �රාම
ෙමය ෙකෙන�ට ෙ��� ගත හැ� ෙලස පහ�ෙව� �යා ෙද�ෙ� ෙකෙස� දැ� �ත�න. �� ෙල�කයම
ෙම� ෙන�එ�. ෙද� ෙ�වතා ආගමට අ�� අය පමණ� එ�. ඔෙ� ෙස�වය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� කළ
���. ඔෙ� ප��ය ෙක�ෙත� කාලය� ���ණා දැ� ඔබ ද�. ඒ ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ච�ෙ� කාලය
අ��� �ය දහස් ගණ� �ග� �යා වන අතර ඔ�� �ගටම ෙප�� ප� ආ�ය �යව�. ඔ�� �ත�ෙ�
අවසානෙ� � �ය� ෙදනා ගලවා ග�නා ෙකනා එන බව� ඔ�ෙ� අ�ගා��ට ගැල�ම ලැෙබන බව�
ඔ�� ආෙල�කයට �� යන බව� ය. ඒ �ණ� එය එෙස� �� ෙන�ෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා, අමර�ය පරම
�යාෙග� ඔබ සැබෑ අමර�ය�වෙ� කතාව අසනා බව. එම�සා, ෙ� අමර�ය බාබා �යන ෙ�ම ඔබ ඇ�ය
���. ඔ� සරළ ෙලස ෙමෙස� �ය� මා ��කර පා����යට ප� ව�න! එෙස� ෙන��ෙණ�� ෙබ�ෙහ� ද�ව�
ලැ� ත��වයද පහළ බ�� ඇත. ඩ�� ඍ� ෙම� ඔෙ� අස්� �වද �ය ��ය. ඔෙ� ශ�රය ගැනද ෙන��තා
ෙස�වය කර�න. අස්� ෙදනවා ය� එය�. අෙනක න� ආධ�ා��කව මහ�� � ෙස�වය ��ම�. ආධ�ා��ක
ෙස�වය කරන අය ආධ�ා��ක ඥානය �ගටම ෙද�. ඥානය �ෙ� � ඔ�� ස��� ඉ�ෙ�. ෙල�කෙ�
���� කර�ෙ� ෙභ��ක ෙස�වය�. ඔ�� වා� � ෙප�� �යවනවා �ස ආධ�ා��ක ෙස�වය ෙන�කර�.
එකම පරම �යා පම� ආධ�ා��ක ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස� දැ�, �යා ෙද�ෙ�. ඔබ දැ� ස� �ග නව
ෙල�කයට යාමට සැරෙස�. එ�� ඔබ පාප �යා ෙන�කර�. එය රාම රාජ�ය�. එ� ���ෙ� �� ��ස�. ඒ
�� ��ස ෙම� පැ�ණ හැදෑ�� කර�. දැ� රාව� රාජ�ෙ� �ය� ෙදනා අස���. ඔබට ද ෙමම ඥානය
���ෙ� ඇ�ෙ� ඔබ උ�සාහ කරනා අ���ෙව��. �ය� ඥානය ඉ�මග �ං�රෙ� ඇත. ෙමවැ� �ං�ර
සෑ�ෙ� යා��ණය� අවශ�ය. අර ආ��ව �නපතා �වෘ�� ප� �ට කර�. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� වැඩ ඇත.
ෙම�� �ය�ල අ�� ෙකෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ෙ� අවසාන උපෙ� � ���� බවට ප� වන අතර ඔබ
���� ෙල�කෙ� ��ක�ව� ෙ�. අ� ��ෙව�ට ෙමම ඥානය නැත. සමහ� ෙමෙස� �ය� ඉ�මඟ
�ං�රෙ� අෙන� ආග� ගැන �ස්තර නැත. ඒවා ඇ�ෙ� ච�ය �ං�රෙ�ය. ඔ�� නව ෙල�කයට ෙන�ය�.



සාමය පමණ� ලබ�. භාරතෙ� ���� පම� ෙද�ෙල�ව ���ෙ�. පරම �යා භාරතයට එ�ෙ�
රාජෙය�ගා ඉගැ��මට�. එම �ස� භාරතෙ� රාජෙය�ගයට ක��� කැම�. ඔ�� ෙ��� ග�නවා
භාරතෙ� පමණ� නව ෙල�කය ��� බව. ඔ��ෙ�ම ආග� ගැනද ෙ��� ග�. �ස්��මාද ආෙ�
ආගම� හැ�මටය. ෙමකල, ඔ�� �ඟන ත��වෙ� ඇත. �ය� ෙදනා තෙම��ධා�ය. ��මාණක� සහ
��මාණය ගැන ෙමම ඥානය ඉතා �ශාලය. ඔබ ද�නවා ඔබට ��ෙව�ෙ� �ද� අනවශ� බව. ස��
ව�� �ම� කර�නද? ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ෙ�වාට ඇ��ක� � අ� අයටද ��ණය කර ෙද�න. ෙමම
�ං�ර භා�තයට ග�න. ෙමම ඥානය �යා �මට ශාලාව� ලබා ග�න. �ද� ව�� ෙවන ෙම�නවා
කර�නද? ඔෙ�ම �වසට� යහපත �� ව�ෙ�. ඔබ �දාන� කළ �ට ෙබ�ෙහ� අය පැ�ණ ඇ��ක� ෙද�.
��මාණකයා සහ ��මාණය ගැන ඥානය ඉතා ෙහ�ඳය. ���� ෙ�වා ෙ��� ගත ���. �ට රටව�
ව�� එන අය ෙමම ඥානයට ඉතා කැමැ�ෙත� ඇ��ක� ෙද�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. ඔ���
ෙ��� ග�, පරම �යා සමඟ ෙය�ගා �ෙම� ප� අෙහ�� වන බව. හැම ෙකෙන�ටම පරම �යා හ��වා
ෙද�න. පරම �යා වන පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� පමණ� ෙ� ඥානය ලැ�ය හැ� ව�ෙ�. ඔ�� �ය�ෙ�
�දා (ෙද�ය�), බ�ස්� (ෙද�ෙල�ව) ස්ථාපනය කරන බව. ඒ �ණ�, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස� දැ�
��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ �යන ෙ� ගැන ���� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. ඉ�ප� ඔ�� ෙමය ඉෙගන ගැ�මට
උ�සාහ කර�. ඔ�� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� �මට ද උ�සාහ කර�. ඔබට ෙස�වය ගැන
ෙබ�ෙහ� අදහස් ද ඇත. ඔබ භාරතෙ� � �සලතා දැ��වෙහ�� �ටරටව� වලටද යැ�ය හැ�ය. ���� දැන
ග�� ෙල�කය අ�� ��මට වැ� කාලය� ගත ෙන�වන බව. ෙක�ෙහ� ෙහ� ��ක�පාව� �� � �ට ඉතා
ඉ�ම�� අ�� ෙග�ඩනැ�� සාද�. ෙබ�ෙහ� ෙස�වක�� ෙය�දව�. ඇතැ� �ට මස�� �මව�. බල�න
ඔ�� නව ෙ� �ටරටවල සාදන හැ�. ‘‘����වකට ෙම�ට� රථය�.‘‘ එම�සා, ෙද�ෙල�ව � ඒවා
ඉ�ම�� සාද�. ඔබට ර�ර� සහ �� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ලැෙ�. ඔ�� ආකර ව�� ර�, �� �යම�� ආ�ය
ෙගන එ�. දැ� ඔ�� ෙ� �සලතා ලබා ග�. �ද�ාව එතර� අහංකාරය. එයම එකලට �ෙය�ජනව� ෙ�.
ෙමකල ඉෙගන ග�නා අය ඊළඟ උපෙ� � එය ෙය�දා ග�. එකල, �� ෙල�වම අ�� � රාව� රාජ�ය
�නාශ ෙ�. මහා �ත පවා ය� �නය�� ෙස�වය කර�. ෙද�ෙල�ව �ම ෙව�. එ� ව�සන නැත. එ� රාව�
රාජ�ය නැ�ෙ� සෑම ෙදනාම සෙත��ධා� �සාය. ෙහ�ඳම ෙදය ඔබ පරම �යාට ෙසෙනහස දැ��ම�. පරම
�යාට ඇ�වා ෙස�ම අ� අයට ද� ෙද�නට සැල��ම� ව�න. ඔබ ද� �� තරමට වස්�ව �ස් ෙ�. ඔබ
ෙස�වය ෙන�කෙළ�� උකහා ගැ�ම කර�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔෙ� ���ය ෙස�වය සඳහා ෙය�ය ��ය. ෙබ�ෙහ�
ෙස�වය කළ ��ය. ක�� ෙහ� �ගටම එෙස� කළ ��ය. �ෙන� �නම ඉ��යට යා ���. ඔබද ඉ��යට යා
���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ එ�ෙනකාට ග� කර�න. ෙස�වය සඳහා මහ� ��ය� ඇ� ව ���න. ඔෙ� ඔෙඩ���
ඥානෙය� �රවාෙගන ද� �ම කර�න.

2. පරම �යාට පමණ� ඇ��ක� �මට වග බලා ග�න. ෙවන� ���� වලට ඔෙ� ���ෙය� ඉඩ
ෙන�සලස�න.

වරදානය: ඔබ,ඔෙ� ���� සහ �යා අතර ඇ� පරතරය ස���ණෙය�ම නැ� කර දමා, ඔබවම
ප�ව�තනය කරග�නා අතර ෙල�කය ද ප�ව�තනය කර�ෙන� ෙ�වා.
�වැර� ෙන�වන ඕනෑම සංස්කාරය�, ස්වභාවය�, වචනය� ෙහ� ස�බ�ධතාවය� ය�
�ක�ෙ� ශ��ය අපෙ� යාම�. එවැ� අපෙ� යා� ප�ව�තනය කර දැ�ම සඳහා ඔෙ�
අභ��තර �යාකා� යා��ණෙ� ෙ�ගය වැ� කර�න. �තන ෙ�ම �යාවට නඟ�න;
එ�ට පමණ� ෙල�කය ප�ව�තනය ��ම සඳහා වන ඔෙ� යා��ණෙ� ෙ�ගය වැ� ව�
ඇත. ව�තමානෙ� �, ස්ථා�ත ��ෙ� ෙමවල� ෙලස කට�� කරන ඔබ �වා�මය�ෙ�
���� සහ �යා අතර ය� පරතරය� ද�නට ලැෙ�. එබැ��, එම පරතරය



ස���ණෙය�ම ඉව� කර�න. එ�ට පමණ�, ස්ව ප�ව�තනය කරග� ඔබට, ෙල�කය
ප�ව�තනය කර�න� බවට ප��මට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: තම ��තය �ළ අ�දැ�� ලැ�ෙ� දායාදය �� කරග� අය, �ය�ල� අත�� වඩා�ම
වාසනාව�තෙය� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

සංගම �ගෙ� පව�න ප���ණ අවස්ථාව ��පණය ව�ෙ� �ර�තෙය� ෙල��. �ර�තෙය� ය�
ස���ණෙය�ම 'සැහැ��' ස්වභාවය� ඇ�ෙත�; ෙමෙලස සැහැ�� බ�� �� අයට ඕනෑම ත��වය�
�ළ තම ත��වය උසස් ම�ටමක තබා ගැ�මට හැ� ෙ�. �ර�තය� තම ����, වචන, �යා සහ සබඳතා
�ළ සැහැ�� බ�� ��ත වන අතර, එෙලස සැහැ��ෙව� ��න අයට ඕනෑම �වා�මයක පව�න
සංස්කාර ෙම�ෙහ�ත�� හ�නා ගැ�මට හැ�යාව ලැෙ�. ඔබ කරන සෑම �යාවකම ෙමම �ණාංග �ය�ල
ද�නට ලැෙබන �ට, ඔබ ඔෙ� ප�සමා�� ස්��යට ඉතා ස�ප � ඇ� බව ඔබටම වටහා ගත හැ� ව� ඇත.


