
11-01-2026 ම�බ� අ�ය�� බා�දාදා ඕ� ශා�� 2008/10/20

තෘ��ෙ� මැ�ක� � ෙල�ව �රා තෘ��ෙ� ආෙල�කය ප��ව�න.

තෘ��ම�ව �� ���� �ය�ල�වම තෘ��ම� කරව�න.

අද, බා�දාදා සැම�ටම තෘ��ම�ව ��න ඔ�ෙ� තෘ��ෙ� මැ�� ද��� ��. තෘ��ෙ� සෑම මැ�කකම
���ය හරහා එවැ� ලස්සන ���ය� සෑම තැනකම බබළ�. තෘ��ෙ� සෑම මැ�ක�ම පරම �යාෙ�
ෙසෙනහස�, �ය� ෙදනාෙ�ම ෙසෙනහස� අ���න අතර තමා ��� තමාට ද ෙසෙනහස ද�ව� ඇත.
සෑම ෙකෙන�ම තෘ��යට �ය කර�. තෘ��ය සැම�ටම �ය� ලැ�� ව�� �� ��ය ��ය, ම�ද, තෘ��ය
ඇ� තැන අ� කර ගත ෙන�හැ� ��ව� ෙන�මැත. තෘ��ම� �වා�මයකට තෘ��ෙ� ස්වභා�ක ස්වභාවය
ඇත. තෘ��ෙ� බලය පහ�ෙව� සහ ස්වභා�කව ප�සරෙ� සෑම තැනකටම ස�ට ප��ව�. එවැ�
�වා�මයක ��ණ සහ ඇස් තෘ��ෙ� රල ප�සරයට ප��ව�. තෘ��ය ඇ� තැන, අෙන�� �ෙශ�ෂතා
ඉෙ�ටම පැ�ෙ�. තෘ��ය ය� සංග� �ගෙ� � පරමා�ම �යාෙග� ලැෙබන �ෙශ�ෂ ත�ාගය�. තෘ��ෙ�
අව�ය සැම�ටම බා�ර ෙ��කාවක ජය�ා� ෙ�. බා�ර අවස්ථාව� ෙවනස් ෙව�� පව�, න�� තෘ��ෙ�
බලය �ර�තරෙය� වැ� ෙව�� පව�. ඔබ ඉ��යට ෙක�පමණ බා�ර අවස්ථාව� පැ��ය�, සෑම
ෙම�ෙහ�තකම මායා සහ ෙස�බාදහම තෘ��ෙ� මැ�ක� ඉ���ට �කඩ සංද�ශනය� ෙම� ෙපෙ�.
එබැ��, තෘ��ම� �වා�ම �� �ෙටක� �ක අ����න� බවට ප� ව�ෙ� නැත. බා�ර අවස්ථාව�ෙ�
ද�ශන �ෙන�දය� ෙලස අ���� ඇත. ෙමම �ෙන�දය අ���මට, ඔෙ� ආසනය සැම�ටම ෙන�බැ�
���ෂකෙය�ෙ� ෙ�වා; ෙමය ඔබට �ෙන�දාස්වාදෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද� ඇත. ද�ශනය ෙක�තර�
ෙවනස් �ව ද, ෙන�බැ� ���ෂකෙය�ෙ� ආසනෙ� ස්ථාවරව ��න තෘ��ම� �වා�මයකට සෑම බා�ර
අවස්ථාව�ම ෙන�බැ� ���ෂකෙය� �ෙ� ස්වයං අව�ය සමඟ ෙවනස් ��මට හැ� ෙ�. එබැ��, ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තමාවම ප��ෂා කර බැ�ය ��ය: මම සැම�ටම සෑ�මකට ප� ෙවනවා ද? සැම�ටම? ඔබ
සැම�ටම සෑ�මකට ප� ෙවනවා ද නැ�න� සමහර ෙවලාවට පමණ� ද?

සෑම බලය� සඳහාම, ඔෙ� ස�ට සඳහා සහ ඔබ ���ව ආෙල�කය� � �යාසර ��මට, බා�දාදා සෑම �ටම
ද�ව�ට ෙමෙස� �ය�: සැම�ටම ‘සදා’ යන වචනය (සැම�ටම) මතක තබා ග�න. �හ්�� ��තෙ� ශ�ද
ෙක�ෂෙ� ‘සමහර �ට’ යන වචනය ෙන�පව�, ම�ද, තෘ��ය ය� �ය� ලැ�� සා�ෂා� කර ගැ�ම�.
�ය� ලැ�� සා�ෂා� කර ගැ�ම ඇ� තැන, ‘සමහර �ට’ යන වචනය ෙන�පව�. ඉ��, ඔබ සැම�ටම
අ�දැ�ම� ඇ� අයද නැතෙහ�� ඔබ තවම� උ�සාහය� දරනවාද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔෙබ�ම ෙමෙස�
අසා �ෙ�ද? ඔබ ඔබවම ප��ෂා කර බැ�වාද? ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාම පරම �යාෙ� �ෙශ�ෂෙය�
ෙසෙනෙහව�ත, ���, ආදර�ය සහ සහෙය�� ස්වයං-ප�ව�තක ද�ව� ය. ඔබ එෙස� ය, ෙ�ද? එය එෙස�
ද? පරමා�ම �යා ඔබව ද�න ආකාරයටම ඔබ ඔබව අ���නවාද? ඔෙ� දෑ� ඔසව�න, සමහර �ට පමණ�
ෙන�ව, සෑම �ටම තෘ��ම� වන අය. ඔබට ‘සදා’ යන වචනය මතක� ෙ�ද? ඔබ ඔෙ� දෑ� ෙස��
ඔසවනවා. ෙහ�ඳ�. ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබෙග� ��ප ෙදෙන� පමණ� ඔෙ� දෑ� ඔසව�� ��න අතර, ඔබ
ඒවා ෙහ��� සලකා බැ�ෙම� ප�ව ඔසවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා නැවත නැවත� ඔෙ� අවධානය
ෙය�� කර ඇත: දැ�, කාලය සහ �වා�මය යන ෙදකම බල�න. කාලෙ� ෙ�ගය සහ �වා�මෙ� ෙ�ගය
ප��ෂා කර�න. ඔබ ෙග�රව ස�තව සම� �ය ��� ෙ�ද? ඔබ එ� එ�ෙකනා ��ය ���: මම �යාෙ�
රා��ලාෙ� (රාජ�ය, �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය ද�වා). ඔබ ඔබව රාජ�ය ද�ව� ෙලස සලකනවා ෙ�ද?
බා�දාදා ඔබට සෑම �නකම ලබා ෙද�ෙ� �මන ෙසෙනහස සහ ස්මරණයද? "ෙසෙනෙහව�ත ද�ව�".
ඉ��, ආදර�යය� ක�ද? �හ්ම බාබාව අ�ගමනය කරන අය. අ�ගමනය කරන එක ඉතා, ඉතා,
ඉතාම�ම පහ��. එය ��ෙස�� අපහ� නැත. ඔබ එ� අංශය�� පමණ� අ�ගමනය කර�ෙ� න�,
අෙන� �ය�ම අංශ ව�� ඔබ පහ�ෙව� අ�ගමනය කර� ඇත. පරම �යා ඔබට සෑම �නකම මත�
කර�ෙ� එ� ෙ�ඛාව� පම�. ඔබට එය මතක ද, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔබ �වා�මය� ෙලස සලකා ඔෙ�
පරමා�ම �යා වන මා ��ප� කර�න. එය එ� ෙ�ඛාව� පමණ� ෙ�ද? එය මතක තබා ග�ෙ�
�වා�මය��. පරම �යාෙග� �ධාන ලබා ඇ� අයට ෙස�වය ෙන�කර ��ය ෙන�හැක, ම�ද, ඔ��ට



ෙබ�ෙහ� ලැ�� සහ අ��ත �ධානය� ඇත. ඔබ දානප�යාෙ� ද�ව�ය. ඔබට අ� අයට ෙන�� ��ය
ෙන�හැක. ඔබෙග� බ�තරයකට ලබා � ඇ� නාමය �ම�ද? ���ව �ෙ��කය�. ඉ��, ඔෙ� නාමයම
'���ව' ය. ඔබ සැම දැ�ෙම�, බා�දාදා ස�� වන අතර සෑම �ටම ඉෙ�ටම "වා මෙ� ද�වෙ�! වා!" �තය
ගායනා කර�. එය ෙහ�ඳ�. ඔබ ��ධ රට ව�� පැ�ණ ඇ�ෙ� �මන යානාෙව�ද? ෙභ��කව, ඔබ �මන
යානාව�� පැ��යා �ව�, බා�දාදා ද�න යානාව �ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ගැ�� ෙසනහෙස� යානාෙ�
ඔෙ� ආදර�ය �වසට ළඟා � ඇත. අද, බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම ආ��වාදය ලබා ෙද�: ඕ ආදර�ය,
ආදර�ය ද�ව, සැම�ටම තෘ��ෙ� මැ�ක� ෙව�� ස�ෙ� ආෙල�කය ෙල�කයට ප��ව�න.
තෘ��ම�ව ���න සහ අ� අයව තෘ��ම� කරව�න. සමහර ද�ව� පවස�ෙ� තෘ��ම�ව ��ම පහ�
බව�, න�� අ� අයව තෘ��ම� ��ම �ක� අපහ��. ඔබට සෑම �වා�මය�ම තෘ��ම� ��මට අවශ�
න�, ඒ සඳහා �මය ඉතා පහ� බව බා�දාදා ද�. යෙම� ඔබ ගැන අතෘ��ම� � ඔබ ගැන අතෘ��ම�ව
��න�, එම ��ගලයා ෙක�ෙහ�ම� අතෘ��ම�ය. ෙකෙස� ෙහ�, ඔබ� ය� �රකට ඔ��ෙ� අතෘ��ෙය�
බලපෑමට ල� ෙ�. ඔබට �ෂ්පල ���� �ෙබනවා ෙ�ද? බා�දාදා ඔබට � ඇ� ම��ය වන �බ පැ�� සහ
���� හැ�� ��බඳ අවධානෙ� �����ය� ෙලස ඔබ ඔබව තබා ග�ෙ� න�, ඔබට ��� �ෂ්ඵල
����ල� ඇ� ෙන�ෙ�. යෙම� ෙ� වෙ� ෙහ� ඒ වෙ� බව ඔබ ද�නවා �ව� ඔබ �ර�තරෙය�
ෙන�බැ�ව හා, ඒ ෙකනාෙ� ක�පන ව�� ෙව�ව සැම�ටම පරම �යාෙ� ෙසනහස අ���ය ���.
පරමා�ම �යාට ස්ෙ��ව සහ ෙන�බැ�ව ��න ඔෙ� උසස් අව�ෙ� ක�පන එම �වා�මයට ළඟා
ෙන��න�, ඒවා �සැකවම වා�ෙග�ලයට පැ�ෙර� ඇත. යෙම� තම�ව ප�ව�තනය කර ෙන�ග�ෙ�
න� සහ ඔබ එම �වා�මෙය� �ෂ්ඵල ���� ස්ව�පෙය� බලපෑමට ල� ව�ෙ� න�, සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ���� වා�ෙග�ලයට පැ�ෙර�. එබැ��, ෙන�බැ�ව, පරම �යාට ෙසෙනහස ද�වන අතර
ක�ණාව�ත හා ���� හැ�� ව�� එම �වා�මයට �බ පැ�� එ� කර�න. ෙබ�ෙහ� �ට ද�ව�
පවස�ෙ�, "ඒ තැනැ�තා වැ��ද� කළ �සා, මට එෙස� ත�� පැව�මට �� �ය" ය�ෙව�. ඔෙ� ස්වභාවය
සහ ��ණ ද �ක� තද ෙ�. ඉ�� ඒ තැනැ�තා වැ��ද� කළා, න�� ඔබ වැ��ද� ෙන�කළ බව ෙප��
බලයද ඒ? ඒ තැනැ�තා ය� වැ��ද� කළා, ඔබ යම� බලහ�කාරෙය� ��වා, ෙමය ෙක�පෙ� අං�
මා�ය� යැ� �ය�; ඒක හ�ද? එක වැ��දකට තව� වැ��ද� �වැර� කල හැ�ද? කාලයට අ�ව ෙ�
�නවල, ඔෙ� වචන බලව� කර ගැ�ෙ�� ඔබ �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ ���, ම�ද, උස් හ�� කතා
��ම ෙහ� එපා � කතා ��ම, ඒ ෙකනා ෙවනස් ෙව�ෙ� නැහැ �යා �තාෙගන කතා ��ම� ෙදවන අංක
අ�සලෙ� ල�ෂණය�. ඔෙ� ��� ��ෙමන වචන ම� වැස්ස� ෙම� �ය �� යැ� �යා �ෙ�. ���
වචන, �නා�� ��ණ�, ��� ආක�පය�, ��� දෘෂ්�ය�, ��� නෑ සබඳතා සහ සබැ�යාව� - ෙ�වා ද
ෙස�වය ��ෙ� මාධ�ය� ෙ�. එබැ��, ��ඵලය ෙදස බල�න. ඔ�� වැ��ද� කෙළ� න�, ඔ�� වැර��,
ෙවන� ��� අර�ණ� සඳහා ෙන�ව ඔ��ට අවෙබ�ධ කර �ෙ� අර��� - ඔෙ� අර�ණ ඉතා ෙහ�ඳ�, ඔබ
ඔ��ට ඉගැ��� ලබා �ම සහ පැහැ�� ��ම - එ� ��ඵලය ෙලස දැක ඇ� ෙ� �ම�ද? ඒ ෙකනා ෙවනස්
ෙ�ද? ඇ�ත වශෙය�ම, ඒ ෙකනා අනාගතෙ�� ඔබ ඉ��යට ඒමට �ය ෙ�. ඔබට �� අර�ණ ඉ� ෙන��
අතර, එබැ��, ඔෙ� ����, වචන, කතා කරන ආකාරය සහ ඔෙ� නෑ සබඳතා සහ සබැ�යාව�, ෙ�වා
සැම�ටම ��� ෙ�වා, එන�, සැම�ටම ෙ��ෂ්ඨ�, ම�ද, අද කාලෙ� ���� ඔෙ� �ාෙය��ක ��තය
දැ�මට කැම��. ඔබ වචන හරහා ෙස�වය කරන �ට, ඔ�� එම වා�ක ෙස�වය ��� බලපෑමට ල� �
ස�පයට පැ�ෙණන අතර එය �ෙය�ජනව� ෙ�, න�� ඔ�� ඔෙ� �යාකාරක� සහ ��ණ ���
�ාෙය��කව ���යාව, ෙ��ෂ්ඨ�වය සහ උසස් හැ�� ද�න �ට, ඔ�� තම� සඳහා ද ආශ්වාදය� ලබා ග�.
අනාගතෙ� කාලයට අ�ව අවස්ථාව� ෙවනස් ෙව�� පව�න බැ��, ඒ කාලෙ��, ඔබ සැමට ඔෙ� ��ණ
සහ හැ��ම ��� වැ� ෙස�වය� ��මට ��ව� ඇත. එබැ��, ඔබම ප��ෂා කර බල�න. අ� �වා�මය�
ෙකෙර� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ��බඳ ආක�පය� සහ දැ�ම� ��බඳ සංස්කාර ඔෙ� ස්වභාවෙ�
ෙක�ටස�ද සහ ස්වාභා�කද?

බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ම ජපමාලෙ� පබ�ව� ෙලස, ජය�ා� ජපමාලෙ� පබ�ව� ෙලස දැ�මට කැම��.
ඉ��, ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබ ජපමාලෙ� පබ� බවට ප�වන අය ෙලස සලකනවාද? ෙබ�ෙහ� ද�ව�
�ත�ෙ� උපකරණ බවට ප� � ද�ව� පමණ� 108 ජපමාලෙ� ෙක�ටස� වන බව�, න�� බා�දාදා
දැනටම� ඔබට පවසා ඇ�ෙ� 108 භ��ෙ� ජපමාලෙ� අ�ස්මරණය� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එ� එ�
ජය�ා� පබ�ව� බවට ප� �වෙහ��, බා�දාදා මාලාෙ� තව� ෙබ�ෙහ� ෙක� ��මාණය කර� ඇත. පරම



�යාෙ� හදවෙ� ජපමාලෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ස්ථානය� ඇ� අතර, ෙමය පරමා�ම �යාෙග�
ලැෙබන සහ�කය�. ඔෙ� ����, වචන, �යා, හැ��� සහ ඔෙ� ��ෙණ� ඔබව ජය�ා� කර ග�න. ඔබ
ෙමයට කැම�ද? ඔබ ෙමය බවට ප� ෙ�ද? බා�දාදා ඔබව ජය�හණෙ� ජපමාලෙ� පබ�ව� බවට ප�
කරවන බවට සහ�ක ෙ�. ඒ ක�ද ෙව�ෙ�? හ�, එෙහන� බා�දාදා ජපමාලෙ� �� සෑ�මට පට� ග��.
���ව �ෙ��කය� ෙ�කට කැම�� ෙ�ද? ඔබව ජය�හණෙ� ජපමාලයට ෙගන ඒම පරම �යාෙ�
��කම�, ජය�ා� �ම ඔෙ� ��කම�. එය පහ�� ෙ�ද? නැ�න�, එය �ෂ්කරද? ඔබට එය �ෂ්කරද? එය
�ෂ්කර බව දැෙනන අය, දෑ� ඔසව�න! ඔබට එය �ෂ්කරද? එය �ක� අපහ� බව දැෙනන ��ප ෙදෙන�
���. බා�දාදා ෙමෙස� පවස�: ඔබ “බා�දාදා” යැ� පවසන �ට, බාබාෙග�, ඔබට උ�මය�
ෙන�ලැෙබ�ෙ�ද? ඔබ සැමට උ�මයට අ��ය� ඇ� අතර පරම �යා ඔබට උ�මය ඉතා පහ�ෙව� � ඇ�
බැ�� - එය ත�පරයක කාරණය� පම� - ඔබ “මෙ� බාබා” දැන �� අතර එය ��ග�ෙ�ය, පරම �යා
පැව�ෙ� �ම�ද? මෙ� ද�වා. ඉ��, ද�ෙව�ට ස්වභා�කවම උ�මයකට අ��ය� ඇත. ඔබ “බාබා” යැ�
�යනවා ෙ�ද? ඔබ �ය�ල�ම “මෙ� බාබා” යන ෙමම එ� �කාශනය� පමණ� භා�ත කර�. ඒක
එෙහමද? ඒක "මෙ� බාබා" ද? ෙ� සඳහා ඔෙ� අ� ඔසව�න. එය "මෙ� බාබා" න�, එය "මෙ� උ�මය"
ෙන�ෙ�ද? ඔබ "මෙ� බාබා" යැ� පවසන බැ��, එය "මෙ� උ�මය" ද �මට �ය�තය. උ�මය �ම�ද?
පරම �යාට සමාන �මට. ජය�ා� �මට. ���ව �ෙ��ක��ෙග� බ�තරය� අ��-අත අ�ලා ඇ��මට
�ය කරන බව බා�දාදා දැක �ෙ�. අ��-අත අ�ලා ඇ��ම �ලා�තාව�. දැ� පවා, පරමා�ම �යා අස� :
�� බාබාෙ� අත ය� �ම�ද? ඔ�ට ෙභ��ක අ� නැත, එබැ�� ඔබ �� බාබාෙ� අත අ�ලාෙගන
���ෙ� න�, ඒ අත �ම�ද? �ම� ය� පරම �යාෙ� අත�. ඉ��, ඔබ අ� අ�ලා ඇ��මට �ය කරනවා
ෙස�ම, �ම� අතට ඔෙ� අත � ඇ��ෙ� ඇ� �ෂ්කරතාවය �ම�ද? ඔබ �හ්ම බාබා ��වා; �ම� අ�ව සෑම
�යවර�ම ගැ�ෙම�, ඔ� ප���ණ �ර�තෙය� �ෙ� ගමනා�තයට ළඟා � ආකාරය ��බඳ �ාෙය��ක
සා��ය ඔබ ��වා ෙ�ද? ඔ� අව��ත �ර�තෙය� බවට ප� �ය. ඉ��, �හ්ම බාබාව අ�ගමනය කර�න.
අව� � ෙම�ෙහ�ෙ� �ට රා�ය ද�වා; බා�දාදා ඔබට සෑම �යවර� සඳහාම �ම� පවසා ඇත: ඔබ අව� �ය
�� ආකාරය, ගම� කළ �� ආකාරය, �යා කළ �� ආකාරය, ඔෙ� මනෙස� ��ය �� ���� සහ ඔෙ�
කාලය උසස් ආකාරය�� ගත කළ �� ආකාරය. ��දට යන ෙත� ඔබට �ම� ලැ� ඇත. ��මටව�
අවශ� නැත: මම ෙමය කළ ��ද? නැ�ද? සරළවම �හ්ම �යා අ�ගමනය කර�න. බා�දාදාෙ� හදවෙ�
ගැ�� ෙසනහස� �ෙයනවා. එක ද�ෙව�ව� ජය�ා� ෙන��, රජ ෙන�� ��නවා ද��න බා�දාදා කැම�
නැහැ. සෑම ද�ෙව�ම රජ ද�ෙව�, ස්වයං-ස්ෛව� ෙකෙන�, ස්වයං-ස්ෛව� ෙකෙන�. එම�සා, ඔෙ�
ස්වයං-ස්ෛව�භාවය අමතක කර�න එපා. ඔබට වැටෙහනවාද?

බා�දාදා ෙබ�ෙහ� වාරය� සංඥා කර ඇ�ෙ�, 'හ��ෙ�ම' ��� කාලව� ඉ��ෙ�� ඇ� බව�. එබැ��,
සැම�ටම �දාන�ව ��ම සහ අශ��ක �ෙ� අ�දැ�ම ලබා ගැ�ම අවශ� ෙ�. ඔබ ෙකතර� කා�යබ�ල
�ව�, ඔබ කා�යබ�ලව ��ය� පවා, ෙමතැ� �ට ත�පරය�� අශ��ක �මට ��� ව�න. ඔබ ඉතා
කා�යබ�ලව ��න බව ඔබ පවසනවා, න�� ඔබ ඉතා කා�යබ�ල අවස්ථාවක �පාසාව� ඇ��� න�,
ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ව�ර �ක� ෙබ�නවා ෙ�ද? �පාසෙය� ��න බව� ඒ �සා ජලය පානය ��ම
අවශ� බව� ඔබට වැටෙහ�. සෑම �ටම, අශ��ක හා �වා�ම අවධානෙ� අව�යක ��මට ��� �ම අවශ�
ෙ�, ම�ද, ඉ�� කාල වල� සෑම තැනකම කැල�� ස�ත කාලවල� ෙන�සැෙලන අව�යක අවශ�තාවය ඇ�
ව� ඇත. ඉ��, ඔබ ෙමතැ� �ට ��ඝ කාලය� �ස්ෙස� ෙමය ��� ෙන�කළෙහ��, දැ� කැල�� ඇ� වන
�ට ඔබ ෙන�සැ� ���ෙ� ෙකෙස�ද? �� දවස �රාම, ����ව� ෙහ� ෙදක� ෙස�යා ෙගන, කාලයට
අ�ව ඔෙ� �වා�ම අවධානෙ� අව�ය හරහා අශා��ක �මට හැ� දැ� ඔබම ප��ෂා කර ග�න. ඔබම
ප��ෂා කර ෙවනස් කර�න. ඔබම ප��ෂා කර බල�න පමණ� ෙන�ෙ�; ඔබ� ෙවනස් ව�න. ෙමම
��ෙවත නැවත නැවත� ප��ෂා ��ෙම� සහ එය සංෙශ�ධනය ��ෙම�, එය ඔෙ� ස්වභා�ක අව�ය
බවට ප�ව� ඇත. ඔබට බා�දාදා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� අතර ඔබ සැම ෙ� සඳහා ඔෙ� අත ඔසව�. ඔබට
ෙසෙනහස �ෙ�, ෙ�ද? ඔබට ස���ණ ෙසෙනහස �ෙ�ද? එය ස���ණද අස���ණද? එය අස���ණ
ෙන�ෙ�, එෙස�ද? ඉ��, ඔබට ෙසෙනහස �ෙ� න�, ඔෙ� ෙප�ෙර���ව �ම�ද? ඔබ කර ඇ� ෙප�ෙර���ව
�ම�ද? ඔබ එකට ෙගදර ය�ද? ඔබ අශ��ක � �යා සමඟ �වසට පැ�ෙණනවාද නැතෙහ�� ප�ව ඔ�ව
අ�ගමනය කරනවාද? ඔබ එකට යනවාද? ඔබ ඔ� සමඟ ��ෂම කලාපෙ� ෙක� කාලය� �� ��� ඇත,
ෙක� කාලය� පම�. ඉ�ප� ඔබ පළ� උපෙ�� �හ්ම බාබා සමඟ පැ�ෙණ� ඇත. ඔබ ෙමය ෙප�ෙර���



� �ෙ�ද? ඔබ එෙස� කළා ෙ�ද? බාබා ෙ� සඳහා ඔෙ� දෑ� ඔසව�නට ඔබට බල කර�ෙ� නැත, න��
ඔෙ� �ස වන�න. ඔෙ� දෑ� ඔසවන �ට ඔබ ෙවෙහසට ප� ෙ�. ඔබ ඔ� සමඟ යාමට යන අතර ��ප��
ෙන���න බැ��, පරම �යා ඔ� සමඟ කාවද �ෙගන ය�ෙ�?පරම �යා ඔ�ට සමාන අය ඔ� සමඟ �ෙගන
ය�. පරමා�ම �යා� ත�වම යාමට කැම� නැත; ඔ� ද�ව� සමඟ යාමට� කැම�. ඉ��, ඔබ ඔ� සමඟ
යාමට �දාන�ද? එකඟතාවෙය� �ස නම�න. ඔබ �දාන�ද? ඔබ �ය�ල�ම යනවාද? ඔබ �ය�ල�ම
යාමට �දාන�ද? ඔබට යා හැ�ෙ� පරම �යා යන �ට පමණ�. ඔබ දැ� ය�ෙ� නැත. දැ�, ඔබට
ෙක�ෙහ�ම� ආප� �ෙ�ශ වලට යාමට ��ෙ�. පරමා�ම �යා ඇ�ම ජයග� ෙකෙන� සහ ස්මරණෙ�
�����ය� ෙලස �ෙය�ගය� ��� කර ��ව නාද කර� ඇත. එ�ට ඔබ ඔ� සමඟ නැවත පැ��මට
පට� ග�. ඉ��, �දාන� ද? ෙසෙනහෙස� සල�ණ, ඔ� සමඟ නැවත පැ��ම�. අ�චා.

බා�දාදා �ර ��න සෑම ද�ෙව�ම තම� ෙවත ස�ප කර�ම අ����� ��. �ද�ාෙ� උපකරණ ම�� �ර
ඇ� ෙ�ව� ස�ප කර�මට හැ� වන බැ�� - ඔබට ඒවා දැ�මට සහ ඇ�මට හැ� ෙ� - එබැ�� බා�දාදා
�ර ��න ද�ව� �ය� ෙදනාම ස�පතමය� ෙලස ද��. ඔබ �ර නැත; ඔබ ඔ�ෙ� හදවෙ� ඒකාබ�ධ �
ඇත. බා�දාදා තම හදවෙ� සහ ඔ�ෙ� ඇස්වල ද�ව� ඒකාබ�ධ කර�� ���ෙ� �ෙශ�ෂෙය� ෙමම
වාරය සඳහා ෙම� පැ�ණ ඇ� අතර ඔ� සමඟ නැවත පැ�ෙණන, ඔ� සමඟ �� ��න සහ ප�ව ඔ� සමඟ
රාජ�ෙ� පාලනය කරන එ� අෙය� ෙලසය. ඉ��, අද �ට, ඔබ දවස �රා නැවත නැවත� �මන
අභ�ාසය� �� කර�ද? දැ�, එක ත�පරය��, ඔබට �වා�ම අවධානෙ�, අශ��ක අව�ෙ�, ශ�රය �ළ
��න අතර ෙන�බැ�ව පරමා�ම �යාට ෙසෙනහස ඇ�ව ��ම අ���ය ෙන�හැ�ද? ඉ��, දැ�, එක
ත�පරය��, අශ��ක ව�න. අ�චා. (අභ�ාසය). ෙ� ආකාරයට, දවස �රාම, ෙකෙස�ෙවත�, දැ� සහ ප�ව
එ� ����ව� ෙස�යා ෙගන ෙමම ���ව ස්�ර කර ග�න, ම�ද ඉ�� කාලය අ�ශ�� ���ත බව
බා�දාදා ද�නා බැ��. ඔබ සැමට සකාෂ් �මට ��ව� ඇ� අතර, එම සකාෂ් �ම ඔෙ� දැ� උ�සාහය බවට
ප�ව� ඇත. ෙක� කාලය� �ළ ඔබට සකාෂ් හරහා සහ එවැ� ��� කාලවල� සකාෂ් ෙදන අය හරහා
�ය� බලතල ලබා �මට ��ව� ඇත, ඔබ එය ෙක�පමණ ෙදෙන�ට ��න�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙහ�
��ප ෙදෙන�ට ��න�, තඹ සහ ක� �ග වල� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔෙ� භ��කය� බවට ප�ව� ඇත.
ඉ��, සංගම �ගෙ� �, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔෙ� බැ�ම�� ��මාණය කර ග��, ම�ද, ඔබ ඔ��ට
ෙදන ස�ට සහ සාමය ඔ��ෙ� හදව� �ළ ඒකාබ�ධ වන අතර ඔ�� ඔ��ෙ� භ��ෙ� ස්ව�පෙය�
ඔබට එ� ��ලාභය� ලබා ෙද� ඇත. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න බා�දාදාෙ� ඇස් වල �ය� ආෙල�කය�ට, ෙල�කය නඟා ��වන සහ ෙල�කෙ�
ආධාරකය වන �වා�මය�ට, මාස්ට� �ක �� කර�න� වන සහ ස�ට ලබා ෙදන ෙල�ක ප�ව�ථක
ද�ව�ට, හදව�� ෙබ�ෙහ� ෙසනහස, හදව�� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය සහ ෙක�� �ණයක ආ��වාද
��ග�න. අ�චා.

වරදානය: ඔෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ��බඳ අවධානය සහ ඔෙ� තන�ෙ� ��ම�භාවය සමඟ,
ච�ෙය� ච�යට ඔබට �ය� අ��වා�ක� ලැෙ�වා.
“මම සහ මෙ� බාබා” යන දැ��� ඒකාබ�ධව ���න, සහ ෙමම උසස් ත��වය ��බඳව
�ර�තරෙය� දැ�ව� ව�න. අද, මම �හ්මණෙය� වන අතර ෙහට මම ෙ�වතාවරෙය�
ව�ෙන�. “හ� ෙස�, ෙස� හ�” යන ම��ය සැම�ටම මතක තබා ග�න. ෙම�
��ම�භාවය සහ ස�ට ලැ�ෙම�, ඔබ පැර� ෙල�කය පහ�ෙව� අමතක කර� ඇත.
ඔබ ච�ෙය� ච�යට �ය� අ��වා�ක� ඇ� �වා�මය� යන ��ම�භාවය ඔබට
සැම�ටම ඇත. මම ෙමය �ය,මම ෙමය�, මම ෙමය ච�ෙය� ච�යට ව�ෙන�.

පාඨය: ඔෙ�ම ��වරයා ව�න, එ�ට �ය� ��වලතා ඉෙ�ටම අවස� ෙ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.



සාමාන�ෙය�, ��ෙව� බ�ධනයක ��මට කැම� නැත, න�� ඔබ ය� ෙදය�� බලපෑමට ල� � �ට,
ඔබ බ�ධනය�� බැ� ��. එබැ��, ඔබ ය� ෙදය�� බලපෑමට ල� � �වා�මය� ද නැතෙහ�� �දහස් ද
ය�න ප��ෂා කර�න. �වන ����ෙ� ස�ට �ෙබ�ෙ� දැ�ය. අනාගතෙ� �, �වන ���ෙ� සහ
බ�ධන ��තයක ෙවනස ෙන��ෙබ� ඇත. ෙ� අවස්ථාෙ� �වන ���ෙ� අ�දැ�ම උසස් ය. ඔබ ��තෙ�
��, න�� �දහස් ය, බ�ධනෙ� ෙන�ෙ�.


