
11-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� �ව ය�න, එ�ට ඔබ ���� සහ
�ණ�ව�ත �ව �, �ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය �� කර ග��.

�ශ්නය: �හ්මණ ��ෙ� ඔබ අ���ය �වය ෙන����ෙ� න�, ඔබ වටහා ගත ��ෙ� �ම�ද?

���ර: �ක ්ෂම අ�දම�� එ� ෙහ� තව පාප ක�මය� �සැකෙය�ම ��ෙව�� පව�නවා.
පාපය� ��ව�ෙ� ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට�, එෙම�ම ඔබ එම ස�ට
අ�ෙන����ෙ� ෙ� ෙහ��ව �ස�. ඒ �ස� ඔබ තම� ෙග�ප� ෙග�ප�ය� බව සලකන
න��, අ���ය �ඛෙ� හැ�ම� ඔබට ෙන�මැ�ෙ�. අ�වා�ෙය�ම ය� වරද� ��ෙව��
පව�නවා, එබැ�� �යාට සත�ය පවසා, ��� �ගටම �ම� ලබා ග�න.

ඕ� ශා��. අශා��ක ෙද�ය� කතා කර�. භ�� මා�ගෙ� ���� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� ලබා � ඇ� න��,
අශා��ක ෙද�ය�ට තවම� �ය�ෙ� �වා �යා�. ෙමතර� ව�ා��ය� �ෙබ�ෙ� ෙබ�ෙහ� න� �ෙබන
�සාය. �යාම පැ�ණ ඔබට පවස�ෙ� අෙහ� ද�ව�, ඔබෙ� �යා, �වා වන මාව ඔබ ��කර�� ��යා
ඔබ, අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�! �යා ��හ. සැබ��ම ඔ�ට �ෙබ�ෙ� එක නම� �ය ��� ෙබ�ෙහ�
න� ��ය ෙන�හැක. ඔ�� පවස�ෙ� �වාට නමස්කාර ෙ�වා �යා, එබැ�� එ� නාමය එය�, �වා.
��මාපකයාද එ� ෙකෙන�. ෙබ�ෙහ� න� ��ෙ� න�, ���� අ�ලට ප� ෙව�. �ද�න� ෙලස,
ඔබෙ� නම �ෂ්පා වන න�� ඔබට ෙකෙන� �ලා �යා අමත�ෙ� න�, ඔබ ��චාර ද�ව�ද? නැහැ එම
ෙකනා ෙවන ෙකෙන�ව අමතන බව ඔබ �ත�. ෙමය� එයම�. ඔ�ට �ෙබ�ෙ� එ� නම� පමණ�,
න�� එය භ�� මා�ගය බැ�� සහ ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල තනා ඇ� �සා, ඔ�� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ��ධ න�
� �ෙ�. එෙස� නැ�න� සෑම ෙකෙන�ටම �ෙබ�ෙ� එක නම�. ගංඟා න�යට ඔබට ය�ණා න�ය යැ�
�ව ෙන�හැක. සෑම ෙදය�ම ���ධ ව�ෙ� එ� නම��. �ව යන එම ෙකනා ෙ� නම, ���ධය. ’�වාට
නමස්කාර ෙ�වා’ ය�න, �� කර �ෙ�. ඔ�� ’�හ්ම ෙ�වතාවට නමස්කාර ෙ�වා! �ෂ්� ෙ�වතාව�ට
නමස්කාර ෙ�වා!’ යැ� �ය�. ඉ�ප�ව උසස්ම උසස් ෙකනා ඔ� බැ��, ඔ�� ෙමෙස�ද �ය� ’�ව
පරමා�ම �වයට නමස්කාර ෙ�වා’. අශා��ක ෙකනා උසස්ම උසස් ෙකනා ෙලස හැ��ෙවන බව,
����ෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔ�ට �ෙබ�ෙ� එක නම� පමණ�. �හ්මට, �හ්ම �යාද, �ෂ්�ට, �ෂ්�
යැ�ද �ය�. ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� �ෙම� ���� අ�ලට ප�ව ���. ඔ��ට ��චාරය�ද ෙන�ලැෙබන
අතර ඔ�� ඔ�ෙ� ස්ව�පයද ෙන�ද�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔය ද�ව� ෙවතට පමණ� වන අතර, ඔ� කතා
කර�ෙ�ද ඔබට පමණ�. ’�වාට නමස්කාර ෙ�වා’ යැ� �ය�, එබැ�� එ� නාමය ෙහ�ඳ�. තවද ’�ව-
ශංක�’ �යා �මද වැර��. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන යන න� ෙදක ෙවනස් වන ආකාරෙය�ම �වා සහ ශංක�
යන න� ෙදක ෙවනස්ය. එ�, ඔ�� නාරාය�ට, ලක ්ෂ්�-නාරායන �යා අමත�ෙ� නැත. ෙමකල ����ට
න� ෙදක� ඇත. ෙ�වතාව�ට න� ෙදක� නැත. රාෙ�ෙ� නම, ක �ිෂ්ණාෙ� න�� ෙවනස් වන න�� ෙම�
����ට රාධා-ක �ිෂ්ණා සහ ලක ්ෂ්�-නාරායන වැ� න� ඇත. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන පහදා ෙද�ෙ�, එ�
��මාණක�ෙව� පමණ� ��න බව�, ඔ�ට �ෙබ�ෙ� එක නම� පමණ� බව�ය. ඔ�ව හ�නාගත
���. ඔ�� පවස�ෙ� �වා�මය�, නළල මැද ��ෙසන තාරකාව� වැ�ය, ඉ�ප�ව ඔ�� පවස�ෙ�
�වා�මය, උ�ත�තර �වා�මය බව�, ඉ� �යැෙව�ෙ� උ�ත�තර �වා�මයද තාරකාව� බව�. �වා�ම,
�ඩා ෙහ� �ශාල නැත. ෙ�වා ඉතාම�ම පහ� ක��ය. �යා පවස�ෙ� ඔබ ක�නල� කෙළ� අෙහ�
පා���ධක� පැ�ෙණ�න! ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� සෑම ෙකෙන�ව ���� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව�
ෙන�ද�. ඔ�� සලක�ෙ� ගංඟා න�ය පා���ධක� ෙල��ය. එ� �යා පමණ� පා���ධක� ව�ෙ�.
�යා පවස�ෙ� මා ඔබට ෙපරද පැව�ෙ� ම�මනාභව! �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! ඔ��
කෙළ� න� ෙවනස් ��ම පමණ�. ඔබ �යා �� ��ෙම�, උ�මය වටහාගත හැ� බව, ඔය ද�ව�ට
වැටෙහනවා. එ�ට ’ම�මනාභව!’ �යා �මට පවා අවශ�තාවය� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��ම��ම
�යා සහ උ�මය අමතක කර ඇත. �යා, �ව� ෙල�කෙ� ��මාණක��. එබැ�� �යා ����ෙම� අපට
අ�වා�ෙය�ම �ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය �� ෙව�. �ෙත� උපත ලද වහාම, උ�මක�ෙව� පැ�ණ ඇ�
බව, ඔ�ෙ� �යා පවස�. �ය�ය� ඉප�� �ට, ෙමෙස� ෙන��ය�. ඔය �ව �ය�ල�ම �ත�ව�ය. �වය�,
ත�ව� බව පැවෙස�. එබැ�� එය මහපටැ��ලක හැඩය ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�ම ෙකතර� ���ද



�යෙත��, ඒවා ෙමම දෑ�� දැකගත ෙන�හැක. ඔ�, �වා�මය� �ක ්ෂම ෙදය� බැ��, �ව�මය ද�ශනය�
��� දැ�ය හැක. �ව�මය ද�ශනයක, ඔබට �වමාන ස්ව�පෙය� එය දැක ගැ�මට හැ� ව� ඇත, න��
ඉ�ප�ව ඔ� අ��දහ� ව� ඇත. ඔබට ඉ� ��ව� ෙන�ලැෙබන �� ඔබට ස�ට පමණ� දැෙන�. එයට,
භ��ෙ� තාවකා�ක ස�ට යැ� �ය� එය භ��ෙ� ඵලය�. ��යට අ�ව, භ��ෙ� ෙය� ඇ� අයට ෙමම
දැ�ම ���, ඉෙ�ටම ඵල ලැෙබ�. ඔ�� �හ්ම සහ �ෂ්�ව එකට ෙප�ව�. �හ්ම, �ෂ්� බවට ප�ෙව�
භ��ෙ� ඵලය, රාජධා�ය, �ෂ්�ෙ� ස්ව�පෙය� ලැෙබ�. ඔබට �ෂ්� ෙහ� ක �ිෂ්ණාෙ� ෙබ�ෙහ� ද�ශන
ලැ� �ෙබ�නට ��ව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙබ�ෙහ� ��ධ න� ව�� භ��ය ��කර �ෙබන බව වැටෙහ�.
ද�ශන වලට ග�ා� ෙහ� ෙය�ගාව යැ� �ව ෙන�හැක. දැ� භ��ෙ� ෙය�ෙම� ඔ��ට ද�ශන ලැ��.
දැ�, ඔබට ද�ශන ෙන�ලැ�ණ� එයට ක�නැත. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ�, ම�ෂ�ය�ෙග�
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ම�. ඔබ ෙ�වතා ධ�මයට අය� අය බවට ප� වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට
උ�සාහ දැ�ම සඳහා �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, තමාෙ� ��ර ඇ��ව, අ� සෑම
ෙකෙන�ෙග�ම ඉව� කරෙගන �යාව ��ප� කර�න. ආදරව�ත�� ෙදෙදෙන� ඔ��ෙ� ක �ියාවල
අඛ�ඩව ෙයෙදන න�� එ�ෙනකා ෙකෙර� ඔ��ෙ� හදව� බැඳ තබා ග�. �යා තවම� පවස�ෙ�
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! ඒ ��ය� ඔබෙ� ���ය, ෙවන� �ශා වල �ව ය�. ඔබට පහතට
පැ�ෙණ�නට එ� ච�ය� ගත � ඇ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට, ඉ�මඟ �ෙ�
පහළට පැ�ෙණ�. ��� �ක, අඛ�ඩව ෙවන� ෙල�හ �� ෙව� ඔබ සෙත� බ�� තෙම� බවට
ප�ව�ථනය ෙව�. දැ� තෙම� බ�� ඔබව සෙත� ��ම සඳහා, �යා ඔබට ��ම� පැ�මට සලස්ව�
තෙම��ධා� බ�� ත�පරයක� සෙත��ධා� බවට! ඔය ���තම ද�ව�, උ�සාහ දැ�ය ���. �යා ඔබට
�ගටම ඉගැ��� ලබා ෙද�. සමහර ෙහ�ඳ, �වණැ� ද�ව� ෙමය සැබ��ම අපහ� බව අ����. ඇතැ�
අය බාබාට සෑම ෙදය�ම පවසන අතර තව� සමහෙර� ඔ�ට �� ෙදය� ෙන�පවස�. ඔබ බාබාට ඔබෙ�
ස්��ය �ව ���. ඔබ �යා ��ප� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට උ�මය� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? සමහ��
�ව බාබාව ��යාකාරව ��ප� ෙන�කර, ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� �ව බාබාට අය� බව �ත�. බාබාව ��
ෙන���ෙම� ඔබ ඇද වැෙට�. ඔබ �ර��වම �යා �� ��ෙම�, �� ෙල�හ ඉව�ව ය�. අවධානය ෙය��
කළ ���. ඔබට ��ර� �ෙබන �� ඔබ �ගටම උ�සාහ දර�. ඔබට නැවත නැවත� බාබාව �� ��මට
අමතක වන බව, ���යද පවස�. ෙමම ෙය�ගා බලෙය� ඔබ ආ�පත�ය �� කරග�. සෑම ෙකෙන�ටම
එකම �මාණයට �ව යා ෙන�හැක එය ��ය ෙන�ෙව�. තරඟයක� සෑම �ෙටකම �� ෙවනස� �ෙ� අංක
එක ��න අතර ඉ�ප�ව ධන ල�� �ෙබන අය ���. ෙම��ද ෙමය, ද�ව� ��� ��කරන තරඟය�.
�ධානතම ෙ� ව�ෙ� �යා ����ම�. පාපකා� �වය�ෙග�, ඔබ ���� �ණ� �ව බවට ප� වන බව,
ඔබට වැටෙහ�. �යා ඔබට උපෙදස් � �ෙ� දැ� පාපය� �� ��ෙම�, එය �ය �ණය�� වැ� ෙව�.
පාපය� ��කර, �යාට ෙන��යන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. එ�ට එය එ�න එ�නම වැ� �, ඔ��
අවසානෙ�� අසම� ෙව�. එය ගැන බාබාට පැව�මට ඔ�� ලැ�ජා ෙව�. සත�ය ෙන��ෙම� ඔබ තම�ව
�ලා කරග�. ඔ�� ගැන යම� ඔ�ට අස�නට ලැ�ෙ� න�, බාබා �ම� �ත�ද �යා සමහ�� �ය
ෙව�. සමහ�� ඔ�� ��කළ �ඩා වරද� �මට පවා, බාබා ෙවතට පැ�ෙණ�. ෙහ�ඳ ද�ව�ද �ශාල වැර�
�� කරන බව, බාබා ඔ��ට පවස�. මායා, ෙහ�ඳ මහාර��ව පවා අ�ෙන�හ��. මායා, ශ��ම� අයව
කරකවා අතහ��. ඔබ ෙ� ��බඳව ���ත �ය ���. ෙබ��වට, �ගටම පැව�ය ෙන�හැක! සත�ය
පැව�ෙම� ඔබ සැහැ�� ෙව�. බාබා ෙකතර� �ස්තර කළ�, ය� ය� ෙ� �ගටම �� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ��ධ
අ�දෙ� අවස්ථාව� ��ෙව�. දැ� ඔබ �යාෙග� රාජධා�ය �� කරගැ�මට ��න �සා, �යා පවස�ෙ�
ඔබෙ� ���ය අ� සෑම තැන��ම ඉව� කරග�න. ඔය ද�ව�ට දැ� දැ�ම ලැ� �ෙ�. වසර 5000 කට
ෙපර, භාරතය �ව� ෙල�කය �ය. ඔබ දැ� ඔබෙ� උප� ගැන ද�නවා. සමහ�� අංග�කලව උප��. ඒ
�ය�ලම ඔ��ෙ� ක�මයට අ�ව�. එෙස� නැ�න�, ම�ෂ�ය�, ම�ෂ�ය�ය. �යා �ස්තර කර�ෙ�
පළ�ව, පා���ධව �� ���න! ෙදව�ව ෙබ�� �ම ෙහ� පාපය� �� ��ම, ෙන�කර�න. එෙස� නැ�න�
�ශාල පා�ව� �� ෙව�. බල�න, වරද� �� කර, එසැ�� �යා ෙවතට පැ�ණ, ෙමෙස� පැව� ෙකෙන� �ය
බාබා, ක�ණාකර මට සමාව�න! මා ��දා එය නැවත �� කර�ෙ� නැහැ! බාබා පැව�ෙ� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� එව� වැර� �� කර�. ඔබ සත�ය පවසන න�� ඇත�� ඒ ගැන බාබාට පවා ෙන��ය�. ඇතැ�
�ය�ය� අංක එෙ� අය� ඔ��ෙ� ��� ෙවන ෙක�ෙහ�ව� ඇ� ෙන�ය�. �ද�න� වශෙය� ෙබ��බාෙ�
ෛවද� ��මලා අංක එෙ� ෙකෙන�. ඇයට ඉතා ���� හදවත� �ෙ�. ��ම �ෙටක ඇෙ� හදවෙ� වැර�
���� නැත. ඇය බාබාෙ� හදවෙ� අ��ෙගන ���ෙ� ෙ� �සාය. ඇය ෙම� ෙවන� �ය�ය�ද



��නවා. �යා පවස�ෙ� �යාව අවංක හදවත�� ��ප� කර�න, එපමණ�. ක �ියාව� �� කළ ���.
ඔබෙ� ���, ෙය�ගාෙව� �යාට ස�බ�ධ කළ ���. ඔබෙ� දෑ� වැෙඩ� කා�ය බ�ල �ය හැක, න��
ඔබෙ� හදවත ආදරව�තයා සමඟ තබා ග�න. අවසානෙ� ඇ� ස්��ය ෙමය�, එය ��කර ඇ�ෙ� ඔබට
අ���ය �ඛය ගැන දැන ගැ�මට අවශ� න�, එම ස්��ය අ�කරග�, ෙග�ප� ෙග�ප�ය� ෙග�
�මස�න. පාපය� �� කරන අයට, ෙමම ස්��ය අ�කර ගත ෙන�හැක. බාබාට සෑම ෙදය�ම ඉතා
පැහැ��ව වැටෙහ�, ෙ� �ස� භ�� මා�ගෙ��ද, ෙහ�ඳ සහ නරක ක �ියාව�ෙ� ඵලය �යා ලබා ෙද�ෙ�.
අ� අයට �� ෙදන අය, අ�වා�ෙය� �ක අ����. ෙකෙන� �මන ක �ියා ��කළ�, ඔ�ට ඒවාට ���නට
�� ෙව�. ෙම� �යාම ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� �ට ��� �ගටම ඔබට පහදා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, රජය, ඔ��.
ධ�මරා� ���ෙ� මා සමඟ�. ෙමකල ��ම ෙදය� මාෙග� වස� කර�නට එපා. ෙමෙස� ෙන��ත�න
’බාබා සෑම ෙදය�ම ද�නවා. මට හදව�� �ව බාබාෙග� සමාව ඉ�ලා ගත හැක.’ ඒ අ�ද�� �� ෙ�කට
සමාව ලැෙබ�ෙ� නැත. ��ම ෙකෙන�ෙ� පාපය� සැඟ�ය ෙන�හැක. පාපය� �� ��ෙම�, �වා�ම,
�ෙන� �න පාපකා� �ව බවට ප� ෙව�. එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ��� �ගටම �� ව�ෙ�
ෙමය� ඔ��ෙ� වා�තාව නර� ෙව�. වර� ෙකෙන� ෙබ��ව� �යා, සත�ය ෙන�පවස�ෙ� න�, එම
ෙකනා එය සෑම �ෙටකම කරන බව වටහාගත හැක. ෙබ��ව වස� කළ ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, �යා
අඛ�ඩව ඔය ද�ව�ට පහදා ෙද�. ෙමෙස� �යමන� ��� ගස� ෙස�රක� කරන ෙකෙන�ට ඕනෑම
ෙදය� ෙස�රක� කළ හැක. ෙ� �ස� ඔබ කළ වැර� ෙ� ගැන, ඔබ බාබාට පැව�ය ��ෙ�. බාබා ඔබෙග�
�මසන �ට, ඔබ පවස�ෙ�, ’ඔ�, මා එම වරද �� කළා.’ ඉ�ං, ඔබම, එය බාබාට ෙන��ෙ� ඇ�? ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ෙ� වස� කරන බව, බාබා ද�නවා. ඔබ බාබාට ඒ ගැන පවසන �ට, ඔබට �ම� ලබා ගත හැක.
ඔබට යෙම�ෙග� ��ය� ලැෙබන ඕනෑම �ෙටක, ඔබ ලබා �ය �� ��චාරය �ම�ද �යා, බාබාෙග�
�මස�න. ඒ ගැන බාබාට පැව�ෙම�, ඔබට �ම� ලැෙබ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට නරක ��� �ෙ�, එබැ��
ඔ�� ඒවා වස� කර�. සමහ��ට ඔ��ෙ� ෙල��ක �ෙවස් ව��, ය� ය� ෙ�ව� ලැෙබ�. බාබා
පවස�ෙ� ඔබට එය පැළ�ය හැ� බව බාබා පවස�ෙ� න�, එ�ට බාබා එයට වග �ය�. ඔ��ෙ� ස්��ය
දැ�ෙම�, ඔ��ට ලැ� ඇ� ඕනෑම ෙදය�, යාගයට යැ�මට �යා බාබා �ෙටක පවස�. එය ඔබ ෙව�ෙව�,
යාගෙ� ය� ෙදයකට �වමා� කර�ෙ� න� එය ඉතා ෙහ�ඳ�. එෙස� නැ�න� ඔබට ��� �ගටම එය ��
ෙව�. බාබා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� සැල��ම� කර�. මාවත, ෙබ�ෙහ� උස් බෑ�ම�. සෑම �යවරක�ම ශල�
ෛවද�වරයාෙග� අවවාද ලබා ගත ���. බාබා ඔබට අවවාද කර�ෙ�, ඊතලය ඉල�කයට ව�න අ�ද��
ඔබ ��ෙ� ��ය ��ෙ� �ම�ද �යා පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ශ�ර
අවධානය �ෙ�. �ම� ෙන���පැ�ෙම�, ඔ�� තම ��� ප�� කරග�. �ම� ��පැ�ෙම�, සෑම
අවස්ථාවක�ම යහපත ��ෙව�. මාවත ෙබ�ෙහ� ෙස� පහ��! බාබාව �� ��ෙම� පමණ� ඔබ ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� ෙව�! බාබා, මහ� ම�ව��ට පවස�ෙ� �යාව සහ උ�මය පමණ� සරළව �� කර�න.
�රවැ�ය� ��මාණය ෙන�කරන අයට, රජ ෙකෙන� ෙහ� ���ය� �ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ය�
ය� ෙ� වස� කරන අයට වඩා උසස් ත��වය� ඔ�� �� කරග�. �යාෙ� වග�ම ව�ෙ� ඔබට �ස්තර
��ම�, එ�ට ඔ��ට ඒ බව පැව�ෙ� නැ� බව, �� ෙකෙන�ට �මට ෙන�හැ� ෙව�. බාබා ඔබට සෑම
ෙ�කටම උපෙදස් ලබා ෙද�. ඔබ ��කරන �මන ෙහ� වැර�ම� ගැන ඔබ සැෙන�� බාබාට පැව�ය ���.
එයට ක� නැත, න�� එය නැවත �� ෙන�කර�න! ෙ� ගැන �ය �ම ගැන �ශ්නය� නැත. සෑම ෙදය�ම
ඔබට �ස්තර ෙකෙර�ෙ� ෙසෙනහ��ය. �යාට ඒ ��බඳව පැව�ෙ� යහපත� �ෙ�. �යා ඔබට ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස ලබා �, ඔබට ෙසෙනහ�� පහදා ෙද�. එෙස� නැ�න� ඔබ හදව�� ��ම��ම වැෙට�. ඔබ
ෙමම ෙකනාෙ� හදව�� වැෙට�ෙ� න�, ඔබ �ව බාබාෙ� හදව��ද වැෙට�. ඔබට ඍ�වම �ව
බාබාෙග� ලබා ගැ�මට හැ� බව �ත�න එපා. �� ෙදය� ඒ අ�ද�� �� ව�ෙ� නැත. �යාව ��ප�
��මට �යා, ඔබට වැ�ෙය� �ස්තර කරන තරමට, ���ය වැ�ෙය� �ටතට �ව ය�. �යා ෙමතැන අ��
ෙගන ෙ� සෑම ෙදය�ම ඍ�වම �ස්තර කර�. ප�ව ආග�ක ��ථ ��මාණය ව�ෙ� ෙම��ය. භාරතෙ�
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ආග�ක ��ථය ව�ෙ� �තාව�. ෙද�ය� ��� පැව� �තාව �ය�ම ��ථය�ෙ�
මා�ක�ය බව ��ෙකෙර�. අ� �ය�ම ආග� පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. �තාව, මව සහ �යාය අ� �ය�ල
ද�ව�ය. �තාෙ� පමණ� ’ෙද�ය� පවස�’ �යා සඳහ� ව�ෙ�. ක �ිෂ්ණා ෙ�වතා සමාජෙ� ෙක�ටස�
බව �යැෙව�. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ට පමණ�, ෙ�වතාව� යැ� �ය�ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය�,
ෙ�වතාව�ට වඩා ඉහළය. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ව ��මාණය කෙළ�, �වාය. ෙමය ස��ද� ෙස�
පැහැ��ය. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� �හ්මෙ� මා�ගෙය�. ක �ිෂ්ණාෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය ��වන බව ��දා



�ය�ෙ� නැත. ඔ�� �හ්මෙ� ස්ව�පය ෙප�වා ඇත. �මක ස්ථාපනයද? �ෂ්� ෙ�ශෙ�. �ං�රය ඔබෙ�
හදව�වල ස��හ� � ��ය ���. අපෙ� උ�මය, අප ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය�, �ව බාබාෙග� ��
කරග�නවා. �යා ෙන�මැ�ව, අපට �යාෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට ෙන�හැක. පරමා�ම �යා ෙමෙස� පවසන
බව, ඔබට හ�වන සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න �ර�තෙරය� මා පමණ� �� කර�න! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ගමනා�තය ෙබ�ෙහ� උසස්ය, එබැ�� සෑම �යවරක�ම ශල� ෛවද�වරයාෙග� අවවාද ලබා
ග�න. යහපත� ��ව�ෙ� �ම� ��පැ�ෙම� පමණ�. �යාෙග� �� ෙදය� වස� ෙන�කර�න.

2. තමාෙ�ම ��ෙර� සහ ශා��ක �වය�ෙග� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ඉව� කරෙගන, එය
ඒකායන �යාට ස�බ�ධ කර�න. ක �ියා �� කරන අතර පවා, ඒකායන �යාෙ� ��ප� ��ෙ�
��මට උ�සාහ දර�න.

වරදානය: �ර�තරෙය� �ර�තර හා ප���ණ මෙන�භාවය� පව�වා ගැ�ෙම� ඔබ උ�සාහෙ�
��ඵලෙ� �����ය� ෙ�වා. 
බා�දාදා ��ෂම කලාපෙ� �ට ���ෂණය කර�ෙ� සමහර ද�ව�ෙ� මෙන�භාවය
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙවනස් වන බව�. සමහර �ට, ඔ��ට �ශ්�ත මෙන�භාවය� ඇත, සමහර
�ට �ශ්නා�ථ මෙන�භාවය� ඇත, සමහර �ට, ව�ා�ල මෙන�භාවය� ඇත. සමහර �ට,
ඔ�� ආත�ෙ� ෙද�ලනයක සහ සමහර �ට අවධානය ෙය�� ��ෙ� ෙද�ලනයක ��.
ෙකෙස� ෙවත�, සංග� �ගය ය� උ�සාහය ෙන�ව, ��ලාභ අ���න �ගය�, එබැ��
පරමා�ම �යාෙ� �ණධ�ම ද�ව�ෙ� ය, පරමා�ම �යාෙ� අව�ය ද�ව�ෙ� අව�ය�;
ෙමය සංග� �ගෙ� ��ලාභය�. එබැ��, �ර�තරෙය� �ර�තර හා ප���ණ
මෙන�භාවය� තබා ග�න, එ�ට ඔබ පරම �යාට සමාන යැ� �ය� ලැෙ�, එන�,
��ලාභෙය �����ය�.

පාඨය: ඔෙ� ���ෙ� අත බා�දාදාෙ� අෙ� තබා ග�න, එ�ට ඔබ ��� ප��ෂණ සාගරයක
ෙන�සැ� ��� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��� සංඥාව: ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙය අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ���තව හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න. �ශ්වාසව�ත �ෙ� පළ� ල�ණ න� සෑම ත�පරයකම සහ සෑම �යවරක�ම �ම�
�වැර�ව අ�ගමනය ��ම�. �වැර� ��මය� �ම ය� පහරට ල� �ම�. එය �වැර�ව සාද� ලබ�ෙ�
��ය�� පහර �ෙම� පම�. ඔබ සැමට පහර වල අ�දැ�� ලැ� ඇත; එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�. එය
�ඩාව� ෙම� දැෙ�, ඔබ �ගටම නරඹා �නාෙස�� ආ��වාද ෙද�. �ර න�ෙව� ය� තම ��කාව
�වැර�ව ඉ� කරන, ���ෙය ��ධා �ශ්වාසය ඇ� සහ බාධක ව�� �දහස් �වා�මය�.

සටහන: අද, අෙ� ��� දා� ��සා�, බා�දාදාෙ� දෑස්වල ආෙල�කය, බා�දාදා ඇෙ� හෘද �ංහාසනෙ� වා�
කළ ඇය ��ප� කරන �නය�. �ාහ්මණ වංශෙ� සැර�� වන අ� �ය� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, අව��ත
බා�දාදාට ඔ�ෙග� ලැ�� ෙප�ෂණය නැවත ලබා �මට ���� ����ල� ඇ� කර ග��. �ම� අ�ව
දා�� සෑම �යවර�ම �වැර�ව ග� අතර, ඇෙ� �නා�� ���� සැම�ටම සැමට ආ��වාද ලබා �� අතර
ආ��වාද ලබා ග� අතර ඇෙ� ෙක�ටස �වැර�ව ඉ� කළාය. අ� ඇෙ� අ�පාෙ� ය�� දා��ට අපෙ�
ආදර�ය උපහාරය �ද කර�. ෙමය දා� ��සා�ට සැබෑ උපහාරය�. ඕ� ශා��.


