
11-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ� නාටකය අවස� වන �සා, ඔබ ආප� �වසට යා ���. එබැ�� ෙමම
ෙල�කයට �ෙබන ඔබෙ� �ය�ම බැ�� අවස� කර�න. ඔබෙ� �වහන සහ නව
රාජධා�ය �� කර�න.

�ශ්නය: දානය� වැදග� ව�ෙ� කවදාද? එව� දානයකට ��ලාභය� ලැෙබ�ෙ� �මන
ද�ව�ටද?

���ර: දානය� වැදග� ව�ෙ�, ඔබ ද� ෙදන ෙදයට, ඔබෙ� බැ�ම� ෙන�මැ� �ට�. ඔබ
දානය� �, ඉ�ප�ව ඔබ � ඇ� �මන ෙහ� ෙ� �� කර�ෙ� න�, ඔබට ��ම
��ලාභය� ලබා ගත ෙන�හැක. ද� ෙද�ෙ� ම� උපෙත� ��ලාභය� ෙව�ෙව�.
එබැ�� ෙ� උපෙ�, ඔබට ඇ� �මන ෙහ� ෙ�ව� වලට �ෙබන බැ�� අවස� කර�න.
සෑම ෙදය�ම භාරක�ෙව� ෙල�� �ක බලාග�න. ෙම�� ෙද�ය�ෙ� ෙස�වය සඳහා ඔබ
භා�ත කරන �මන ෙහ� ෙ�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� ��වන, ෙර�හ� සහ ෙක���
ඔබ ෙක�පමණ �මාණය� �වෘත කර�ෙ�ද, උප� 21 කට ඔබට එ� ��ලාභය ලැෙබ�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ඔබෙ� �වස සහ රාජධා�ය �� කරනවාද? ෙමතැන අ�� ෙගන ��න �ට,
ඔබෙ� ෙභ��ක �වස ෙහ� ව�ාපාර ආ�ය ගැන ඔබ ෙන���� ���. �� කළ ��ෙ� ඔබෙ� �වහන
පමණ�. අප දැ� ෙමම පැර� ෙල�ව අතහැර, නව ෙල�වට යාමට ඉතාම�ම ආස�න�. ෙමම පැර� ෙල�ව
�නාශ �මට� ය�ෙ�. ෙමම යාග ��නට �ය�ම ෙ� �� ෙව�. ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� ඔබ ද�න
�ය�ම ෙ�, ඔබෙ� නෑ ��ර� ආ�ය, �නාශ �මට� ය�ෙ�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙමම දැ�ම �ස්තර
කර ෙද�ෙ� ඔය �වය�ට�. ද�ව�, ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ��� නාටකය දැ� අවසානයකට
පැ�ෙණනවා. ෙමම ච�ය, වසර 5000 ක එක�. ෙල�ක ච�ය සදාක��ම පව�න න��, එය �මණය �මට
වසර 5000 � ගත ෙව�. ෙම� �ව� වන �ය�ම �වා�ම ආප� �වසට ය�. ෙමම පැර� ෙල�ව �නාශ
ෙව�. බාබා සෑම කාරණාව�ම ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර�. සමහ� ෙල�භය� වන අතර, ඔ��ෙ� ෙ�පළ
�ක� අපෙ� හ��. භ�� මාවෙ�� ���� ද� � �ණ�ක�ම ��කර�. ඇතෙම� ධ�මශාලා
(ව�දනාක�ව�ට �ෙ�කා�ම) ෙග�ඩනග�, ඇතෙම� ෙර�හ� ආ�ය තන�. ඔ��ෙ� ම� උපෙත� ඒ
සඳහා ඵල ලැෙබන බව, ඔ��ෙ� ���යට වැටෙහ�. ය� ��ලාභය� ආප� බලාෙප�ෙර��� ෙන��,
ආශාව�ෙග� �දහස් �, ��ම ෙකෙන� �� ෙදය� ෙන�කර�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය�ෙ� ඔ�� කරන
ෙ�� ��ලාභයකට ආශාව� ෙන�මැ� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� කරන �මන ෙ�ක �ව� ඵලය, ඔ��
අ�වා�ෙය� ලබ�. �ද�න� වශෙය� ෙකෙන� ඔ�ෙ� �ද� ව�� ෙක�ටස� ද� �මට භා�ත කරන
�ට, එ� ��ලාභය ඔ�ෙ� ම� උපෙත� ලැෙබන බව ඔ�ෙ� ���ෙ� �ෙබ�. ෙම�, ඔබ ෙදන ෙ� ෙකෙර�
බැ�ම� �ෙ� න�, එම ෙ� ඔබෙ� �යා ඔබ �ත�ෙ� න�, ඔබට එ� ඵලය ම� උපෙත� ලබා ගත
ෙන�හැක. ද� ෙද�ෙ� ම� උපෙත� ��ලාභය� ලබා ගැ�මට�. ම� උපෙත� ඔබට ��ලාභය� ලැෙබන
බැ��, ෙ� උපෙත� ඔබට එය ෙකෙර� බැ�ම� �ෙබ�ෙ� ඇ�? එබැ�� ඔබෙ� �ය�ම බැ�� අවස�
��ම සඳහා, ඔබව භාරක�ව� බවට ප� ෙකෙර�. යෙම� ෙහ�ඳ ධනව� ප�ලක උපත ලද �ට, ඔ�ෙ�
ෙපර උපෙත� ඔ� යහප� �යා ��කර�නට ඇ� බව �ය�. ෙකෙන� රජ ෙකෙන�ට සහ ���යකට දාව
උපත ලබ�ෙ�, ඔ� ද� � �ණ� �යා �� කළ බැ��. ෙකෙස�ෙවත�, එය තාවකා�ක කාලයක, එ�
උපතක පමණ� කාරණාව�. ඔබ දැ� ෙම� අධ�ාපනය� හදාරනවා. ෙමම ඉෙග�ම ��� ඔබ �ම� �ය
��ද �යා ඔබ ද�නවා. එබැ�� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. ඔබ ෙම�� ෙදන ප�ත�ාග ව��,
ආධ�ා��ක �ශ්ව�ද�ාලය� සහ ෙර�හල� �වෘත කර�. ඔබ ය� ෙදය� ප�ත�ාගය� වශෙය� �� ප�,
එය ෙකෙර� ඔබෙ� �ය�ම බැ�� අවස� �ය ���, ම�ද ඔබෙ� �යාෙග�, අනාගත උප� 21 කට ඒ
සඳහා ඔබට ��ලාභය� ලැෙබන බව ඔබ ද�නා �සා. �යා තනවා ඇ� ෙමම �ය�ම ෙග�ඩනැ�� ආ�ය,
තාවකා�ක කාලයකට පමණ�. එෙස� නැ�න� ෙ� �ය�ම ද�ව� වාසය කර�ෙ� ෙක�ෙහද? සෑම
ෙකෙන�ම, සෑම ෙදය�ම ෙද�ෙ� �ව බාබාට�. ස්වා�යා සහ අ�ප�යා ඔ��. ඔ� ඉ�ප�ව ෙමම ෙකනා
��� සෑම ෙදය�ම කරව�. �ව බාබා පාලනය ෙන�කර�. ඔ� ��නම�නාය. ඔ�ට බැ�ම� �ෙබ�ෙ�
�මකටද? �යා දැ� �ම� ලබා ෙද� ඔ� පවස�ෙ� මරණය ඔබ ඉ��ෙ� �ටෙගන ��නවා. ෙපර කල, ඔබ



ය� ෙකෙන�ට යම� ප�ත�ාග කරන �ට, මරණය ��බඳ �ශ්නය� ෙන��ය. දැ�, බාබා පැ�ණ ඇ�
බැ��, පැර� ෙල�කය �නාශ �මට� ය�ෙ�. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ���ෙ� ෙමම අප�� ෙල�කය
අවස� ��මට�. ��ාෙ� ෙමම යාග ��නට, �� පැර� ෙල�කයම �� �මට� ය�ෙ�. ඔබ තම�ට
�මන අනාගතය� සාදා ග�ෙ�ද, එය ඔබට නව ෙල�ෙ�� ලැෙබ�. එෙස� නැ�න�, ෙම� සෑම ෙදය�ම
අවස� ෙව� ක�� ෙහ� ෙකෙන� එය කා, අවස� කර දම�. ව�තමානෙ�, ���� තවම� ණය ලබා
ෙද�. �නාශය ��වන �ට සෑම ෙදය�ම �නාශ � ය�. ��ම ෙකෙන�ට ආප� �� ෙදය� �මට ෙන�හැ�
ෙව� සෑම ෙදය�ම ෙම� දමා ය� ඇත. අද �ය�ල ෙහ��� �ෙබනවා �ය හැ�, න�� ෙහට, බංෙක�ෙල��
ව� ඇත. ��ම ෙකෙන�ට ඔ��ෙ� �ද� ආප� ෙන�ලැෙබ�. ඔබ යෙම�ට ය� ෙදය� �� ප�, ඔ� �ය
ය�ෙ� න�, ක�� ඔබට එය ආප� ලබා ෙද�ද? එබැ�� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද? එය උප� 21 කට,
භාරතයට යහපත� �� ��මට භා�ත කර�න ඔබ උප� 21 කට තම�ට යහපත� �� කර ගැ�මටද, එය
භා�ත කළ ���. ඔබ �ම� කළ�, ඔබ එය කර�ෙ� තම�ට�. �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, ඔබ උසස්
ත��වය� ලබා, එම�� උප� 21 කට ඔබට ස�ට සහ සාමය ලැෙබ�. ෙමයට �ය�ෙ�, ඔබට
�ෙර��කම, ධනය සහ ස�ට ලැෙබන, සදාත�ක �යාෙ� ආධ�ා��ක ෙර�හල සහ �ශ්ව�ද�ාලය �යාය.
ඇතෙම�ට �ෙර��කම �ෙබන න�� ධනය ෙන�මැත, එබැ�� ස�ට ��ය ෙන�හැක. ඔබට ෙදකම �ෙ�
න�, ස��� ��ය හැක. �යා ඔබට උප� 21 කට ෙදකම ලබා ෙද�. ඔබ උප� 21 කට සෑෙහන තරමට, ෙ�
ෙදකම �ස් කරගත ���. ෙමය ��මට �ම ��මාණය ��ම, ද�ව�ෙ� කා�යය�. �යා පැ�ෙණන �ට,
��ප� ද�ව�ෙ� භාග�ය �වෘත ෙව�. �යා, ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. ෙ� ෙ�ව�, ධනව��ෙ� භාග�ෙ�
ෙන�මැත. ව�තමානෙ� ��ප�ම ෙ�ශය, භාරතය�. එය ධනව�ම ෙ�ශයව පැව� අතර, දැ� ��ප�ම ෙ�ශය
බවට ප�� ඇත. ව�තමානෙ� සෑම �වා�මය�ම අප���. ���� �ව ඇ� තැනක, එක� අප��
�වයකටව� ��ය ෙන�හැක. එය සෙත��ධා� ස්ව�ණමය �ගය වන අතර, ෙමය තෙම��ධා� ක� �ගය�.
ඔබ දැ� සෙත��ධා� �මට උ�සාහ දරණවා. �යා ඔය ද�ව�ට ෙ� ගැන මත� කර ෙදනවා. එබැ�� ඔබ
සැබ��ම �ව�ෙල�කෙ� වාසය කළ බව� ඔබ උප� 84 � ග� බව� ඔබට වැටෙහනවා. ��ධ ස�ව �ෙශ�ෂ
��යන 8.4 � ගැන කතා ��ම ෙබ��ව� පමණ�. ඔබ ස�වය� වශෙය� එතර� උප� සංඛ�ාව� �ව�
�, ෙමම අවස� උපෙ� ම�ෂ�ෙය� �වාද? ඔබ දැ� ආප� ස�ව �ෙශ�ෂයට යා ��ද? �යා �ස්තර
කර�ෙ� මරණය දැ� ඔබ ඉ��ෙ� �ටෙගන ���. වසර 40,000 �ට 50,000 � ඉ��ව ෙන�මැත. ����
���ෙ� උප�ම අ�ධකාරෙ�. ෙ� �ස� ඔ��ව ග� ��� ඇ� අය ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔබෙ� ��� දැ�
ග� බ�� �ව�මය ��� බවට ප�ව�ථනය ෙකෙරනවා. ස�යා�� ආ��ට ෙමම ෙ�ව� ඔබට �ස්තර කළ
ෙන�හැක. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා �� බව, �යා ඔබට මත� කර ෙදනවා එබැ�� හැ� පම�� ඔබෙ�
ගම� ම� මා� කර හ��න. බාබා, ෙ� �ය�ලම ග�න, එ�ට උප� 21 කට ඒ �ය�ල මා හට ස්ව�ණමය
�ගෙය� ලැෙබ�. ෙ� බාබාද ෙපර, ද� �, �ණ� �යා �� කළා. ඔ�ට ඒ ගැන �ශාල කැමැ�ත� ��ණා.
ව�ාපා�කය� �� තකා සාමාන�ෙය� ප�සා ෙදක� ෙව� කරන අතර, බාබා එවැ� ෙද�ණය� ෙව�
කර�. ’ඔබෙ� ෙද�ර ලඟට පැ�ෙණන ��ම ෙකෙන� �ස් අ�� ෙන�යා ���‘. ෙද�ය�, ��ගල
ෙ�ශෙය� පැ�ණ ඇ� බව �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ���� ද� ෙද�� �ණ� �යා කරන අතර�ර �ය ය�,
එබැ�� ඔ��ට එ� ��ලාභය ලැෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔ�� ���� ව�ෙ� නැත. ඔ��ට �යා ෙකෙර�
ෙසෙනහස� ෙන�මැත. �යා �ස්තර කර �ෙබ�ෙ� �නාශ කාලෙ��, යාදවය� සහ ෙක�රවය�ෙ�
���ෙ� �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස� ෙන�මැ� න��, �නාශ කාලෙ�� පා�ඩවය�ෙ� ���, �යා ෙකෙර�
ෙසෙනහ�� �� �ෙබ�. �ෙර�පෙ� ජනතාව �ය�ලම, ෙබ��බ ආ�ය �පදවන බැ��, යාදවය�ය. ��ථ
වල �යා ඇ� ෙ�ව� ෙදස බල�න! නාටකෙ� සැල�මට අ�ව ෙබ�ෙහ� ��ථ ��මාණය � ඇත. ෙම��
���� ව�� සංඥා ලබා �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ���� ව�� සංඥා ලබා ෙදනවා ය�, අදහස්ය. �යා,
���� ව�� සංඥා ලබා �, උග�ව�ෙ� නැත. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමම ෙකනා ව�ාපා�කෙය�ය.
ඔ�ට ෙහ�ඳ ���ය� ��� අතර, �ය�ල� ��� උසස් ෙග�රවය�� ��ව සලක� ලැ� ෙකෙන�.
�යා ඔ� �ළට ඇ�� � ප�, ඔ�ට අපහාස ��ම ඇර��. ඔ�� �ව බාබාව ෙන�ද�නා �සා, ඔ�ට අපහාස
කළ ෙන�හැක. �ය�ම අපහාස �ඳගත ��ෙ� ෙ� ෙකනා�. �ෂ්ණා, ෙවඬ� කෑ බව ��ක ්ෙෂ�ප කළා. ෙ�
ෙකනාද �ය�ෙ� ෙ� සෑම ෙදය�ම බාබාෙ� �යාව�ය. මා �� ෙදය� කර�ෙ� නැත. ��ජාක� ඔ��,
මා එය ෙන�ෙව�. ���� ෙහ��ව� ෙන�මැ�ව ෙ� ෙකනාට අපහාස කර�. මා ක���ව ෙහ� පැහැර
ග�තාද? මා �� ෙකෙන�ට �ව�� පැන ��, ෙම� පැ�ෙණ�ට �යා �ෙ� නැත. මා එ� �ව� ෙව��
��යා පමණ�. ඔ��ම �වෙගන පැ��යා. ෙහ��ව� ෙන�මැ�ව ඔ�ට වරද පටව�. ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ෙස��



අපහාස ෙක�ණා! ��ථ වල �යා ඇ� ෙ�ව� ෙදස බල�න! �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමයද නැවත වතාව�
��ෙව�. ෙ� සෑම ෙදය�ම දැ�ෙ� කාරණාව�ය. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමය �� කළ ෙන�හැක. ඒ කාලෙ�
එය �තාන� රජෙ� රාජධා�ය �ය. ෙබ�ෙහ� ම�ව�� සහ �ය�ය� පැ�ණ ෙම� ��යා. �� ෙකෙන�ට
ඒ ගැන �� ෙදය� කළ ෙන�හැ� �ය. ඇතෙම�ෙ� නෑදෑ�� පැ�ණ ඔ��ව ආප� �ෙගන යාමට වෑය�
කෙළ�ය. බාබා ඔ��ට එ�ට ෙමෙස� පවස� ඇයට වටහා �මට උ�සාහ කර, ඔබට ඇයව ආප� �ෙගන යා
හැක ��ෙකෙන�ට �ට�ව යාමට මා තහන� කර නැත. ෙකෙස�ෙවත�, �� ෙකෙන�ට එ�තරකම�
ෙන����. එය �යාෙ� බලය�. එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඒ සෑම ෙදය�ම නැවත ��ෙව�. ෙ� ෙකනාට
අපහාස ��මට ���ය. ෙ��ප� ෙ� කතාව ෙමය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙ��ප�� වන අතර, ඔ��
�ය�ල�ම �ශාස�ලා�. එය එ�ෙකෙන� පමණ� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ��ථ වල ඒ �ය�
�සාව� ��ෙ� ක�ද? �යා පවස�ෙ� එය� නාටකෙ� ෙක�ටස�. ��ම ෙකෙන�ට �වා�මය ��බඳ
දැ�ම ෙන�මැත. සෑම ෙකෙන�ම ස���ණෙය�ම ශ�ර අවධානයට ප�ව ���. �ව අවධානයට ප� �මට
ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� අවශ��. රාවණ ඔබව ස���ණෙය�ම උ� ය��� කර �ෙ�. �යා ඔබව දැ�
�වැර� උ� අතට හරවනවා. ඔබ �ව අවධානයට ප� වන �ට, ඔබ �වය� බව�, එය ඔබට වාදනය ��මට
ඇ� හාෙම��යම බව�, යන අවධානය ඉෙ�ටම ඇ� ෙව�. ඔබ ෙමම අවධානය පව�වා ග�නා �ට, ඔබට
�ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ගැ�මටද හැ� ෙව�. ඔබ ��ම ෙකෙන�ට �� ෙන��ය ���. භාරතෙ�
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය ���. එය වසර 5000 � ��බඳ කාරණාව�. එය වසර �ය දහස්
ගණන�, යැ� �යන අය ���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ�ය. නාටකයට අ�ව, කාලය දැ� අවසානයකට
පැ�ණ ඇ� බැ��, �යා නැවත වතාව� පැ�ණ ���. �යා පවස�ෙ� දැ� මෙ� �ම� අ�ගමනය
කර�න! මරණය ඔබ ඉ��ෙ� �ටෙගන ���. එෙස� ෙන�මැ� න�, ඔබ �ළ ඇ� ආශාව� ඉ� ෙන��
�ෙබ�. සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම �ය යා ���. ෙමය එම මහාභාරත ��ධයම�. ඔබ තම�ට
වැ�ෙය� යහපත� ��කරග�නා තරමට එය වඩා ෙහ�ඳය. එෙස� නැ�න� ඔබ �ස් අ�� ආප� යා�.
ෙල�කෙ� අ� �ය�ම ෙදනා ආප� ය�ෙ� �ස් අ��ය. දෑ� �රවාෙගන ආප� ය�ෙ� ඔය ද�ව�
පමණ�, එන� ඔබ ආප� ය�ෙ� ධනව� �ෙම� ප�ව�. ෙමය වටහාගැ�මට ස���ණෙය�ම අ��ත සහ
��� ���ය� අවශ��. ෙබ�ෙහ� ආග� වල ���� ���. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා ෙවනස්ය.
ෙදෙදෙන�ෙ� �යා එක හා සමාන �ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���වර ෙවනස්ය. ෙබ�ෙහ� ��ධ
� ���වර �ෙ�. ෙ� සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ෙ�වා ආශ්ච�යම� ක���. �යා
පවස�ෙ� දැ� තම� �වා�මය� බව සලක�න. �වා�මය වන මා, උප� 84 � ච�ය වටා යනවා.
�වා�මය වන මා, ෙමම නාටකෙ� න�ෙව�. මට ඉ� �ට �ය ෙන�හැක. ��ම ෙකෙන�ට සදාකා�ක
����ය ලබා ගත ෙන�හැක. එබැ�� එය උ�සාහ ��ම� �ෂ්ඵල�. �යා පවස�ෙ� නාටකෙය� �ට �ම
ෙහ� නාටකයට අ��� එක� �ම ��ෙස�� ���ය ෙන�හැ�ක�. ෙමතර� දැ�ම, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
���ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැත. �� දවස �රාම ෙ� අ�ද�� දැ�ම මත ගා�න. ෙම�ෙහ�ත�, ෙදක�, ��ප�
��ෙ� �ට එය අඛ�ඩව වැ� කරග�න. අවශ� න�, පැය 8�, ෙභ��ක ෙස�වෙ� ෙයෙද�න. �ෙ�ක
ග�න, න�� ෙමම ආධ�ා��ක රජයට ෙස�වය ��ම සඳහා� කාලය සාදා ග�න. �ධානතම ෙදය ව�ෙ�
ඔබ තම�ට ෙස�වය ��ම�. ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ���න, තවද, දැ�ම ��� උසස් ත��වය� ��
කරග�න. ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� �වැර� වා�තාව� තබා ග�න. දැ�ම පහ��. ඔ� ම�ෂ� වෘක ්ෂෙ�
�ජය බව�, ඔ� එ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�නා බව, �යාෙ� ���ෙ� �ෙබන ෙස�, ඒ අ�ද��ම, අප
බාබාෙ� ද�ව� බව, අපෙ� ���ය ද�නවා. ෙමම ච�ය අඛ�ඩව �මණය වන ආකාරය බාබා �ස්තර කර
�ෙ�. ඔබෙ� ව�ාපාරයටද ඔබ පැය 8 �, 10 � ලබා ෙද�. ෙහ�ඳ පා�ෙභ��කෙය� රා�ෙ� පැ�ෙණ�ෙ�
න�, ඔබ ��ම �ෙටක ඈ�� අ��ෙ� නැත. ෙම��ද, ෙකෙන� ඈ�� අ�න �ට එම ෙකනා ෙවෙහස �
��න බව, ඔ�ෙ� ���ය ෙවන තැනක සැ�සරන බව, වැටෙහ�. මධ�ස්ථාන වල �ව� වන අය� ඉතා
�ෙ�ස� �ය ���. අ� අය ගැන �ත කණස්ස�ලට ප� කර ෙන�ෙගන, ඔ��ෙ� ඉෙග�ම ගැන පමණ�
සැල��ම� වන ද�ව�, �ර�තරෙය� ���වට ප� ෙව�. අ� අය ගැන �ෂ්ඵල ���� ඇ� කරෙගන,
ඉ� තම�ෙ� ත��වය �නාශ කර ෙන�ග�න. අයහප� ෙ�ට ඇ��ක� ෙන�ෙද�න! අයහප� ෙ�
ෙන�ද��න! යෙම� �යන ෙ�ව� අයහප� න�, එයට එ� කණ�� සව� �, අෙන� කෙණ� එ�යට
යව�න. සෑම �ෙටකම, අ�� ෙදස ෙන�ව, තම� ෙදස බල�න. ඉෙග�ම නව�ව�න එපා! ��
�දවාෙගන, පැ��ම නතර කරන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ප�ව, ඔ�� නැවත පැ�ෙණ�. ඔ�� ෙම� ෙන�
පැ�ෙණ�ෙ� න�, ෙවන ෙක�ෙහ� ය�නද? ඇ�ෙ� එ� පාසැල� පමණ�. තම�ෙ�ම ෙදපාවලට යද�



ෙන�දම�න! ඔබෙ� ඉෙග�ෙ� පමණ� �රත � ���න. ඉතා ස��� ���න. ෙද�ය� ඔබට
උග�වනවා, ඉ�ං ඔබට තව ෙම�නවද ඕෙ�? ෙද�ය� අපෙ� �යා, ��වරයා සහ ස���ය. එබැ��
ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, ඔ�ට පමණ� ස�බ�ධ �ය ���. ඔ� �� ෙල�ෙව�ම අංක එෙ�
ආදරව�තයාය, එෙම�ම ඔ� ඔබව අංක එෙ� ෙල�ක අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. �යා පවස�ෙ� ඔය
�වා�ම ෙබ�ෙහ� අප��� එබැ�� ඔබට �යාසර කළ ෙන�හැක. ඔබෙ� අ�ත� කපා දමා �ෙ�. රාවණ,
�ය�ම �වය�ෙ� අ�ත� කපා දැ�වා. �ව බාබා පවස�ෙ� මා හැර, අ� ��ෙව�ට ඔබව ���� කළ
ෙන�හැක. �ය�ම න�ව� ෙම� පැ��ය �� අතර, ජනගහණය අඛ�ඩව ව�ධනය �ය ���. ��ෙව�ට
දැ�ම ආප� �වහනට යෑමට ෙන�හැක. අ�චා.

���� , ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. අධ�ා��ක �යාෙග� අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� සදාත�ක �වය සහ ඉෙග�ම ��බඳ ���� ව�� කා�ය බ�ල � ���න. අ� අය ෙදස
ෙන�බල�න. ෙකෙන� අයහප� ෙ� �ය�ෙ� න�, එයට එ� කණ�� සව� � අෙන� කෙණ�
එ�යට යව�න. �� ��� ඇ�කර, ඉෙග�ම අ� ෙන�හ��න.

2. �ව�ව ��න අතරම, සෑම ෙදය�ම ද� �, ඔබෙ� �ය�ම බැ�� අවස� කර�න. �ය� ෙ� පවරා,
භාරක�ෙව� �, සැහැ�� ව�න. �වා�ම අවධානයට ප� �, �ය� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය
කරග�න.

වරදානය: ඔබ �ය� ෙවනස්ක� අවස� කර සම�ය ඇ� කරන සැබෑ ෙස�වාදායකෙය� ෙ�වා.
�ාහ්මණ ��තෙ� �ෙශ�ෂ�වය න� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එ�ස� �ම�. ෙල�කෙ� එ�
ධ�මය� සහ එ� රාජධා�ය� ස්ථා�ත ව�ෙ� ඔෙ� එක��ෙව�. එබැ��, �ය�
ෙවනස්ක� අවස� කර සම�ය ඇ� ��මට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�න, එ�ට ඔබ
සැබෑ ෙස�වාදායක ෙලස හ��ව� ලැෙ�. ඔබ ඔබටම ෙන�ව ෙස�වය සඳහා ෙස�වය
කර�න� ෙ�. ඔබ �ම� භාර ��න�, එය ෙස�වය සඳහා ය. සකා� බාබා තම ඇටක�
ෙස�වය සඳහා �ජා කළා� ෙම�, ඔෙ� සෑම ෙභ��ක ඉ��ය� හරහාම ෙස�වය �ගටම
කරෙගන යාමට ඉඩ ෙද�න.

පාඨය: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අතරමං ව�න, එ�ට ��බර ෙල�කය අමතක � ය�
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ඔබ ඒකාබ�ධව ��ය බව, ඔබ ඒකාබ�ධව ��න බව සහ ඒකාබ�ධව ���නට යන බව �ර�තරෙය�
ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න. ෙමතර� ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ඒකාබ�ධව �� ස්ව�පය, ෙව� ��මට
��ෙව�ට බලය ෙන�මැත. ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය ව�ෙ� ඒකාබ�ධව �� ��මය. �වා�මය සහ
පරමා�ම �වය අතර ඇ�ර ෙමය�. පරමා�ම ෙද�ය� ඔ�ෙ� සහකා��වෙ� වග�ම සෑම තැනක�ම ඉ�
කර�. තවද ඔ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ම�� �ය� ෙදනාටම ඔ�ෙ� ෙසෙනහෙස� වග�මද ඉ� කර�.


