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�ව ජය��ය සැම�ම ය�, ස���ණ ���� බෙ� උපවාසය �� ��ම සහ

“මම” යන අවධානය �� �ම�.

අද �න, �ව �යා �ෙශ�ෂෙය� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔ�ෙ� සැ��ම ද�ව�ෙ� උප� �නය සැම�මට�. ඔය
ද�ව� �යාෙ� උප� �නය සැම�මට පැ�ණ ඇ� අතර බා�දාදා පැ�ණ ඇ�ෙ� ද�ව�ෙ� උප� �නය
සැම�මට�, ම�ද, �යා �ළ ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. පරම �යා අවතරණය වන
සැ��, ඔ� යාග ��න� ��මාණය කරන අතර �හ්මණය� ෙන�මැ�ව, යාග ��න� ස���ණ කළ
ෙන�හැක. ඒ �ස� ෙමම උප� �නය අෙල��ක, අ���ය සහ ආදර�ය ව�ෙ�. �යා සහ ද�ව�ෙ� උප�
�නය එකම �නයක ��වන ෙවන� උප� �නය� �� ක�පය �රාම ��ය ෙන�හැක, එෙම�ම එය ��දා
���ය ෙන�හැක. පරම �යා අශා��ක�. එක අතකට ඔ� අශා��ක වන අතර අෙන� අතට ඔබ ඔ�ෙ�
උප� �නය සමර�. තම�ෙ�ම ��ර� ෙන�මැ�ෙ� �ව �යාට පමණ�ම වන අතර ඔ� �හ්ම �යාෙ�
ශ�රය �ළට අවතරණය ව�ෙ� ෙ� �ස�, එෙම�ම ඔබ උප� �නයක ස්ව�පෙය� සමර�ෙ� ෙමම
අවතරණය�. එෙස� න�, ඔබ �ය� ෙදනාම ඇ�� ���ෙ� පරම �යාෙ� උප� �නය සැම�මටද, නැ�න�
ඔබෙ� උප� �නය සැම�මටද? ඔබ ඇ�� ඉ�ෙ� �බ පැ�� �මටද, �බ පැ�� ලබා ග�නද? ද�ව�
��� �යාට ලබා ��, එකට ��ෙ� ෙප�ෙර���ව ෙමය�. දැ� සංගම �ගෙ� ඔබට ඒකාබ�ධ ඇ�ර �ෙ�,
ඔබෙ� අවතරණය �� ව�ෙ� එකම කාලෙ�, ඔබ ප�ව�ථන කා�යය �� කර�ෙ� එකට�, එෙම�ම ඔබ
�වහනට, පරම දන�වට එකට ආප� ය�. ෙමය �යා සහ ද�ව�ෙ� ෙසෙනහෙස� ස්ව�පය�.

බැ�ම��ද �ව ජය��ය සමර�, න�� ඔ�� කර�ෙ� ක�නල� ��ම සහ �ත ගැ�ම පමණ�. ඔබ
ක�නල� කර�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� සැම�ම ය�, සමාන බවට ප� �ම�. සැම�ම ය�, �ර�තර
උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� �යාසර කර�� ��ම�. ෙමය උ�සවය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ�
�ස�. උ�සවය� ය� උ�ෙය�ගය පව�වා ගැ�ම�. එබැ�� ඔබ �ර�තරෙය� සමර�� ���, එන�,
ඔබෙ� උ�ෙය�ගය ඔබ �ර�තරෙය� පව�වා ග�නවා ෙ�ද? එය සෑම �ටද නැ�න� ඇතැ� �ෙටක
පමණ�ද? ඇ�ත වශෙය� �හ්�� ��තෙ� �ස්මය ව�ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය�. ඔබට �ස්ම
ෙන�ෙගන ��ය ෙන�හැ� ආකාරෙය�ම �හ්�� �වා�මය�ට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ෙන�මැ�ව
�හ්�� ��ය �ළ ��ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමය අ�ද�නවා ෙ�ද? බල�න, ඔබ ෙමතර� �ර �ට �ෙශ�ෂෙය�
�ව ආෙ� ෙමම උප� �නය සැම�මට�. ඔය ද�ව�ෙ� උප� �න ගැන ස�� වන තරමටම තම�ෙ�ම
උප� �නය ගැන බා�දාදා ස�� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔය සෑම �ය� ද�ෙව�ටම බ�� �රවා
ෙක�� �ණයක ස�ට සහ �බ පැ�� ලබා ෙද�ෙ�. �බ පැ��! �බ පැ��! �බ පැ��!

ෙම�න බා�දාදා සැබෑ බැ�ම��ව� ෙබ�ෙහ� �� කරනවා. ඔ�� එක දවසකට පමණ� උපවාසෙ�
ෙයෙදන අතර ඔබ ස���ණ පා���ධ�වෙ� උපවාසය� �� ��තය �රාම පව�වා ග��. ඔ�� ආහාර
ෙන�ෙගන උපවාස කරන අතර ඔබ� මනෙස� ආහාරෙ� උපවාසය� කර�, එන�, �ෂ්ඵල ����,
ඍණා�මක ���� සහ අප�� ���� වල උපවාසය�. ඔබ ස්�ර උපවාසයක ෙය� ��නවා ෙ�ද? ���ව
�ෙ��කය� ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. �මා�ලා කතා කර�න! ඔබෙ� උපවාසය ස්�ර� ෙ�ද? එය
දැ�ද? එය ��වල නැහැ ෙ�ද? මායාද අසා ��නවා. ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ� ධජ වනන අතර මායා ඔබ ධජ
වනන ෙදස බලා ��නවා. අ�වා�ෙය� ���� �ෙ� උපවාසයක ඔබ ෙයෙදන �ට ඉ� අදහස් ව�ෙ�
ඔබෙ� ආක�පය ඔබ උසස් කළ �� බව�. ඔබෙ� ආක�පය ෙකබ�ද, ඔබෙ� �ෂ්�ය එයට අ�ව වන අතර
ඔබෙ� �යා ඉෙ�ටම ඒ ආකාරයට ෙව�. එබැ�� ඔබ එව� උපවාසයක ෙය� ��නවා ෙ�ද? ���� සහ
���� ආක�පය�, ���� සහ ���� දැ�ම�; ඔබ එ�ෙනකා ෙදස බලන �ට ඔබ බල�ෙ� �ම� ෙදසද?
ඔබ බල�ෙ� ��ණ ෙදසද නැ�න� නළල මැද ��ෙසන �වා�මය ෙදසද? එ� ද�ෙව� පැව�ෙ�, ඔ�ට
ෙවන අය සමග කතා ��මට ඇ� �ට ෙහ� යම� ��මට ඇ� �ට, ඔ� එය කළ ��ෙ� ��ණ ෙදස බල��
සහ තම �ෂ්�ය එම ��ගලයාෙ� ඇස් ෙදසට යන බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� �ට ��ණ ද�න �ට ඔබෙ�
ආක�පය �ක� ෙවනස් ෙව�. බා�දාදා පවස�ෙ� : ඇස් ෙදක සමගම නළලද �ෙ�. එබැ�� නළල මැද



ෙදස බලන අතර ඔබට �වා�මයට කතා කළ ෙන�හැ�ද? දැ� බා�දාදා ඔබ ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා,
ඉ�ං ඔ� බල�ෙ� ඔබෙ� ඇස් ෙදක ෙදසද නළල ෙදසද �යා ඔබට �ව හැ�ද? ෙදකම �ෙබ�ෙ� එකට�.
එබැ�� ��ණ ෙදස බල�න, න�� ��ෙ� නළල මැද ��ලන තාරකාව ෙදස බල�න. එබැ�� ෙමම
උපවාසය �� කර�න. ඔබ ෙමම උපවාසය ��කරනවා, න�� දැ� වැ� අවධානය� ෙය�� කර�න. ඔබ
කතා කළ ��ෙ� �වා�මය ෙදස බලන අතර�: �වා�මය කතා කර�ෙ� �වා�මයට�. �වා�මය,
�වා�මය ෙදස බල�. එ�ට ඔබෙ� ආක�පය සෑම �ටම ����ව �ෙබ�, එෙම�ම එය� සමගම අෙන�
�ෙය�ජනය ව�ෙ�: ඔබෙ� ආක�පය ෙකබ�ද, ��මාණය වන වාතාවරණය� එවැ�ය. උසස්
වාතාවරණය� ��මාණය ��ෙම�, තම�ෙ� උ�සාහය� සමගම ඔබ ෙස�වයද �� කර�. එබැ��
ෙද�ණයක යහපත� �ෙබ� ෙ�ද? ෙකෙන� ෙකතර� ��ත ෙහ� අප�� �න�, ඔ� ප�ව�ථනය වන
ආකාරයට ඔබෙ� ආක�පෙය� වාතාවරණය ��මාණය කර�න. ඔබෙ� අවධානෙ� සහ ස්ව�පෙ� ෙමම
උපවාසය �ර�තරෙය� තබා ග�න.

ෙ� �නවල බා�දාදා ද�ව�ෙ� වා�ථා ෙදස බලනවා. ඔබෙ�ම ආක�පෙය� වාතාවරණය ��මාණය
කරනවා ෙව�වට, ඇතැ� �ට ෙවන� අය ��� ��මාණය කරන ලද වාතාවරණෙ� බලපෑමට ද�ව� හ�
ෙව�. එයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔ��ෙ� හදවතට ස�ප කතා බස් වල� ද�ව� ඉතා ��� ෙ�ව� �ය�. ඔ��
�ය�ෙ�: “මා ඒ ෙකනාෙ� �ෙශ�ෂ�වයට කැම��, මට ඒ ෙකනාෙග� ෙබ�ෙහ� සහෙය�ගය ලැෙබනවා.”
ෙකෙස�ෙවත�, එම �ෙශ�ෂ�වය පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ලද ��ණය�. �හ්�� ��තෙ� ඔබට �ෙබන
�ය�ම ලැ�� සහ �ෙශ�ෂතා, �� �සා� (�� - ෙද�ය� ඔබට �ද කළ ෙදය�), ඒවා ෙද�ය�ෙ� ��ණ�.
ඉ�ං, ඔබ ��නම�නාව අමතක කර, ලබන අයව �� කර�. �සා� (�ජ�ය ��ම�) ��ම �ෙටක
ෙකෙන�ෙ� ෙප��ග�ක ෙ�පළ� ෙන�ෙව�. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� “�� �සා�” ෙලස�. එයට “අහව�
ෙකනාෙ� �සා�” �යා �ය�ෙ� නැහැ. ඔබට සහෙය�ගය ලැෙබ�, එෙම�ම එය ෙහ�ද�, න�� ඔබට
සහෙය�ගය ලැ�මට මග පාදන ��නම�නාව අ� තර�� අමතක ෙන�කර�න. ඉ�ං, ෙමම උප� �නයට
ඔබ ස්�ර උපවාසයක ෙයෙදනවාද? ඔබෙ� ආක�පය ෙවනස් ෙවලාද? ස���ණ පා���ධ�වය: ෙමය සැබෑ
උපවාසයක ෙය� ෙප�ෙර���ව� �� ��ම�. එබැ�� ප��ෂා කර බල�න: ඔබ �ශාල දළ පාපය�ෙ�
උපවාසයක ෙයෙදන න�� ඒවාෙ� �ඩා ද�ව�ෙග� ඔබ �දහස්ද? සාමාන�ෙය� ගෘහවා�� තම�ෙ�
ද�ව�ට වඩා ���ර�ට ෙසෙනහස ද�ව�. ඔය ම�ව�� �ළ ඔ�� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා
ෙ�ද? ඉ�ං ඔබ �ශාල ස්ව�ප ජයෙගන ඇ� න�� ඒවාෙ� �ඩා, ��ෂම ස්ව�ප ඔබට පහර ෙද�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? �ද�න� ෙලස සමහ� පවස�ෙ�: “මා එයට ආකා�ෂණය � නැහැ, න�� මා එයට කැම��.
මා එම ෙ�ට වැ�ෙය� කැම��, න�� මා එයට ආකා�ෂණය � නැහැ.” ඔබ එයට �ෙශ�ෂෙය� �ය
කර�ෙ� ඇ�? එබැ�� �ඩා ස්ව�ප ව�� අප��තාවෙ� සල�� ඉ��ව �ෙ�ද �යා ප��ෂා කර
බල�න, ම�ද, සල�ණ�� �වද ඇතැ� �ට �ශාල පර�පරාව� ��මාණය �ය හැක. ඕනෑම ���ණය�
පැ�ෙණන �ට, �ශාල ෙහ� �ඩා ස්ව�පය�� �න�, එයට ෙහ�� වන එක වචනය� �ෙ�, එම වචනය න�,
“මම”. ශ�ර අවධානෙ� “මම”. ෙමම “මම” යන එ� වචනෙය� අහංකාරකම ඇ� ෙව�, එෙස� නැ�න�
ස���ණ අහංකාරකම ෙන�මැ� �න�, එ�ට ෙක�පය ඇ� ෙව�, ම�ද, අහංකාරකෙ� ල�ෂණය ව�ෙ�,
එම ෙකනාට එක අපහාසා�මක වචනය� ව� දරා ගැ�මට ෙන�හැ� �ම�, එබැ�� ඔ� ෙක�පයට ප�
ෙව�. එෙස�ම බැ�ම�� ��ල� �ජා කර�, න�� ෙමම �නෙ�, ඔබට “මම” යන �මන ෙහ� ��ත
අවධානය� ඇ�න� එය පරම �යාට �� �, එය අවස� කර�න. ෙමෙස� ෙන��ත�න: “මා ෙකෙස� ෙහ� එය
කළ ���, මා ෙකෙස� ෙහ� එය �ය ���.” අනාගතෙ� ය� ෙවලාවක එය ��ම ගැන ෙන��ත�න. ඔබ
බලස�ප�න�. එබැ�� බලව� � එය අවස� කර�න. එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ ක�ප �ය� සහ
� වතාව� අංගස���ණ � �ෙ�ද? ඔබට මතකද? එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ සෑම ක�පයක�ම එය �
ඇත. ඔබ �� ෙපර � ඇ� ෙ� බවට, ප� ෙව�� ��නවා; ඔබ කළ ��ෙ� එය නැවත ඒ ආකාරෙය�ම
��� ෙවනස� ෙන�මැ�ව ��ම�. දැනටම� ��මාණය � ඇ� ෙ� ඔබ නැවත ��මාණය කළ ���, ඒ
�ස� එය ෙපර �ය�ත � නාටකය ෙලස හැ��ෙව�ෙ�. එය දැනටම� ��මාණය � අවස�, ඔබ කළ
��ෙ� දැ� එය නැවත� ඒ ආකාරයටම �� ��ම�, එන�, ඔබ එය ��මාණය කළ ���. ෙමය අපහ�ද,
පහ��ද? ඔබට සංගම �ගෙ� ආ��වාදය �ෙබන බව බා�දාදා �ශ්වාස කරනවා; පහ� උ�සාහය. ෙමම
උපෙ� පහ� උ�සාහෙ� ෙමම ආ��වාදය ��ෙම�, උප� 21කට ඔබට ඉෙ�ටම පහ� ��තය� අ�ෙව�.
සෑම ද�ෙව�වම ෙවෙහස �ෙම� �දවා ගැ�මට බා�දාදා පැ��ය ���. ඔබ උප� 63� ෙවෙහස � වැඩ



කර ඇත. එබැ�� ෙමම එක උපෙත�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ඇ�ව, ෙසෙනහ�� ��ව ෙවෙහස
�ෙම� �ෙද�න. ෙසෙනහස ඇ� තැන ෙවෙහස� ෙන�මැත, එෙම�ම ෙවෙහස�ම ඇ� තැන, ෙසෙනහස
ෙන�මැත. එබැ�� බා�දාදා ඔබට පහ� උ�සාහ දර�ෙන� �ෙ� ආ��වාදය ලබා ෙදනවා, එෙම�ම �දහස්
�ෙ� �මය ව�ෙ� - ඔබෙ� හදව�� �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ��ම�. ෙසෙනහෙස� �� ���න,
එෙම�ම ෙමයට ඇ� මහා ය��ය ව�ෙ�, “ම�මනභා�” යන ම��ය�. එබැ�� ෙමම ය��ය භා�තා
කර�න. එය භා�තා කරන අ�දම ඔබ ද�නවා ෙ�ද? සංගම �ගෙ�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස
���, ඔබට ෙබ�ෙහ� බල සහ �ණධ�ම, ෙමම දැ�ම ෙබ�ෙහ�මය�, සහ ස�ට ලැ� ඇ� අ�දම, බා�දාදා
දැක �ෙ�. එබැ�� ෙද�ය�ෙග� ලද ෙමම �ය�ම ස�ප� සහ ��ණ �වැර� ෙවලාවට භා�තා කර�න.

එෙස� න� බා�දාදාට අවශ� �ම�ද �යා ඔබට ඇ�ණාද? සෑම ද�ෙව�ම පහ� උ�සාහ දර�ෙන� �ම;
පහ� ෙම�ම දැ�. අ�ෂ්ඨානය භා�තා කර�න. “මා එය බවට ප��ය ���; මා එය ෙන�ව�ෙ� න�,
ක�� ෙව�ද? මා එය � ��යා, මා දැ� එය�, එෙම�ම සෑම ක�පයක�ම මා එය ෙවනවා.” ඔබ �ළ
අ�වා�ෙය�ම තම� ��බදව එව� දැ� �ශ්වාසය� ��ය ���. ඔබ ය� අවස්ථාවක� එය කරන බව,
ෙන��ය�න; ඔබ අ�වා�ෙය� එය කළ ���. එය �� �ය ��ම�. එය දැනටම� �ම කර ඇත.

ෙ� ෙ�ශෙ� සහ ෙවන� ෙ�ශය�� ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ද��ෙ�,
ඔ� ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව අ��ෙගන ��න ද�ව�ව පමණ� ෙන�ෙව�, ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල
සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ව� ඔ� ද�නවා. උප� �න �බ පැ�� ව�� වැ� �මාණය� පැ�ණ
ඇ�ෙ� සෑම තැනකම �ෙදස් රට ව��: බාබාට කා� ප�, ඊ-ෙ�� ෙම�ම හදවෙ� ����ද ලගා � ඇත.
�යා ද�ව� ගැන �ත ගායනා කරන අතර ඔබ� ගායනා කරනවා ෙ�ද: “බාබා ඔබ �ශ්මය� �� කළා.”
එබැ�� �යාද ෙමම �තය ගායනා කර�: ඔය ��� ද�ව� �ශ්මය� ��කර �ෙ�. බා�දාදා සෑම �ටම
පවස�ෙ�, ඔබ බාබා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව අ�� ෙගන ��න න�� �ර ඈත අ�� ෙගන ��න අය
බා�දාදාෙ� හදවෙ� අ��ෙගන ��න බව�. අද සෑම තැනකම ��න ද�ව�ෙ� ���� වල ��ෙ� ෙමය
පමණ�: �බ පැ��! �බ පැ��! �බ පැ��! ෙමම හඩ බා�දාදාෙ� ෙදසවනට ළගා ෙව�� ��� අතර
���� ඔ�ෙ� මනසට ළගා ෙව�� ���. ෙ�වා කා� ප� පමණ� ෙන�ෙව�; කා�ප� නමට පමණ�,
�� නමට පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒවා ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ��ණ, �යම�� වලට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ �ය�
ෙදනාම අසා �ට, ස�� වනවා. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� උප� �න සමරා ඇත. ඔබ වසර ෙදක� වයස
�න�, එක වසර� �න� එක ස�ය� �ණ�, ෙමය ය�යාව ස්ථාපනෙ� උප� �නය�. �ය�ම �හ්මණය�
ය�යාෙ� �වැ�ය�. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට ඔ�ෙ� හදව�� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස සහ ස්මරණය, ආ��වාද සම��ම ලබා ෙද�ෙ�. �ර��වම ආ��වාද ව�� ෙන�කඩවා
ෙප�ෂණය ව�න, එෙම�ම ෙන�කඩවා �යාසර කර�න. ආ��වාද �මට සහ ගැ�මට පහ�� ෙ�ද? එය
පහ�ද? එය පහ� බව හැෙගන අය අ� ඔසව�න! ඔබෙ� ෙක�� වන�න! ඉ�ං ඔබ ෙමම ආ��වාද
අ�හ��ෙ� නැහැ ෙ�ද? පහ�ම උ�සාහය ව�ෙ� ආ��වාද �ම සහ ආ��වාද ලබා ගැ�ම�. ෙමයට
ෙය�ගාව ඇ�ල�ය, ෙමම දැ�ම එ� ඇ�ල�ය, ධාරණාව එ� ඇ�ල�ය, එෙම�ම ෙස�වය� එ� ඇ�ල�ය.
ආ��වාද �ම සහ ගැ�ම �ළ �ෂයය� සතරම අඩං��.

ඉ�ං ���ව �ෙ��කය�, ආ��වාද �ම සහ ලබා ගැ�ම පහ�� ෙ�ද? එය පහ�ද? ඔබ ෙම� �ථම වතාවට
පැ�� �න �ට ෙමම දැ�ම �ළ වසර 20� �ද ඇ� අය, අ� ඔසව�න! ඔබ පැ�ෙණ�� �� කාලය වසර
20�, න�� බා�දාදා ඔබට ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ද�ව� රටව� ෙක�පමණ�� ඇ��ද?
(රටව� 69 ��) �බ පැ��! 69 වන උප� �නය සැම�මට ඔබ රටව� 69�� ඇ��. එය ඉතා ෙහ�ද�.
ෙම� පැ��ෙ�� ��ම අපහ�තාවය� ඇ� �ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ පහ�ෙව� ෙම� පැ��යා ෙ�ද?
ෙසෙනහස ඇ� තැන, ෙවෙහස� ෙන�මැත. ඉ�ං අද �නෙ� ඔබ මතකෙ� තබා ග�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ
ආ��වාදයද? “පහ� උ�සාහ දර�න�”. පහ� ඕනෑම ෙදය� �ග�� �� කර�. ෙබ�ෙහ� උ�සාහය�
අවශ� වන කා�යය� අපහ� වන අතර එබැ�� එයට ෙබ�ෙහ� කාලය� ගත ෙව�. එෙස� න� ඔබ �ය�
ෙදනා ක���ද? පහ� උ�සාහ දර�න�. එය �ය�න! එය මතක තබා ග�න! ඔබෙ� රටව� වලට ඔබ
ආප� �ය �ට, ෙවෙහස �ෙ� �යැෙල�න එපා. ෙවෙහස �මට අවශ� වන ඕනෑම කා�යය� ඔබට ඇ� �ට,
ඔබෙ� හදව�� ෙමෙස� �ය�න, “බාබා, මෙ� බාබා!” එ�ට ෙවෙහස අවස� ෙව�. අ�චා. ඔබ දැ�
සැම�වා ෙ�ද? පරම �යා සැම�වා, එෙම�ම ඔබ �ය� ෙදනාද සැම�වා. අ�චා.



ඔබට ත�පරයක� දැ� ෙමම අභ�ාසය කළ හැ�ද? ඔබට එය කළ හැක, එෙහම ෙ�ද? අ�චා. (බා�දාදා
අභ�ාසය ෙමෙහය�ය).

�ර�තරෙය� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය පව�වා ග�නා, ඔය සෑම තැනකම ��න �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ට,
සංගම �ගෙ� ආ��වාදය ලැ� ඇ� ඔය �ය�ම පහ� උ�සාහ දරන ද�ව�ට, පරම �යා සමග ��න
�වා�මය� යන අවධානෙය� “�වා�මය වන මා” �යා පවසන අයට, ඔ��ෙ� ආක�පෙය�
වාතාවරණය� ��මාණය කර �ය� �වා�මය�ට සහෙය�ගය ලබා ෙදන අයට, එව� මාස්ට� ස�ව බලධා�
ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය, ආ��වාද, �බ පැ�� සහ නමස්කාරය.

�ෙදස් රටවල ���ව �ෙ��ක ෙජ�ෂ්ඨ සෙහ�ද�ය�ට: ඔබ �ය� ෙදනා ෙහ��� උ�සාහ දරා ඇත. ඔබ
ක�ඩාය� සාදා ෙවෙහස � වැඩ කර ඇත. ෙම� වාතාවරණය ෙහ�ද�, එෙම�ම ස�හෙ� බලය� �ෙ�,
එෙම�ම ෙ� අ�ද�� �ය� ෙදනාටම ඉතා ෙහ�ද නැ�� බව� ඇ� වන අතර ඒ සදහා ඔබ උපකරණ ෙව�.
එය ෙහ�ද�. ඔබ �ය� ෙදනා එ�ෙනකාෙග� ෙබ�ෙහ� �රස්තව වාසය කර�, එබැ�� ස�හෙ� බලය� ඉතා
ෙහ�ද�. ෙමතර� �ශාල ප�ල� එකට එක� ෙව�, එබැ�� සැබ��ම එ�ෙනකාෙ� �ෙශ�ෂ�වය බලපෑම�
ඇ� කර�. ඔබ ෙහ�ද සැල�ම� සාදා �ෙබනවා. බා�දාදාට ස���. ඔබ �ය� ෙදනාෙ� �ග�ධය ලබා
ග�නවා. ඔ�� ස�� වන අතර ඔබට ආ��වාද ලැෙබ�. ඔබ �ය� ෙදනා එකට එක� �ම ෙහ�ද�. ඔබට
එ�ෙනකා සමග අදහස් �වමා� ��මට හැ� වන අතර නැ�� බව� ද ලැෙබ�. ඔබ එ�ෙනකාෙ�
�ෙශ�ෂ�ව වලට කැම��, එෙම�ම ඔබ ඒවා භා�තා ��ෙම� ස�හය� ෙහ�ද ෙව�. ෙමය ෙහ�ද�.

මධ�ස්ථාන වල ෙ�වා�ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�: (බැනරය - ෙසෙනහෙස� සහ දයාෙ� ආෙල�කය අ� ද�වා
තබ�ෙන�.) ඔබට ඉතා ෙහ�ද ����ල� �ෙ�. තම� ෙව�ෙව� දයාෙ� දැ�ම� තබා ග�න, ඔබෙ�
සහක�ව� ෙව�ෙව� සහ අ� �ය� ෙදනා ෙකෙර�ද දයාෙ� දැ�ම� තබා ග�න. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස කා�දම�, එබැ�� ඔබට ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� කා�දම �ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහෙස� ෙමම කා�දෙම� ඔබට ඕනෑම �වා�මය�ව �යාට අය� කර�ය හැක. මධ�ස්ථාන වල වාසය
කරන �ය� ෙදනාට බා�දාදා ඔ�ෙ� හදව�� �ෙශ�ෂෙය� ආ��වාද ලබා ෙදනවා, ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනා
බාබාෙ� නාමය ෙල�කෙ� ���ම� කර ඇත. ඔබ �හ්ම �මා��ෙ� නම සෑම ෙක�ණකම ප��වා �ෙ�,
එෙහම ෙ�ද? එෙම�ම බා�දාදා වැ�ෙය�ම කැම� ෙ� ව�ෙ�, ඔබ ���ව �ෙ��කය� වන ෙස�ම, ඔබ
���ව ��යාද ��ම ගැන�. ඔබෙග� වැ� ෙදෙන�ට ෙල��ක ��යාව� �ෙබන අතර ඔබ අෙල��ක
��යාව�ද කර�. බා�දාදා ෙමය ද�න අතර බා�දාදාෙ� �පවා��ය ඉතා �ශාල�. ෙම� එතර� �ශාල
�පවා��ය� ෙන�මැත, ඔබ ඉතා �ග�� පං� පව�ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ඔබ �ටෙගන ඔබෙ� උෙ� ආහාර
ග�න අ�දම සහ ෙවලාවට ඔබෙ� ��යා ස්ථානයට ළගා වන අ�දම. ඔබ �ශ්මය� �� කර�. ෙ� �ය�ල
දැක, ඔ�ෙ� හදව�� බා�දාදා ෙන�කඩවා ඔබට ෙසෙනහස ලබා ෙද�. ඉතා ෙහ�ද�. ෙස�වය ��මට ඔබ
උපකරණ � ඇ� අතර උපරණය� �ෙ� තෑ�ග� ෙලස, පරම �යා ෙන�කඩවා ඔබට �ෙශ�ෂ �ෂ්� ලබා ෙද�.
ඔබ ඉතා ෙහ�ද අර�ණ� තබා �ෙ�. ඔබ ෙහ�ද�, ඔබ ෙහ��� �� �ට අ� අයව ෙහ�ද කරව�.

වරදානය: ඔබෙ� �ය� ස�ප� වල අර��මැ�� අයවැය� සාදා, �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙ�වා.
සාමාන� ��තෙ�, ප�ලක, ඔබ ��මස�ෙ� නැ�න�, �වස ෙහ��� �යා�මක
ෙන�ෙව�. ඒ අ�ද��ම, උපකරණ ද�ව� ��මහ�ෙ� නැ�න� මධ�ස්ථානය ෙහ���
�යා�මක ෙන�ෙව�. ඒවා ��ත ගෘහස්ථාන වන අතර ෙමය අ��ත ගෘහස්ථානය�.
එබැ�� ඔබෙ� ����, වචන සහ බල අ��, ඔබ ෙකතර� වැ��ර �යද� කෙළ�ද �යා
ඔබ ප��ෂා කර බැ�ය ���. ඔ��ෙ� �ය� ස�ප� වල ��මැ�� අයවැය� සාදා ඒ අ�ව
තම ��තය පව�වා ෙගන යන අය, ෙ��ෂ්ඨ උ�සාහ දර�න� ෙලස හැ��ෙව�. ඔ��ෙ�
����, වචන, �යා ෙහ� ෙමම දැ�ෙ� බල ��ව� අපෙ� යා ෙන�හැක.

පාඨය: ෙසෙනහස් ස�ප�� ���� �, �ය� ෙදනාටම ෙසෙනහස �, ෙසෙනහස ලබා ග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.



පා���ධ�වෙ� බලය, ඔබව උ�ත�තර ෙලස ව�ද�ය�වයට ප� කරව�. පා���ධ�වෙ� බලෙය� ඔබ
ෙමම අප�� ෙල�කය ප�ව�ථනය කර�. පා���ධ�වෙ� බලය, පාපය�ෙ� ��ෙ� දැෙව�� ��න
�වා�මය�ව ��� කරව�. එය �වා�මය�ව ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට පාපය�ෙ� බ�දන ව��
�දව�. තඹ �ගෙ� පට� ෙමම ෙල�කය, පා���ධ�වෙ� පදන�� �� වශෙය� ආධාර ලබා ඇත. ෙම�
වැදග�කම දැන, පා���ධ�වෙ� ඔබෙ� ආෙල�ක ��ළ පල��න.


