
11-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� අ��ත පා���ධ�වය� උකහා ගත ���. අ��ත
පා���ධ�වය� උකහාග�නවා ය� එකම එක �යා �ස� ෙවන ��ම ෙකෙන� ��
ෙන���ම�.

�ශ්නය: පරමා�ම �යාෙග� තම උ�මය �නා ගැ�ම සඳහා උ�සාහ දරණා ෙමෙහ�ෙ�� ඔබෙ�
ත��වය�එය �නා ගැ�ෙම� අන��ව ඔබෙ� ත��වය� අතර ෙවනස �ම�ද?

���ර: පරමා�ම �යාෙග� තම උ�මය �නා ගැ�ෙ�� �ය�ම ඥා� සබඳතා අතහැර දමා එකම
එක �යාවපමණ�ම �� ��මට ඔබ උ�සාහ දර�. එම උ�මය ලැ�ෙම� අන��ව ඔබ
�යාව අමතක කරදමනවා. ඔබ දැ� ඔබෙ� උ�මය �නා ගත ���. ඉ�� එම�සා, තව�
��ම අ�� සබඳතාව���මාණය කර ග�න එපා;නැ�න�, එය� අමතක කර දැ�මට
ඔබට අපහ� ෙ��. දැ� �යාවමපමණ� �� කර�න. �ය�ල අමතක කර දම�න. ඔබට
ඔබෙ� උ�මය �� ව� ඇත.

�තය: කාලය දැ� ෙග� ය�.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා ඔය ආදර�ය ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පහදා ෙ�. ඥානව�ත(�යා�)සහ
අඥාන(අග�ා�)�ය�ෙ� කාටදැ� �යා ද�ෙ� ඔය �හ��ව�� පමණ�. අප සෑම ෙකෙන�ම �වා�ම
ස�තාව� �යා� ඔ� පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය �යා� දැන ග�නා ෙමම ඉෙග�ම තම� ඥානය
�ය�ෙ�. තම තම�ෙ� තැ� වල �ට ඔබ ම�බ� ෙවත පැ�� �ට අ�වා�ෙය�ම ඔබලා තම�
�වා�මය� �යා සලකනවා. අ� අෙ� පරමා�ම �යා ලඟට යනවා. බාබා �ය�ෙ� �� බාබාට�. �ව බාබා
���ෙ� �ජා�තා �හ්මාෙ� ශ�රෙ��:ඔ�� ඔබෙ� බාබා�. ඔබෙ� ෙගද�� �ට � ෙම� පැ�ෙණන �ට
තම� දැ� ය�ෙ� බා�දාදා ලඟට� �යා ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඔබ ��� �ය�ෙ�� බා�දාදාට�. �ව
බාබා හා �හ්මදාදාට�. අ� බාබා ලඟට යනවා. බාබා සෑම ක�පයක�ම අපව �ණ ගැ�මට පැ�ෙණනවා.
අ��ත ෙල�� අපව පා���ධ කරවා බාබා අපට අ��ත උ�මය� ලබා ෙදනවා. පා���ධ�වය ��ත
ෙව�න� ��ව� අ��ත ෙව�න� ��ව�. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� අ��ත පා���ධ�වය� හා
සෙත��ධා� බව� ලබාගැ�මට�. එ� එ� අය ���ෙ� එ� එ� ම�ට� වල�. අ��ත පා���ධ�වය�
තබා ගැ�ම ය� එකම එක �යාව �ස� ෙවන ��ම ෙකෙන�ව �� ෙන���ම�. ඒ බාබා ඉතාම� ����.
ඉහළම ඉහළ ෙකනා ව�ෙ� පරමා�ම �යා�. ඔ� අ��ත �යා�. ඔ� �ය�ම �වය�ෙ� �යා�. ඔ�ව
හ�නාෙගන ���ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. අ��ත �යා සෑම �ටම පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට�. ඔ� පැ�න
අ��ත අ�හැ�මකට ඔබව ��ම� කරවනවා. �ධානම ෙදය අ�හැ�ම�:එය �රාශාව �යා� හ��වනවා.
ෙමම �� පැර� ��� ෙල�ව එෙහම ���ම ෙන�තකාහැර දැ�මට �යා ඔබව ��ම� කරවනවා. ඔ�
�යනවා:ද�ව� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ෙමම ෙල�කෙය� ඉව� කර ග�න. ෙමම ෙල�කය හ��ව�ෙ�
අපාය. �� ෙ�ශය �යල�. ��ස්�ම ෙමෙහම �යනවා. ෙකෙන� �ය �ය �ට ඔ� ස්ව�ගස්ත �ණා �යා
��ස්� �යනවා. ඉ�� එම�සා ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඒ ��ලගලයා �ව� �ෙ� අපාෙ� බව�. ඔ�� �යනා
ෙදය වැර� බව ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ෙද�ෙල�ව වා�� බවට ඔබව ප� කර�මට පරමා�ම �යා �වැර� ෙ�
�යා ෙදනවා. ෙමම කාලෙ�� පමණ� ඔබ ෙමම උ�සාහය දැ�ය ��ෙ�. එකම එක �යා හැෙර�න ෙවන
��ම ෙකෙන�ට ඔබව ෙද�ෙල�ව වා�� කළ ෙන�හැ��. ඔබ දැ� උප�21කටම ෙද�ෙල�ව වා�� �මට
උ�සාහ දරනවා. ඔබව ඒ ත��වයට ප� කරව�ෙ� පරමා�ම �යා�. ඔ�ව හ��ව�ෙ� ෙද�ෙල�ව
ෙද��යාණ� �යල�. ඔ�ම පැ�ණ �යනවා:ද�ව�. මම ඔබව පළ�ෙව� සාම ෙ�ශයට ෙගන යනවා. ඔ�
තම� පාලකයා. පළ�ව ඔබ ශා�ත ෙ�ශයට ෙග�ස් ප�ව ස�ෙ� ෙ�ශයට ��� තම ච�ත ෙක�ටස් රඟ
ද�වනවා. අ� ශා�ත ෙ�ශයට යන �ට අ� ආග�වල �ය� ෙදනාම� ශා�ත ෙ�ශයට පැ�ෙණනවා. ��
නාටක ච�යම ඔබෙ� ��ෙ� තබා ග�න. අප සැම ශා�ත ෙ�ශයට ෙග�ස් ප�ව නැවත� අපෙ� උ�මය
�නා ගැ�ම සඳහා අප පළ�ෙව�ම ෙම� පැ�ෙණ�ෙන�. ඔබෙ� උ�මය ඔබට ලැෙබ�ෙ� කාෙග� ද ඒ
ෙකනාව ඔබ අ�වා�ෙය�ම �� කළ ���. තම උ�මය �නා ගැ�ෙම� අන��ව ඔබ එම �යාව අමතක
කර දමනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ ඉතාම� පහ�ෙව� ඔබෙ� උ�මය �නා ග�නවා. පරමා�ම �යා



ඔබට ෙක��ම �ය�ෙ�:���� ද�ව�. ඔබෙ� �ය�ම ශා��ක ඥා�� අමතක කර දම�න. දැ� තව�
අ�� සබඳතා ඇ� කර ග�න එපා. අ�� සබඳතාව� ඇ� කර ගතෙහ�� ඒ ��ගලයාව අමතක ��මට
ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� ෙ��. උදාහරණය� ෙලස �වෙහ�� ඔබට �ෙත� ෙහ� �ය�ය� ඉප�නෙහ��
එක� අපහ�තාවය� ෙ��. එය� අමතර �� ��ම� ෙ��. පරමා�ම �යා �යනවා:සෑම ෙකෙන�වම
අමතක කර දමා එකම එක �යාව පමණ�ම ��ෙ� තබා ග�න. අපෙ� මව �යා ��වරයා හා �� ව�ෙ�
ඔ�ම පමණ�:ඔ� අපට �ය�ලම�. අ� සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�. එකම එක පරමා�ම
�යාෙ� ද�ව� මාමලා බා�පලා එ�ක අ�ට ��ම සබඳතාවය� නැහැ. සෙහ�දර සෙහ�ද� සබඳතාවය�
පමණ�ම ඇ� එකම එක කාලය ෙමය පමණ�. ඔබ �හ්මාෙ� ෙම�ම �ව බාබාෙ� ද�ව��. එම�සා.
ඔබලා ���� ����ය�� ෙවනවා. තම තම� දරනා උ�සාහෙ� තරමට ඔබට ෙ� �ව� ඔබෙ� ��ෙ�
තබා ගත හැ��. යන එන අතර �ර වැඩපල කරනා අතර �ර ඔය ද�ව� ස්වද�ශන ච�ධා�� ෙවනවා.
ඔබලා දැ� �වමය ��පාගාරය��:එ� ඇස�� ��� ෙ�ශය� අ�� ඇ�� �වන��� ෙ�ශය� ඔබ
තබාෙගන ��නවා. ඒ ��පාගාර �වමාන ෙන�ෙව� න�� ඔබලා �වමාන�. ඔබට දැ�ම නැම� ෙතෙව�
ඇස ලැ� �ෙබනවා. ඔබ ඥානව�ත�� � අ� අයට� මඟ ෙප�වා ෙදනවා. පරමා�ම �යා ඔබට
උග�වනවා. ෙමම ෙල�කය ��� �� ෙල�කය බව ඔබලා ද�නවා. අ� දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ��.
ෙල�කෙ� ��නා අ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ක� �ගෙ��. පරමා�ම �යා සංගම �ගෙ� තම ද�ව�
සමඟ කතා බහ කර�� ��නවා. ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔ�ෙ� ද�ව� පමණ�. ඇතැ� ද�ව�
�යනවා:බාබා. මම අර ෙකනාව ඔබ ලඟට ෙගන එ�න ද?ඔ� ෙහ�ඳ ෙකෙන� ෙහ�ඳට �ණධ�ම අ�ලා
ග��. ඊතලය ව��න ��ව�. බාබා� එ�ට අ�ක�පා කර එම �වය යහපත� උදා කර ග�� �යා
�තනවා. ෙ�ක තම� ඉතාම� �බම �බ � සංගම �ගය �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. �ය�ම ����ෙග�
ඉතාම� උසස්ම උසස් අය බවට ප� ව�ෙ� ඔබලා�. ක� �ගෙ� සෑම ��ෙස�ම ���� අය�. ඔ��
සෑම ෙකෙන�ම උසස් ���� වන ල�ෂ්� නාරාය�ෙ� ��ම වලට ව�දනා කරනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ��
��ම ෙකෙන� ��ම ෙකෙන�ට ව�දනා කර�ෙ� නැහැ. ෙම� �ෙබනා සෑම ෙදය�ම එ� නැහැ.
පරමා�ම �යා� �යනවා:ඔබ ඉතාම� ෙහ��� �යාව �� කර ෙස�වය� කළෙහ�� ඉ��යට ව�ධනය
ෙව�න ෙව�න ඔබට� ද�ශන දැක ගත හැ� ෙ��. ඔබ ��ම ෙකෙන�ව ව�දනා කර�ෙ� නැහැ. �යා
කර�ෙ� ඔබට ඉගැ��ම පමණ�. ෙගදර ඉ�නා ගම� ඔබ ධ�ාන වලට යා�. ෙබ�ෙහ� අය �හ්මාවදැ�කා.
ඔ�ව දැ�මට උ�සාහය� දර�න අවශ� නැහැ. අ��ත �යා ෙම�� හරහා ද�ශන ෙදනවා. භ�� මා�ගෙ��
තම තම�ෙ� �ෙ� භ��ය ඇ� ෙකනාව ඔ�� ද�ශන ව�� ද�නවා. ඔබෙ� ��ධා භ�� හැ�� දැ�
ඇ�ෙ� ඉහළම ඉහළ �යා ෙකෙර��. ඔබෙ� උ�සාහය�� ෙත�රව �යා ඔබලාට ද�ශන පහළ කර
ෙදනවා. ඒ දවස් වල ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ක� හ�ම පහ�ෙව� ධ�ාන ෙවලට ය�න පට� ග�තා. ඔ��
�ක� වා� � ��නා අතර ද�ශන ද��න පට� ග�තා. ඔ�� ��ම භ��ය� කෙළ� නැහැ. ද�ව�
ව�දනාමාන ආ�ය කරනවාද?අ� ස්ව�ගයට ය� �යා ඔ�� ෙස�ලම�� හදා ග�තා. ඔ�� එ�ෙනකා
ෙදස බැ� සැන��ම ධ�ානගත �ණා. ඒ අ�තෙ� ���� සෑම ෙදය�ම නැවත� �� ෙ��. අ� ෙමම
ධ�මයට අය�ව �� බව ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� පළෙව�ම සහ එකම එක ධ�මය ෙමය�. එය මහා
�ශාල ස�ට� ෙගනාවා. ප�ව �ම �මෙය� කලාව� බ��න පට� ග�තා. අ�� ෙගදරක �ෙබන තර�
ස�ට� පරණ ෙගදරක � අ�ද��න බැහැ:�ක කලකට ප�ව ඒ ස�ට අ� �යනවා. ෙද�ෙල�ව හා අපාය
අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. අපාය ෙදස� �ව� ෙල�කය ෙදස� බල�න. ඔබ ���ෙ� ස��� ඔබලා
ඉතාම� ෙහ��� �යාව �� කළ �� බව ඔබලා� ද�නවා. තම� �වා�මය� බව අමතක කළ �ට ඔබලා
ශා��ක අවධානයට ප� ෙවනවා. ෙම� ��නා අතර� තම� �වය�ය ය�න ෙහ��� �� කැඳවා ගැ�මට
උ�සාහ දර�න. එ�ට ඔබට පරමා�ම �යාව �� කළ හැ� ෙ��. �යමෙ� හැ�යට ඔබ ශා��ක අවධානයට
ප��� �ට ඔබෙ� ��යට එ�ෙ�� �ය�ම ශා��ක ඥා��ම පමණ�. ඔබ ��වා:මෙ� �යා ���ෙ�
එකම එක ෙකෙන� පමණ�. බාබා මම ඔබට භාර ෙව�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ඒ කාලය�. එම�සා. එකම එක
ෙකනාව පමණ� �� කර�න. ඕනෑම ෙකෙන� ෙදස බැ�මට ඔබට ඔබෙ� ඇස් පා��� කල හැ��. එෙහ�
ෙමෙහ� ඕනෑ තැනක �යහැ�ය. න�� ඔබ �� කළ ��ෙ� එකම එක �යාව පමණ�. තම ��කාව සඳහා�
ඔබ �ය� කට�� කර ගත ���. න�� අ�� වැඩපළ කරනා අතෙ� හදවෙ� පරමා�ම �යාවම පමණ�
තබා ග�න. ඔය �වා�මය� ඔබෙ� ආදරව�තයාව �� කළ ���. ���යකට ආදරය කර�න පට� ග�
�ට ඔබ සෑම �ටම ඇයව �� කරනවා. ප�ව ඒ බ�ධනය කැ�ම ඉතාම� අපහ� ෙදය� ෙවනවා. ප�ව ඔබ
අහනවා:බාබා ෙ� ෙම�කද?ඔෙහ�. ඉ�� ඇ� ඔබ එ�ෙනකාෙ� නෙ� �පෙ� පැට�ෙ�?පළ�ෙව�ම ඔබ



ශා��ක අවධානයට ප� ෙවනවා. එ�ට ඔබෙ� ප��ය ක�ම ��� ඔබව රවටනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා:ඔබෙ� ඇස් වලට ෙ��න ඇ� ��ම ෙදයකට ���යට ඇෙද�න ඉඩ ෙද�න එපා. ෙම� ��නා
අතර� පරමා�ම �යාව ��කල ෙන�හැ�ව ��නා ද�ව� රා�ය� ��නවා. එම�සා. තම� ෙක�� තර�
�රට �ව බාබාව �� කරනවාදැ� �යා ප��ෂා කර බල�න. නැ�න� ඔබෙ� වා�තාව ප�� � යා�.
පරමා�ම ෙද�ය� �යනවා:���� ද�ව�. මා ��කර�න. ෙමය සටහ� කර ග�න. ඔබට ඕනෑම
ෙවලාවක �� ��මට වා� ව�න. කෑම ක�න. ඇ���න ය�න. ��� ඇ�� �නා� දහය� පහෙළ�ව�
බාබාව �� කර�න. ෙම� ඔබට ෙවන ��ම බා�ර වැඩ� කර�න නැහැ. එෙහම ��ය�� ඔෙබ� ඇතැ�
අය එතන දමා පැ�� වැඩරාජකා� �� කර�න පට� ග�නවා. ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ�. ෙම�න ෙ�
�සා� බාබා �ය�ෙ�:තමාව ප��ෂා කර බල�න. ෙමය ඔබෙ� ඉතාම� ව�නා කාලය�. භ�� මා�ගෙ�
� ඔබ ෙන�සෑෙහන ෙස� කාලය අපෙ� හැ�යා. දව�� දවස ඔබ ඇද වැ�නා. වර� එ� අෙය� �ෂ්ණාෙ�
ද�ශනය� දැ�කා. ඔ� එ�� ෙබ�ෙහ�ම ස�ටට ප��ණා. න�� එ�� ඔ�ට ලැෙබන ෙදය� නැහැ.
පරමා�ම �යාෙග� ඔබට උ�මය �නා ගත හැ�ෙ� එකම එක වතාව� පමණ�. පරමා�ම �යා
�යනවා:දැ� මා �� කර�න. ඔබෙ� උප� ගණනාවක පාප �� � යා�. �යාව �� කරනා ද�ව�ට
පමන� තම ප� ෙස�දා ෙගන ෙද�ෙල�ව ෙවතට යාෙ� ගම� බලප�ය ගත හැ� ව�ෙ�. නැ�න� �ශාල
ෙලස ද�ව� ���න �� ෙ��. බාබා තව�රට� ඔබට අවවාද කරනවා:�ංහාසනයක වා� � ඔ��න��
පැළඳ ෙගන ��නා ඔබෙ� ඡායා�පය� �තරම සා��ෙ� දමා ෙගන ���න. එ�ට තම� දැ� ��නා
ත��වෙය� නැවත� ප� �මට ය�ෙ� �මන ත��වයටදැ� �යා ඔබට ��ප� ෙ��. වැ� වැ�ෙය� ඒ
���රය ෙදස බැ� �ට ඔබට වැ� වැ�ෙය� එය මත� ෙ��. එ�ට ඔබ එයට බැෙඳ��:මම දැ� සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� ෙකෙන� ෙවනවා. ���රය ෙදස බැ� �ට ඔබට මහ� ස�ට� දැ� �ව
බාබාව� මත� ෙ��. ෙ� �ය�ලම උ�සාහ දැ�ෙ� මා�ග�. සත� නාරාය�ෙ� කතාව ඇ�ෙම� ��
ව�ෙ� �ම�දැ� �යා ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� අස�න. අෙ� බාබා සත� නාරාය�ෙ� කතාව අපට �යා
ෙදනවා. ඔබ ග�නා උපත�84� ගණනය කර �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම උප�84� ග�ෙ� නැහැ. ෙ�
�� ෙදය� �ට අය ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙ� ෙ�ව� ගැන කතා කරනවා �තර�. ඒවාට �ය�ෙ�
��ධා�ත(theory)�යල�. ෙම� ඔබෙ� ෙ� �ාෙය��ක�. දැ� සැබැ�� ��වන ෙ� ගැන භ�� මා�ගෙ��
ආග�ක ��ථ සාදා�. ඔබ ස්වද�ශන ච�දා�� � ප�ව �ෂ්� ෙ�ශයට යනවා. ෙමය අ�� ෙදය�. ෙමය
රාවණ රාජ�ය�. �ත�ා ෙ�ශය�. ප�ව රාමාෙ� රාජ�ය සත�ෙ� ෙ�ශය ඒ�. ඔබෙ� �ප වල ෙමය ඉතාම�
පැහැ��ව ෙප�වා �ෙබනවා. දැ� ෙ� පැර� ෙල�කෙ� අවසානය�. �ට වසර5000කට ෙපර� �නාශය
���ණා. එව� ෙ�ව� සාදනා �ද�ාඥ�� තම�ව ක��� ෙහ� ඒ සඳහා ෙය�දවනව� �යා ��ය ���.
එව� ෙ�ව� සාදා �ය�ල �නාශ කළහැ�� �යා ඔ�� පැහැ��වම ද�නවා ෙකෙස�ෙවත�. �ය�ල
ඔ��ෙ� පාලනෙය� ෙත�ර�. ම�ද ඔ�� බය�. ෙගදරම ��නා ගම� ෙක�හාට ෙහ� ෙබ��බය� යවා
�ය�ලම �නාශ කළ හැ� බව ඔ�� ද�නවා. අහස් යානා ෙහ� ඉ�ධන අවශ� ව�ෙ� නැහැ. �නාශය
අ�වා�ෙය�ම �� �ය ���. නව ෙල�කය ස්ව�ණමය �ගය�. ෙද�ෙල�ව ��ෙ� �ස්�� වහ�ෙස�ට
වසර3000කට ෙපර�. දැ� නැවත� වතාව� ෙද�ෙල�ව ��මාණය ෙව�� පව�නවා. තව� ඉ��යට යන
�ට සෑම ෙකෙන�ටම ෙමය අවෙබ�ධ ෙ��. ස්ථාපනය අ�වා�ෙය�ම �� �ය �� බව ඔබ ද�නවා. ෙ�
ගැන �� ෙහ� සැකය� නැහැ. �ට ෙපර ක�පෙ� � ආකාරෙය�ම ෙමම නාටකය ඉ��යට ගම� කරනවා.
නාටකය අ�වා�ෙය�ම ඔබට උ�සාහ දැ�මට උන�� කරවනවා. නාටකෙ� �� �මට ඇ� ෙ� �� ෙවනවා
ෙන�ෙව�. උ�සාහය ද ව��ෙ� ලාභය ද ව��ෙ� �යා ඇතැ� අය අසනවා. උ�සාහය වඩා� ව�නවා
ම�ද ඔබ ලබනා ලාභය ඔබ දැ� උ�සාහෙ� ඵලය�. උ�සාහ දැ�ම�� ෙත�රව ��ම ෙකෙන�ට ෙම�
��ය ෙන�හැ��. ඔබ උ�සාහ දරනවා ෙ�ද?ද�ව� සෑම තැන��ම ෙම� පැ�ණ �ගටම උ�සාහ දරනවා.
ඔ�� �යනවා:බාබා මට ඔබව අමක ෙවනවා. අෙහ�. �ව බාබා� ඔබට �ය�ෙ� තම�ව මත� කර�න
�යලා. ඔ� ෙමය �ෙ� කාටද?ඔ� ෙමය �ෙ� ඔය �වා�මය�ට�. පරමා�ම �යා කතා කර�ෙ� ඔය
�වා�මය�ට පමණ�. පා���ධක� �ව බාබා පමණ�. ඔය �ව ඔ�ට ඇ�� ක� ෙදනවා. අ��ත �යා
තම�ව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� කරවනවාය යන දැ� �ශ්වාසය ඔය ද�ව� �ළ ��ය ���. ඔ�
තම� ඉහළම ඉහළ. ආදර�යම ආදර�ය �යා. ඔබ භ�� මා�ගෙ� � ඔ�ව �� කළා. ඔබෙ� �ම හා ��
අසහාය� �යා �යනවා. එම�සා,ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔබට උපෙදස් � ඇ�. ෙ� �ය�ම ���� �වහන
බලා ආප� යා �� බව ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. එ� �ව �ය� ��නවාදැ� �යා මඳ� �තා බල�න. ඒ
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම පර�පරා ගස එ� �ෙබනවා. සෑම �වය�ම එ� ෙග�ස් අ�� ග�නවා. එ� ප��ය�



එ� වසර�� අ�� වසරට මා� �� �ට ඒ ��� සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� අංක ��ෙව�� අ��
ග�නවා. ඔබ� ආප� ය�ෙ� ��ෙවලකට�. �ය�ම �ඩා �ව �� එ� ��ෙවලකට ෙග�ස් නැත� තම
තම�ෙ� ච�ත රඟපෑමට ෙම� පැ�ෙණනවා. ෙ�ක තම� ��ා ෙර�ස�ය. පරමා�ම �යා �යනවා:�ව
��යන ගණන� ��නා ෙර�ස�ය මෙ� ෙර�ස�ය�. මම,මල,ඉහ��ම ��නා අතර අ� සෑම ෙකෙන�ම
තම�ෙ� ච�ත රඟපෑමට පහලට පැ�ෙණනවා. ෙමම නාටකය ක�තබාම �රණය �ව�. ෙමම නාටකය
ක� තබාම �යම �ව� �යා �යනවා. ෙමය ඉ��යට ය�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබට ෙ�ෙරනවා. සෑම
ෙකෙන�ටම �ය�න:තම� �වය� බව සළකා පරමා�ම �යාව �� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාප �� කර
ෙගන ඔබට �වහන බලා යා හැ��. ෙමයට උ�සාහය� අවශ��. සෑම ෙකෙන�ටම මඟ ෙප��ම ඔබෙ�
රාජකා�ය�. ඔබ ��ම ෙකෙන�ව ශා��ක අය හා බඳව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා:මා ��
කර�න ඔබෙ� පාප �� � යා�. පරමා�ම �යා ��� ෙදන උපෙදස් ��ප��න. ෙ� ගැන ආ�� අහ�න
ෙදය� නැහැ. ෙම�නවා �ණ� ඔබ අ�වා�ෙය�ම පරමා�ම �යාව ��කළ ���. ෙ� ගැන බාබා ෙම�න
අ�ක�පාව� ද�ව�නද?ඔබ බාබාව �� කළ ��ෙ� ඔබෙ� උ�මය �නා ගත �� �සා�. පරමා�ම �යා
ෙද�ෙල�ව ��මාණක��. එම�සා ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ෙද�ෙල�ව උ�මය �නා ග��. ෙමම ගස
පැර� �ය �� බව ඔබ දැ� ද�නවා. එම�සා ෙමම පැර� ෙල�කය ඔබ ෙන�තකා හැ�ය ���. අ��ත
�රාශාව �ය�ෙ� ෙමය�. හතා ෙය���ට ඇ�ෙ� ��ත �රාශාව��. අ��ත �රාශාව� ගැන ඔ��ට
ඔබට �යා ෙද�න බැහැ. ��ත �රාශාව� ඇ� අෙය� අ��ත �රාශාව� ගැන �යා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද?
පරමා�ම �යා දැ� �යනවා:ඔෙහ� මෙ� ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට දැ� හ��� ද�ව�. ඔබ
���� ෙදනවා:ඔබ� අෙ� ෙබ�ෙහ� කාලයකට නැ� � �ට දැ� හ� �� �යා�. උප�63කටම ඔබ �යාව
�� කර කරා ��යා:අ� අ�� එකම එක �යාට �ස� ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙට ෙන�ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙද�ෙල�ව ෙවත තම ගම� බලප�ය �නා ගැ�මට න� පරමා�ම �යාෙ� ��ෙය� තම පාප �� කර
දමාක�ම�� ත��වයට ප� ව�න. ද�ව� ව�� තමාව ආර�ෂා කර ගැ�මට උ�සාහ දර�න.

2. දැ�මැ� අෙය� � සෑම ෙකෙන�ටම �වහන ෙවත මඟ ෙප�ව�න. ස�� ��පාගාරය� ව�න. එ�
ඇසක��� ෙ�ශය� අ�� ඇෙස� �වන ��� ෙ�ශය� තබා ග�න. ��� �� ෙමම ෙ�ශය අමක
කර දම�න.

වරදානය: අ� අය ෙකෙර� ඔබට ���� හා ධනා�මක ���� ඇ� ෙ�වා, එ� එ� �වා�මය� උසස්
��ෙ� හැ�ෙම� ඔ��ට ෙග�රවය ලබා ෙද�න.
සෑම �වා�මය� ෙකෙර�ම උසස් හැ�� ඇ� කර ගැ�ම, එන�, සෑම �වා�මය�ම උසස්
කර ආ�මය� ��� කර ගැ�ම සඳහා හැ�� ඇ� කර ගැ�ම ය� සෑම ෙකෙන�ටම
���� හා ධනා�මක ���� ඇ� ෙකෙන� �ම�. ඔෙ� ���� ආක�පය සහ ඔෙ� �බ
පත�ෙන�ෙ� අව�ය සමඟ, අ� අයෙ� අ�පා� ප�ව�තනය කර�න. අ� අයෙ�
��වලතා ෙහ� අ�පා� ඔෙ�ම ඒවා ෙලස සලකා, ඔ�� ගැන කතා කර ඒවා අවට පැ�ර�ම
ෙව�වට, ඔ��ට ඉඩ � ඔ�� ප�ව�තනය කර�න. ෙමය ෙග�රවය ලැ�ම�. �ශාල ෙදය�
�ඩා ��ම, අෛධ�යයට ප� �වා�ම බලව� ��ම සහ ඔ��ෙ� ඇ�ෙර� ව�ණව�
ෙන��ම, න�� �ර�තරෙය� ඔ��ට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා �ම ය� ෙග�රවය
ලැ�ම�. එවැ� ෙග�රවය� ලබා ෙදන අය පමණ� අ� අය ෙකෙර� ���� හා ධනා�මක
���� ඇ� අය ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� පැර� ස්වභාවය සහ සංස්කාර, අ�හැ�ම ��� ඔබ ලබා ඇ� වාසනාව අවස�
කර�. එබැ��, ඒවා පවා අ�හැර දම�න.

*** ඕ� ශා�� ***



අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

�හ්ම බාබා �දකලාව ෙකෙර� ඇ�ම� �� අතර ඔ� සැම�ටම අභ��ත�ක �ය. ඔ� “මම �ව�මය�, මම
�ව�මය�” යන පාඩම ස්�ර කෙළ�ය, එම�සා, ඔ�ම �ර�තරෙය� සාමෙ� සහ ස�ෙ� සාගරෙ� ���
��ෙ�ය. ඔ�ෙ� ���� ����, ක�පන, ආක�ප, වචන සහ ස�බ�ධතා සමඟ ඔ� සාමෙ� සහ ස�ෙ�
අ�දැ�ම අ� අයට ලබා �ම �ගටම කරෙගන �ෙ�ය. �යාව ඒ ආකාරෙය� අ�ගමනය කර�න.


