
11-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ස���ණ උ�මය අ�� කර ගැ�මට �යාට ස���ණ ෙසෙනහස
තබා ග�න. ඔබෙ� ෙසෙනහස ශා��ක අයට ෙන��ය ��ය.

�ශ්නය: ඔබෙ� ෙ�වතා ස�හයට අය� මනස් වල �මන වචන ෙද�ංකාර ෙ�ද?

���ර: �යා ස්මරණය ��ෙම� ප� ව�� �දහස් වන බව�, ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය වන බව�
ඔ�නට � �ට ෙමම වද� ඔ�� �ළ ෙද�ංකාර ෙදනවා ඇත. ඔ�� ෙ�වතාව� �ය ��
බව�, ඔ��ෙ� ආහාරපාන පා���ධ �ය �� බව� ඔ��ෙ� ��� වලට ඇ��වනවා
ඇත.

�තය: අ�ංසක ස්වා�යා තර� අසහාය ��ව� නැත.

ඕ� ශා��. අ�ංසක ස්වා�යාෙ� ද�ව� ඇ��ක� ෙද�ෙ� ක���ටද? අ�ංසක ස්වා�යාට ෙ�. �වාට
අ�ංසක ස්වා�යා යැ� �ය�. ඔ�ෙ� නම �වා ෙ�. අ�ංසක ස්වා�යාෙ� ද�ව� ය� �වාෙ� ද�ව� ෙ�.
�වා�මය� ක� ��� සව� ෙද�. ඔබ ද�ව� දැ� �වා�ම අවධානයට ප�ව ඇත. ද�ව� ෙ�� එක��
�ර�යට සව� ෙදන �ට පරමා�ම �යා ඔ�ව හ��වා ෙදන බව ඔ�නට වැටෙහ�. මම �ය�ම
�වා�මය�ෙ� �යා ෙ�. ඔබ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, එන�, පරමා�ම ෙද�ය� ෙ�. ඔ�ට සැම
�ටම �යා යැ� ව�වහාර කර�. ඔ� පරමා�ම �යාය ය�න පවස�ෙ� ක�ද? ඔය �වා�මය�. �වා�මය
දැ� ඥානය ලබා ඇත. අ� ම�ෂ�ය� �ළ ෙමම ඥානය නැත. අප �වය�ට �යව�� ෙදෙදෙන� �� එ�
අෙය� ෙභ��ක වන අතර අෙන� ෙකනා අෙභ��ක ෙ�. අ� ��ව�ට තමා උ�ත�තර �යා යැ� �ව
ෙන�හැ�ය. පරමා�ම �යා හැර ෙවන ��ෙව�ට ඔබට ෙමය �යා �ය ෙන�හැක. �යා අස�ෙ� ෙමපමණ�
ඔබ ’උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, ෙද� �යා’ යැ� �යන �ට �ත ෙය�� කරව�ෙ� කාහටද? ඔබෙ�
�ත ෙය�� ව�ෙ� ෙල��ක �ෙය�ටද ෙහ� ෙමම ෙල��� ඔ�ෙඛ� ��නා �යාටද? ඔබෙ� ෙභ��ක
�යාට, ඔබ ෙද� �යා යැ� ආම��ණය කර�ෙ�ද? �ං� භාෂාෙව� ’පර� �තා’ (උ�ත�තර �යා)�ය�.
එකම අශා��ක ෙකනා ඔ� ෙ�. ’ඊෂ්ව�, ��, භගවා�’ යැ� �ෙම� �යාෙ� නෑ සබඳකම ඔ�� කළ
ෙන�හැක. ෙ�ව �යා යන පදය ෙහ�ඳ ෙ�. ඔ� මෙ� ෙ�ව �යා යැ�, මෙ� �වය �ය�. ෙල��ක �යා
ශ�රෙ� �යා පම�. ඔබලාට �යව� � ෙදෙන�ද? යැ� ඔබලාෙග� අස�. එ�ෙකෙන� ෙල��ක �යාද,
අෙන� ෙකනා ෙමම ෙල��� ඔ�ෙඛ� ද ෙ�. ෙදෙදනාෙග�ම උසස් ව�ෙ� ක�ද? �සැකවම ඔ�ෙඛ�
��න �යා ෙ�. ඔ�ෙ� �ශංසාව න� ඔ�ෙඛ� ��න �යා �ය�ම අ���� අය පා���ධ කර�. දැ� ඔබට
ෙමය වැටෙහ�. ෙල�ෙව� අ� ��ව� ෙමය වටහා ෙන�ග�. ඔ�ෙඛ� ��න �යා ඔබට ෙසෙනහස ඇ� බව
�යා වටහා � ඇත. �නාශය වන කල, අ� අයට, ෙසෙනහස ෙන�මැ� ���ය� ඇත. දැ� �නාශය වන
කාලය ෙ�. එය, එම මහා භාරත ��ධයම බව ජනයා ද��. ඔ�� එ�ෙනකාට අහස් යා�ා, �ධ ටැං� ආ�ය
සපය�. ඔ�� අ� රටව�වලට උවමනා ෙ� �ද� වලට සපය�. සමහර �ට ඒවා ණයටද ෙද�. ඔ�� අහස්
යානා හා ��රණ �ව� �ලට ග��. එම �ය�ම ෙ� �ල අ�කය. �ෙ�ශ රටවල ජනයා ඒවා �ෂ්පාදනය කර
��ණ�. භාරතෙ� ජනයා අහස් යානා ආ�ය ��ණ�ෙ� නැත. ඔ�� �ලයට ග� ෙ� �සැකවම භා�ත
කර� ඇත. ඔ�� ඒවා �ලයට ග�ෙ� �� කර දැ�මට ෙන�ෙ�. ඒ අය �නාශය ��වන කල ���ෙ�
ෙසෙනහස� ෙන�මැ� �ෙර�පෙ� ��න ’යාදව’ ස�හය ෙ�. �ය�ම ෙදනා ඊට ඇ�ල� ෙ�. සදාත�ක
�යාෙ� උප� �ම �සා භාරතය අ�නා� ෙ�ශය ෙ�. පැර� ෙල�ව �නාශ �මට යන �ට, ��� �ෙටක
�නාශ ෙන�වන ෙ�ශෙ� �යා උප�නවා ඇත. ඔ�� �වාෙ� උප� �නය සමර�ෙ� �යා පැ�� �සා ෙ�.
එෙහ� �ව බාබා පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�නක දැ� ඔ�� ෙන�ද�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� �නාශයට �දාන� වන
�ටය. �ෙර�පෙ� �ව� වන ’යාදව’ ස�හය ඒ අය ෙ� යැ� �යා දැ� පවස�. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ�
ෙන�මැත. එ� ෙබ��ධ��ව�, �ස්�යා�ව� ව� ෙන�මැත. ඔ�� උ�ත�තර �යා ස�ව ව�ා�� යැ�
�යන බැ�� �නාශය වන �ට ඔ��ෙ� ���වල ෙසෙනහස ෙන�මැ� යැ� පරම �යා පවස�. �නාශය වන
�ට ෙසෙනහස ඇ� ���ය ඔබලාට ඇත. ඔබලා උප� 84� ග� බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබෙ� උප� 84� ඔබලා
තෙම��ධා� � පාපකා� �වය� � ඇත. උප� 84� ග�ෙ�� භාරතෙ� ජනතාව ෙ�. නාට�ය දැ� අවසාන
� �ය�ම ෙදනාම දැ� ෙගදර යා ��ය. පරමා�ම �යා ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�. ෙමය �ය� ෙදනාෙ�ම



ප� ෙගවන කාලය ෙ�. එන�, ෙමය මරණෙ� කාලය ෙ�. ’ෙසෙනහස ෙන�මැ� ��� ඇ� අය ���’ යැ�
�යා ඇ�ෙ� එම යාදව�� ෙද�ය� හට ෙසෙනහස� ෙන�මැ� බැ��. ශා��ක ���ට ෙසෙනහස
ෙන�ද�ව�න! ඒ අය ��මාණය ෙ�, ඔ��ෙග� උ�මය� ලබා ගත ෙන�හැ�ය. ෙමය ඉතා පැහැ��ව
�ස්තර කර ඇත. �නාශෙ�� ඔ�නට ෙසෙනහස ෙන�මැ� �ද�ය�ද, ඔබට ෙසෙනෙහව�ත ���ය�ද ඇ�
බව ඔබ ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. ෙම��ද, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ඇ� අය �යා ෙකෙර� ස���ණ ෙසෙනහස�
ඇත. අ� �යාෙග� උප� 21� සඳහා උ�මය� ලබා ග�ෙන�. සත�ය පවස�ෙ� �යා පම�. අ� අ�
��ෙව�ට ෙසෙනහස ෙන�දැ��ය ��ය. අ�� ෙග�ඩනැ��ල� සාදන �ට ඔ�� අ�� එකට ආශා කර�.
පැර� එක කඩා �ඳ දමන බව වටහා ග��. ඔබද ෙන�කඩවා ඔබෙ� හදව�, පැර� ෙල��� අ�� කළ
��ය. �ෙන� �න වාතාවරණය නර� ෙ�ෙගන යනවා යැ� �යා �ස්තර කර�. ෙක�පමණ කළබැගෑ� ඇ�
දැැ� ඔබට දැ�ය හැ��! එම�සා, දැ� �ය� ෙ�ම �නාශ ව�නට යන බව ඔබට වටහා ගත හැ��. අ�
අ�� ෙල�වට යා �� ෙ�. එම�සා, අ�� ෙල�ව මතකෙ� තබා ගත �� ෙ�. අ� අය මත� ��ෙම�
��ව� ෙන�ලැෙ�. භ�� මා�ගෙ�� ���� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙද�ය� මත� කර�! ෙදමා�ය�, ��ර�,
නෑදැ��, මත� කරන අතර ඔ�� ෙ�වතාව�ද ෙබ�ෙහ� මත� කර�. ඔ�� ගංඟා න� ගෙ� ව�ර
ස්නානය ��මට ෙග�ස් පා���ධක�ට ආම��ණය කර�. ඊතලය� �ද එය වැ�� තැ�� ගංඟා න� ගඟ
පැන නැ�නා යැ� ෙප��� කර ඇත. ඔ�� ය� ෙකෙන�ෙ� මරණ ෙම�ෙහ�ෙ�� ගංඟා න� ගෙ� ව�ර
�ඛයට දම�. ගංඟා න� ගෙ� ව�ර �ං� ස්ව�පය� ව� ඔ�ට ලැ�ෙ� න� ඔ�ට ���ය ලැෙබනවා යැ�
ඔ�� �ශ්වාස කර�. ෙම� ඇ�ෙ� ඥානය බව පරමා�ම �යා පවස�. ඔබ ඥානෙ� �� �මාණය� ඇ�වා
�ණ� ඔබට එ� ඵලය ලැෙබනවා ඇත. ෙමය ෙමම ඥානයට සව� �ම ��බඳ ක�ණ�. අමෘතය � ක�
පානය සඳහා ව�න� ෙන�ෙව�, එය ඥානය ෙ�. ෙභ�� �නෙ�� ඔබට අමෘතය ලැෙබනවා යැ�
ෙන��ත�න, නැත, එය ���� ජලය පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ඥානෙ� ක�ණ�. ඥානය න�,
පරමා�ම �යා ගැන, ෙල�ක ච�ය �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද, එ� �ල, මැද සහ අග ගැන හා උප� 84� ලබා
ග�ෙ� ක���ද ය�න ගැන වටහා ගැ�ම ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම උප� ගණන ලබා ගත ෙන�හැක.
පළ�ෙව�ම පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� ���� ෙ�. ස���ණෙය�ම උප� 84 ලබා ග�ෙ� ඔ��ය.
ෙ�වතාව�� ෙලස �� අය උප� 84� ලබා, අප�� ෙ�. එ�ට පරම �යා පැ�ණ ක� ම� බවට ප� කර�.
���� ශ�ර අවධානයට ප� � පස්ප� වලට හ�ෙ�. දැ� රාව�ෙ� රාජධා�ය ෙ�. ස්ව�ණම �ගය
ෙ�වතාව��ෙ� රාජධා�ය �ය. ෙද�ෙල�ව ��මාණය කර�ෙ� �ව බාබා පම�. එය ��ය වංශෙ�
ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �ය. එය දැ� ස්ථාපණය වන බව ඔබලා ද�. �නාශය වන �ට ඔබලාට
ෙසෙනෙහව�ත ���ය� ඇ� බැ�� ඔබලා ජය ලබ�. ඔබ �� ෙල�වම ජය ග�. ෙමය ෙහ��� මතක තබා
ග�න! භාරතෙ� ජනයා වන ඔබ දැ� යකඩ �ගෙ� �ට ෙවනස් � ෙද�ෙල�වට යනවා ඇත. පරණ ෙල�ව
අ�හළ ��ය. එම න�� නෑ සබඳ ක� වලට බ�දන යැ� �ය�. ඔබලා න�� බ�දන අතහැර, න�� නැ�
නෑ සබඳක� වලට ඇ�� � ඇත. ඉ� ප� ඔබෙ� ඊලඟ උපෙ�� ඔබලා න�� නෑ සබඳක� වලට ඇ��
ෙන�ෙව�. එ�� ඇ�ෙ� න�� නැ� නෑ සබඳක� පම�. එෙහ� ෙ� කාලෙ�� ඇ�ෙ� න�� බ�ධන ෙ�.
මට �ව බාබාට ෙසෙනහස ඇත යැ� �වය පවස�. ඔබ �හ��ව��, ඔ�ට ෙසෙනහස ඇ�ෙ� ඔබලා ඔ�ව
�යම ෙලස ද�නා ෙහ��. ඔබ �යාව සහ ෙල�ක ච�ය ද��. එෙස�ම අ� අයටද �ස්තර කර�. ඔබ අ�
අයට �ස්තර කර ෙදන තරමට ඔබ ෙබ�ෙහ� අයට යහපත� කර�. ෙබ�ෙහ� ෙ� ෙ��� ග�නා අය ද�ෂ
ෙ�. උසස් ත��වය� ලබා ග�ෙ� ඔ��ය. ඔබ අ�ෙව� ෙස�වය කර�ෙ� න� ඔබ පහ� ත��වය�
ලබනවා ඇත. �� ෙල�වම අප��ය. �ය�ම ෙදනාට අප�� ත��වෙය� පා���ධ ත��වයට ප��ෙ�
මා�ගය ෙප�ව�න. ෙවන� ��ම මා�ගය� ෙන�මැත. ප� නැ� � ය�ෙ� ස්මරණෙය� පම�. ෙ�වතා
ස�හයට අ�� අයට ෙමම වචන ෙද�ංකාර ෙදනවා ඇත. ඔ�නට ෙමය හ� යැ� හැෙඟ�. අ� සත�ෙය�ම
ෙ�වතාව�� වනවා ඇත. අපෙ� ආහාර ප�� �ය ��ය. �ව�මය �ණධ�ම ෙම�� උකහා ගත ��ය.
�ය�ම �ණධ�මය�ෙග� �� බවට ප�ව�න. ඔබලා දැ� එෙස� වනවා ඇත. ල�ෂ්� සහ නාරායන
ෙ�වතාව�� ෙ�. ඔබලා ඔ�නට ෙබ�� �ජාකරන �ට �ගර� �ජා කර�ෙ�ද? �ගර� උරනා අයට උසස්
ත��වය� ලබා ගත ෙන�හැක. එය �ව�මය ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ ��පානය කර��, �� සහ �� ��
�ගටම ක�ෙ� න� ඔබ තව� පහළට වැෙ�. ඔ�� ෙ�වා අ� හැ�ෙ� න� ඔ��ෙ� ෙස�ඛ�ය නර�
ෙ�යැ� සමහ� �ය�. �ව බාබා ස්මරණය කර�න! යැ� පරමා�ම �යා පවස�. ෙමම �ය�ම ���
අ�හ��න. එ�ට, ඔබට ���ය ලැෙබනවා ඇත. ෙබ�ෙහ� අයට ��පානය ��ෙ� ���ද ඇත.
ෙ�වතාව��ට ෙ�වා ෙභ�� වලට �ජා ෙන�කර�න යැ� �ස්තරය� සපයා ඇත. ඔබ ඔ�� ෙලස �ය



��ෙ� ෙම��ය. ඔබ ෙන�කඩවා අ���� ෙ�ව� අ�භව කරන �ට �ගඳ� හම�. �ගර� උරනා අයෙ� හා
ම�පැ� ග�නා අයෙ� ��ග�ධය ඈතට ගම� කර�. ඔබ ද�ව� �ව�මය �ණධ�මය� උකහාෙගන
ෛවෂ්නවය� (ස���ණෙය�ම ��මාංශක) �ය ��ය. �ෂ්�ෙ� ද�ව� ��නවා ෙස�ම ඔබලා ෙ�වතා
ද�ව� ෙ�. ෙම�� ඔබලා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ෙ�. ෙමය ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උසස්ම � උපත�.
ඔබලා ෙ�වතාව�ට� වඩා උසස් ෙ�. ඔබලා අ� අයව උසස් කරවන අය ෙ�. ෙමය අ��ත �යාෙ� �ත
ෙමෙහය ෙ�. �ස්�යා� ඔ�� හටද �ත ෙමෙහය� ඇත. ඔ��, ෙබ�ෙහ� අය �ස්�යා� ධ�මයට හරවා
ග��. ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ත ෙමෙහය ෙ�. ඔබලා ����ෙග� �හ්මණය� �, ඉ� ප� ෙ�වතා
ධ�මයට අ�� ෙ�. ඔබලා දැ� ����ෙග� �හ්මණ�� � ඇ� බව ඔබලා ද��. ඔබ �ව මරණය� ලබා
ඉ� ප� ෙ�වතාව�� වනවා ඇත. ඔබලා ග�භාෂය�� උප� ලබ�. ෙම�� �යා ඔබව ��ග�ෙ� ඔබලා
උ�මැ� �වා�මය� බවට ප� ��මට ෙ�. පරමා�ම �යා ඔබව ඔ�ට ස� කරෙගන ඇත. �යා ඔබ
ද�ව�ට උග�ව�. ඔබලා �හ්මණ�� � ඉ� ප�ව ෙ�වතාව�� ෙ�. එම ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� උසස් ෙ�.
ඔ�නට �ය�ම �ව�මය �ණධ�ම ඇත. ඔබ �වා�මය� පා���ධ � �ට ඔබලාට පා���ධ ශ�ර උවමනා
ෙ�. පැර� ශ�රය �නාශ � ඉ�ප�ව ඔබලා නව සෙත��ධා� ශ�රය� ලබා ග��. ස්ව�ණම �ගෙ�� පංච
මහා�තය� පවා සෙත��ධා� ෙ�. ඔබලා �� වංශයට අ��ව �ට දැ� �හ්�� වංශයට අ�� � ඉ� ප�
�ව�මය වංශයට යනවා ඇත. ඔබලා උප� 84� ග�නවා ඇත. ���� �ං�රෙය� �හ්�� වංශය
අ��දහ� කර ඇත. පරම �යා දැ� ඔබව ����ෙග� �හ්මණය�ට�, ඉ�ප� ෙ�වතාව�� බවට�
ප�කරව�. ඔබ �හ්මණ�� ����ය ෙ�. කරණ� ගසන ෙස�ලම� ඇත. ඔබ දැ� �හ්මණ�� �, ඉ�ප�
ෙ�වතාව�� �, ප�ව රණකා�� ෙ�... ඉ� ප� නැවත ඔබලා �හ්මණ�� ෙවනවා ඇත. ෙමයට ච�ය�
යැ� �ය�. ඔබලා දැ� �හ්මණ වංශෙ� ෙ�. ෙ� කාලෙ�� ඔබට ඥානය ලැෙ�. ඉ�ප� ඔබට ��ණය
ලැෙ�. ඔබලා දැ� ග�නා උ�සාහය අ�ව එ�� ඔබලා ෙන�කඩවාම උප� 21� ස��� ��නවා ඇත.
සමහ� රාජ�ය වංශයට ය�. අ� අය �රවැ�ය� ෙ�. රාජ�ය වංශෙ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇත. ඉ�ප�
ඔබලාෙ� අංශක අ�ෙ�. උප� 84ක ඥානය ඔබ ලබා ඇත. ඔබලා සෑම ෙදය�ම දැ� මතකයට නඟාෙගන
ඇත. ���� ද�ව�, ඔබලාෙ� උප� 84 දැ� අවස� � ඇත යැ� පරමා�ම �යා පැ�ණ �ස්තර කර�.
සමහ� උප� 84� ෙගන ඇ� අතර අෙන� අය උප� 80�, 60� ෙහ� 50� ෙගන ඇත. භාරතෙ� ජනයා
වන ඔබලා ෙබ�ෙහ� ස�ට ද��. ෙමම නාටකෙ� ඔබලාෙ� නම �ශංසාවට ල� ෙ�. ඔබලා ෙ�වතාව��ට
වඩා උසස්ය. ඔබලා වැ�මට ��� වන බව ඔබ ද�. ස්ව�ණම �ගෙ�� අප ��ව�ට ව��ෙ� නැත. එෙස�ම,
��ව� අපට ව��ෙ� ද නැත. එ�� අප වැ�මට ��� ෙ�. ඉ� ප� අපෙ� අංශක ෙන�කඩවා අ� �ෙගන
ය�. වැ�මට ��� අය � �� අප ව��න� � අපෙ� �ස් පා� කර�. තඹ �ගෙ�� අප ව�න අය �ම ආර�භ
කෙළ�ය. අවසානෙ�� �ය�ම ෙදනාම �ෂණය � ඇත. ෙමම ශ�රය පංච මහා�තය�ෙග� සෑ� ඇත. ය�
ෙකෙන� පංච මහා�තය�ට ව�දනා කර�ෙ� න� ඊට ය�ෂ �ත වැ�ම� යැ� �ය�. ය�ෂ �ත�� පස්
ෙදනා �ය�ම ෙදනා �ළ ඇත. ශ�ර අවධානෙ� ය�ෂ �තයාද, රාගය සහ ෙ��ධෙ� ය�ෂ �තය�ද ඇත.
ය�ෂ �තය�ෙ� සමාජය �ව�, ය�ෂ සමාජය �ව� ෙදකම එකය. පරම �යා පැ�ණ නැවත වතාව�
ෙ�වතා සමාජය ��මාණය කර�. ය�ෂ �තය�ෙග� ඔබව �දහස් ��මට �යා පැ�ෙණ�. ඔබලා
ෙ�වතාව� බවට ප� ��මට, ඔබව ඔ� සමඟ ෙය�ග කරව�. ම�ෂ��� ෙ�වතාව� බවට ප� කළ
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වෙ� �ශංසාව �� නාන� ද ගායනා කෙළ�ය. අ���� අයව පා���ධ කරවන
ඒකායන ෙකනා ඔ� පම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �හ්මණය�ෙග� ෙ�වතාව�� බවට ප��මට, ඔබෙ� �ය�ම අ���� ��� අ�හ��න. ����
�හ්මණ ධ�මයට හරවා, ෙ�වතාව�� බවට ප� ��මට ඔ�� ෙද�ය�ෙ� �ත ෙමෙහයට
සහෙය�ගය �ය �� ෙ�. �� පානය ආ� �ය� නරක ��� අ�හ��න.

2. ඔබ �නාශය වන කාලෙ�� එකම �යාට සත� ෙසෙනහස තබා ග�න. පරණ ෙගදර කඩා �ද දමනවා
ඇත. එම�සා, ඔබෙ� හදවත එ�� ඉව� කර අ�� එකට එය ස�බ�ධ කර�න.



වරදානය: ඔබ ෙය�ග��� සහ ������ � ඔබෙ� උසස් �යාව� �සා ��ප� ��මට ��� ෙ�වා.
ඔබෙ� සෑම �යාව�ම උසස් වන තරමට, ඒ අ�ව, ඔබ උසස් �වා�ම අතෙර� ��ප�
කර� ලැෙ�. භ�� මා�ගෙ�, ඔ�� නාමය� ගායනා කර�, න�� ෙම� �, උසස්
ආ�මය� ඔ��ෙ� �ණධ�ම සහ �යාව�ෙ� නාමෙය� ��ප� කර� ලබ�. ඔබෙ�
උසස් �යා මත පදන�ව, ඔබ �ගටම ��ප� ��මට ��� ව� ඇත. ෙ� සඳහා, ඔබ
ෙය�ග��� �ය ��ය. ඔබ ෙය�ග��� �ෙම�, ඔබෙ� සෑම ����ල�ම, වචනය�ම සහ
�යාව�ම �යත වශෙය�ම ������ ව� ඇත. එවැ� �වා�මය�ට වැර� ���� ෙහ�
�යා ��ය ෙන�හැක. ඔ��ට ෙමම ස�බ�ධතාවය ද ඇත.

පාඨය: උපකරණය� �ම සහ �හතමා� �ම සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය�ෙ� �ණාංග ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ඔබට පහ� ස්වභාවය� ඇ� �ට, ඔබ �ෙබ�ධම�ව ��නවාට අමතරව, ඔෙ� ඇස් වල, ඔෙ� ��ෙ� සහ
ඔෙ� �යාකාරක� වල ��� බව �ස්ව� ඇත. ර� ෙහ� ක�ක වචන �� �ෙටක� ඔෙ� ෙත�� හරහා ම�
ෙන�ව� ඇත. ඔෙ� හදවත, �ස සහ වචන �ය�ල සමාන ව� ඇත. ඔෙ� හදවෙ� එක ෙදය� සහ වචන වල
තව� ෙදය� ��ම පහ� බෙ� ල�ණ� ෙන�ෙ�. සැහැ�� ස්වභාවය� ඇ� අය �ර�තරෙය� �හතමා�
හදව� ඇ�, �රහංකාර සහ පරා�ථකා� අයෙ�.


