
11-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඉෙගනගැ�ෙම� ඔබෙ� ත��වය ක�ම�� බවට ප� කළ ���. එයට
අමතරව ඔබ අ� අයට� අප�� භාවෙය�, පා���ධ�වයට ප�වන මා�ගය ෙප�වා �ය
���. එබැ��, ආධ�ා��ක ෙස�වය කර�න.

�ශ්නය: �මන ම��ය ��ප� ��ෙම�ද පාපකා� �යාව� ��ෙම� තම�ව වල�වා ගත හැ�
ව�ෙ�?

���ර: �යා ඔබට ලබා � ඇ� ම��ය ය� ෙ� ෙන�අස�න. ය� ෙ� ෙන�ද��න. ය� ෙ� කතා
ෙන� කර�න. ෙමම ම��ය මතක තබා ග�න. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ඔබ ��ම
පාපකා� �යාව� ෙන�කළ ���. ක��ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම පාප �යාව� �� කර�. ෙ�
�ස� බාබා ඔබට පා���ධ�වය න� �ණධ�මය, ධාරණය කරනා �මය ෙප�වා ෙද�ෙ�.
අංක එෙ� �ණ ධ�මය ෙමය�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� අ��ෙගන ���ෙ� ක��� ඉ��ෙය�ද? ඔබ අ�� ෙගන ���ෙ�
පා���ධ�වයට ප��ව�නා, සැමට ����ය ලබා ෙද�නා, අපෙ� අ��ත �යා ඉ��ෙය� බව ඔබෙ�
���� �ළ සැබ��ම ��ය ���. එම �යා, �හ්මාෙ� ශ�රය �ළ ��ය�, ඔබ ��ප� කළ ��ෙ�
ඔ�ව�. ම�ෂ���හට, ��ෙව�ට ����ය ලබා �ය ෙන�හැක. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට පා���ධ�වයට
ප��ව�නා යැ� �ව ෙන�හැක. ඔය ද�ව�, තම� �ව යැ� සැළ�ය ���. ඔ� �වය� වන අප සැමෙ�ම
�යා�. �යා අපව, ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� බවට ප� කරව�� ���. ඔය ද�ව� ෙමය දැන ��ය ���,
එම�සා ඔබ ස�ට අ���ය ���. තවද ඔය ද�ව� අපාෙ� වැ�ය�ව �ඳ, ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට
ප�වන බවද ඔබ ද�. ඉතා පහ� මඟ� ඔබට ෙප�වා ෙද� ලබ�. ඔබට ඇ�ෙ� ඔ�ව ��ප� ��ම සහ
ඔබ �ළ �ව�මය �ණාංග ධාරණය කර ගැ�ම පමණ�. ඔබ තම�ව ප�ක ්ෂා කළ ���. නාර�ෙ�
උදාහරණය �ෙ�. �යා, ඥාන සාගරය, ඒ �ය� �ද�� ලබා ��. සන�ා�� ආ�ය ෙදන සෑම �ද�න�ම,
���ම ලබා ��ෙ� �යාය. භ�� මා�ගෙ� ���� �ක�ම �ගටම �ත ගායනා කර�. ඔ�� ඉ�බා,
ස�පයා සහ �� නද ෙදන සලබයා ආ�ය ��බඳ �ද�� ��න�, ඔ��ට තම�ටම �යා �� ෙදය� කළ
ෙන�හැක. ඔ�� භ�� මා�ගෙ�� �යා දැ� ෙදන �ද�� �ක�ම නැවත� �ය�. භ�� මා�ගය අ�තය�.
ෙමම කාලෙ�� �ාෙය��කව ��වන සෑම ෙදය�ම ප�ව භ�� මා�ගෙ�� ��ප� කර�. ඔ�� ෙද�ය�ෙ�
සහ ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� උප� �න සැම�ව� ඔ�� �� ෙදය� ෙන�ද�. ඔබ දැ� සෑම ෙදය�ම
වටහාගැ�මට පට�ෙගන ඇත. අප��ව �ට පා���ධ �මට ඔබ �යාෙග� ඉෙග�� ලබාග�නා අතරම,
ඔබ අ� අයටද අප��ව �ට පා���ධ වන මා�ගය ෙප�වා ෙද�. �ධානතම ආධ�ා��ක ෙස�වය ෙමය�. ඔබ
ෙවතට එන ඕනෑම ෙකෙන�ට පළ�ෙව�ම �වය ��බඳ දැ�ම ලබා ෙද�න ඔබ �වය�. �වය ගැන ��
ෙකෙන� ෙන�ද�. �ව �නාශ ව�ෙ� නැත. �� කාලෙ�� �වය ශ�රය� �ළට ඇ�� ෙව�. එබැ�� ඔබ
නැවත නැවත� තම� �වය� යැ� සැළ�ය ���. �වය� වන අපෙ� �යා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
�වය�. ඔ� උ�ත�තර ��වරයාද ෙව�. ඔය ද�ව� සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ෙමය ��ප� කළ ���. ඔබ
ෙමය අමතක ෙන�කළ ���. ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා �� බව ඔබට වැටෙහ�. �නාශය ඔබ ඉ��ෙය�
�ටෙගන ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතා ප�ල ඉතා �ඩාය. ක� �ගෙ� ම�ෂ��� අ�කය. ෙබ�ෙහ�
ආග� සහ ෙබ�ෙහ� මත �ෙ�. ෙ� �� ෙදය� ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන�පව�. ඔය ද�ව� ෙමම ක�� දවස
�රාම ඔබෙ� ���ය �ළ තබා ගත ���. ෙමය ඉෙග�ම�, එෙස� ෙන�ව�ෙ�ද? ෙල��ක ඉෙග�මක�,
ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙප�� ප� ආ�ය �ෙ�. ඔ�� සෑම පං�යක�ම අ�� ෙප�� ප� �ල � ගත ���. ෙම�,
ෙප�� ෙහ� ��ථ ��බඳ ගැට�ව� ෙන�මැත. ෙම� ඇ�ෙ� එ� ෙදය�, එ� ඉෙග�ම� පම�. �තාන�
රාජ�ය ෙම� �� කල, එය රජව��ෙ� රාජධා�ය� � බැ��, ඔ�� ර� ෙහ� ��ණ ෙ� ඡායා�පය
හැ�� ෙක�ට ෙව�� ��ෙව�ෙ� ඡායා�ප ��දර වලට භා�ත ෙන�කෙළ�ය. ෙ� �නවල, �ඳ නැ�ව �ය
භ��කය� ආ��ෙ�ද ��දර �පදව�. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� රාජධා�ය වන �ට, එ� අ�රාජයා සහ
අ�රා��යෙ� �ං�රය පමණ� �ෙබ�. අ�තෙ� පැව�� ෙද� ෙ�වතාව� ෙ� �ය�ම �ං�ර �නාශ �
ෙන�මැත. ෙප�රා�ක ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� පැර� �ං�ර �ල � ගැ�මට ���� �ශාල උන��ව�
ද�ව�ෙ�, ෙද� ෙ�වතාව��, �� බාබා ලඟට ��න �සාය. ඔය ද�ව� අ� අයට මා�ගය ෙප��ම



සඳහා ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ධාරණය කළ ���. ෙමය ස���ණෙය�ම අ�� ඉගැ��ම�. ඔබ �ට ෙපර ෙමය
අසා, ත��වය� �� කර ග�ෙ�ය. ෙව�� ��ෙව�� ෙමය ද�ෙ� නැත. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
�වය, ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�. මහාභාරත ��ධය ඉතා ����ධ�. අප ���ව�ම, ��ව�ෙ� �ම�දැ�
අපට දැක බලා ගත හැ� ව� ඇත. සමහ�� එ� ෙදය� �යන අතර, තව� සමහ� තව� ෙදය� �ය�.
�ෙන� �න, ම�ෂ���හට ෙම�� ය� �� ෙදය� දැෙන�නට පට� ග�. ෙල�ක ��ධය� ��ව�නට
යන බව �වද ඔ�� �ය�. එය ��ව�නට ෙපර, ඔය ද�ව� ෙමම ඉෙග�ම ��� තම�ෙ� ක�ම��
ත��වයට ලඟා �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, රාක ්ෂකය� සහ ෙ�වතාව�� අතර ��ධය� ෙන�මැත. ෙමකළ
ඔබ �හ්�� ජන ෙක��ඨාශය වන අතර, ඉ�ප� ඔබ ෙ�වතා ජන ෙක��ඨාශය ෙව�. ෙ� �ස� ඔබ ෙමම
උපෙ�� �ව�මය �ණාංග ධාරණය කර ග�ෙ�. පළ�වන �ව�මය �ණාංගය ව�ෙ� පා���ධ�වය�.
ඔබෙ� ශ�ර ��� ඔබ ෙබ�ෙහ� පාප �යාව� �� කර ඇත. පාපතර ��ෙය� යැ� �ය�ෙ� �වයට�.
�වය� තම ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ෙබ�ෙහ� පාපය� �� කර�. ’ය� ෙ�ව� ෙන�අස�න‘ යැ�
�ය�ෙ� කාහටද? �වය�ට�. ක� ��� සව� ෙද�ෙ� �වය�ය. �යා ඔය ද�ව�ට ��ප� කර �
ඇ�ෙ� ඔබ ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව ��ෙ�ය, ඔබ ච�ය වටා ෙග�ස් දැ� නැවත
වතාව� එයට අය� �ය ���. ෙමම ���� මතකය� ඉස්ම� වන �ට, පා���ධ �මට �වය එ�තර ෙව�.
උප� 84 ක ෙක�ටස් ඔබ රඟ පා ඇ� අ��, ඔබ ��� පා���ධව �� අ��, ඔබෙ� ���� �ළ �ෙ�.
ෙමය කත�දරය�. වසර 5000 කට ෙපර අප ෙද� ෙ�වතාව�ව �� බව ඔබෙ� ���යට ඇ�� �ය ���.
�වය� වන අප අශා��ක ෙල�ෙව� වැ�ය�ය. �වය� වන අපෙ� �වහන එය � බව සහ එ� �ට අපෙ�
ෙක�ටස් රඟපෑම ��ස පැ�� බව�, අප ��ය වංශෙ� ෙක�ටස� බවට� ඉ�ප� ච�� වංශෙ� ෙක�ටස�
බවට ප�� බව� ��බඳව, ෙපර කල, අ�ප මා�ය�� ����ල� ව� අප �ළ ඇ� �ෙ� නැත. ඔබ දැ�
�හ්��ව��ෙ� ෙපළපත�, �හ්මාෙ� ද�ව�ය. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බවට ප�ව ඇත. ෙද�ය�
ෙමතැන අ��ෙගන ඔබට ඉගැ��� ලබා ෙද�. එම උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර ��වරයා ෙම�ම
උ�ත�තර �� ද ෙව�. ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� අප �ය�ම ම�ෂ���ව ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�
කරව�ෙන�. ���ය සහ �ව� ���ය යන ෙදකම ෙ��ෂ්ඨ�. අප අපෙ� �වහනට ෙග�ස්, ඉ�ප�
පා���ධ �වය� වශෙය� පහළට �� පාලනය කර�ෙන�. ෙමය ච�ය�. ෙමයට �ය�ෙ� ස්වද�ශන
ච�ය �යාය. ෙමය දැ�ම ��බඳ ක�ණ�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ස්වද�ශන ච�ය ෙන�නැව�ය ���.
එය ෙන�කඩවා �මණය ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� � ඔබ රාව� පරාජය කර� ඔබෙ� පාපය� මැෙක�.
ඔබට දැ� ෙ� සෑම ෙදය�ම ��ප� ෙව�. එබැ�� ඔබට ඒ ��බඳව ��ය හැක. ඔබ අ��ෙගන ජප
මාලාවක ප�� �මණය කළ �� නැත. ඔය �වය� �ළ ෙමම දැ�ම ඇත. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙවන�
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�හට එය �ස්තර කර �ය ���. ද�ව� උද�ක�ව� බවටද ප�ෙව�, එෙස�
ෙන�ව�ෙ�ද? මා ඔය ද�ව�ව ස්වද�ශන ච�ධා�� බවට ප� කර�ෙන�. මාහට ෙමම ඥානය �ෙ�, ෙ�
�ස� මට ඥාන සාගරය, ක�ප වෘක ්ෂෙ� �ජය යැ� �ය�ෙ�. ඔ�ට උද�ානෙ� ස්වා�යා යැ�ද �ය�. ��
බාබා, ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� �ජය ව�රා ඇත. ඔබ දැ� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව�� ���. ෙමපමණ�
ෙහ� දවස �රාම ඔබ ��ප� කළෙහ��, ඔබට ෙබ�ෙහ� යහපත අ����නට ලැෙබ�. ඔබ �ව�මය �ණාංග
ධාරණය කළ ���. තවද ඔබ පා���ධ �ය ���. සැ�යා සහ ��ඳ එකට වාසය කළ� පා���ධව ���.
ෙමවැ� ෙවන� ධ�මය� ෙන�මැත. සන�ා� මා�ගෙ� ��ෂ�� පමණ� පා���ධව ���ෙ�. ඔ��
පවස�ෙ� සැ�යාට සහ ��ඳට එකට වාසය ෙක�ට පා���ධව ��ම අපහ� ෙදය� බව�. ෙකෙස�ෙවත�,
ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� �ය, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ���� ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� �ණ
ගායනා කර�. බාබා අපව ����ෙග� �හ්��ව�� බවට හරවා, අපව ෙ�වතාව� බවට ප� කරවන බව
ඔබට දැ� වැටෙහ�. එ�ට අප වැ�� ලබ�නට ���ව �ට ව�දනාමාන කර�න� බවට ෙවනස් ෙව�.
ඉ�ප� ඔබ පා� මා�ගයට �ය ප�, ඔබ �වාට ෙ�වාල ෙග�ඩනංවා ඔ�ට ව�දනාමාන කර�. ඔය ද�ව�ට
ඔබෙ� උප� 84 ��බඳ දැ�ම �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� උප� 84 ��බඳව ඔබ දැන ��ෙ� නැත, මා
දැ� එය පවස�ෙන�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමය ඔබට �ව ෙන�හැක. �යා දැ� ඔබව ස්වද�ශන ච�ධා��
බවට ප� කරව�ෙ�ය. ඔය �වය� පා���ධ ෙව�� ���. ඔබෙ� ශ�ර වලට ෙම�� පා���ධ �ය
ෙන�හැක. ඔය �වය� පා���ධ � �ට, ඔබෙ� අප�� ශ�ර අ�හළ ���. සෑම �වය�ම පා���ධ � ආප�
�වහනට යා ���. පා���ධ ෙල�ව දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�. ඉ�� �ය�ම ෙදනා ���� �වහනට
ආප� ය�. ෙමය ෙමෙන� කර�න. �යාෙ� ��ප� ��ම සමගම, ඔබ ආප� �වහනට යා �� බැ��
ඔබෙ� �වහනද ��ප� කළ ���. ඔබ �යාව �වහෙ�� ��ප� කළ ���. �යා ෙමම ශ�රයට ඇ�� �



ඔබට දැ�ම �යා ෙදන බව ඔබ ද�නා ��, ඔබෙ� ���යට, උ�ත�තර ෙ�ශෙය�, ���� �වහ��
��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ��වරයා ඔ�ෙ� �වහ�� �ට� ඔබට ඉගැ��මට ෙම� පැ�ෙණ�. ඔබට
ඉගැ��ෙම� ප�, ඔ� ඈතට, ඈතට ය�. ඔ�ට ත�පරය�� ඕනෑම තැනකට යා හැක. �වය ඒතර� �ඩා
�ත�. ඔබ ��මයට ප��ය ���. �වය ��බඳ දැ�ම �යා ඔබට ලබා � ඇත. ඔබෙ� අ�, පා ෙහ� ඇ��
අ���� වන, ��ම අ���� ෙදය� �ව� ෙල�කෙ� ෙන�මැ� බව� ඔබ ද�නවා. ෙද� ෙ�වතාව��ෙ�
ඇ�� පැළ��, ඉතාම� ලස්සන�. ඔ��ෙ� ඇ�� පළ�වන ෙපෙළ� ඒවාය. ඒවා ෙස��මට අවශ� ව�ෙ�
නැත. ඒවා දැ�ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�� �ය ���. අනාගත උප� 21 ෙ� � අප ව�නට ය�ෙ� ෙමය
බව �වය ද�. ��� �ගටම ෙ� ෙදස බල�න. සෑම ෙකෙන� ලඟම ෙමම �ං�රය ��ය ���. බාබා අපව
ෙමය බවට ප� ��ම ��බඳව ඔබ �ළ �ශාල ස�ට� ��ය ���. ඉ�ං එවැ� �ෙය�ෙ� ද�ව� වන ඔබ
අඬ�ෙ� ඇ�? ඔබ �ළ ��ම කනස්ස�භාවය� ෙන���ය ���. ���� ෙ�වතාව�ෙ� ෙ�වාල වලට
ෙග�ස් ෙමෙස� �ණ � ගායනා කර� ’ඔබ සෑම �ණධ�මය��ම ����ය‘ ආ� වශෙය�. ඔ�� ෙබ�ෙහ�
නාමය� ම�ර�. ඔ�� ��ප� කරන සෑම නම�ම ආග�ක ��ථවල �යා ඇත. ඒවා ��ථ වල ��ෙ�
ක���ද? ව�ාස්, ෙහ� සමහර නවකය�ද ඒවා �ය� (ආග�ක ��ථය�). �ල�, �ා�� එක ඉතා �ඩා, සහ
අ�� �� එක� �ය. ඔ�� දැ� එය ඉතා �ශාල එක� බවට ප� කර ඇත. ඔ�� සැබ��ම එයට එක�
��� කර�නට ඇ�. �� නාන� පැ�ෙණ�ෙ� �ක�ම ආගම� ස්ථාපනය ��මට�. එ�ෙකනා පමණ�
දැ�ම ලබා ෙද�ෙ�. �ස්�ස්වහ�ෙස� පැ�ෙණ�ෙ�ද �ක�ම ආගම� ස්ථාපනය ��මට�. සෑම
ෙකෙන�ම පහළට පැ��� ප�, ඔබ �ය�ෙදනාම ආප� ය�. ඔබව �වහනට යවන ෙකනා ක���ද ? එය
�ස්�ස්වහ�ෙස�ද? නැත ඔ� ෙවන� නාමය��, ස්ව�පය�� සහ තෙම��ධා� ත��වයක ���. ඔ�
සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව ප� කළ ���. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා�ය. සෑම ෙකෙන�ම
��ණ ���� ත��වයක ���. ෙමකල, �න��ප�� ගැ�ෙම� අන��ව, සෑම ආගමකම අය
තෙම��ධා� බවට ප�ව ���. සෑම ෙකෙන�ම දැ� අ�වා�ෙය�ම ආප� �වහනට යා ��ව ඇත. ච�ය
නැවත� �මණය �ය ���. පළ�ව, ස්ව�ණමය �ගෙ� පැව� නව ආගම අවශ��. �යා පැ�ණ ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කර�. ඉ�ප�ව �නාශය �� �ය ���. ස්ථාපනය, �නාශය සහ ඉ�
ප�ව ෙප�ෂණය �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� එ� ආගම� පමණ� ඇත. ඔබට ෙමය මතකද? �� ච�යම
ඔබෙ� අවධානයට ෙගන එ�න. අ� දැ� 84 � ච�ය ස���ණ ෙක�ට ආප� �වහනට ය�ෙන�. ඇ��න
අතර�ර, කතා බස් කරන අතර�ර, ස්වද�ශන ච�ය �මණය කර�න. අර ���� පවස�ෙ�, �ය�ම
ෙදනා මරණයට ප� කළ, ස්වද�ශන ච�ය� �ෂ්ණා හට �� බව�. ඔ�� අකා�� සහ බකා�� (රාක ්ෂක
�වළ�) ෙ� �ං�රය� ෙප�වා ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, එවැ� ��ම ෙදය� ��ෙ� නැත. ඔය ද�ව� දැ�
ස්වද�ශන ච�ය �මණය කර�� ��ය ���, එ�ට එ�� ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�. රාක ්ෂක ස්වභාවය
අවස� ෙව�. ෙ�වතාව� සහ රාක ්ෂය� අතර ��ධය� ��ය ෙන�හැක. රාක ්ෂය� ක� �ගෙ� ෙවෙසන
අතර ෙ�වතාව�� ස්ව�ණමය �ගෙ� වාසය කර�, තවද ඒ ෙදක අතෙර� සංග� �ගය ඇත. ආග�ක
��ථය� අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. දැ�ෙ� නාමය� ෙහ� සළ�ණ� ව� නැත. දැ�ෙ� සාගරය
ව�ෙ� සැමෙ�ම �යාණ�ය. �යා ෙන�මැ�ව ��ම �වයකට පා�ශ+�ධ � ආප� �වහනට යා ෙන�හැක.
ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ෙක�ටස් රඟ පෑ ���. එබැ�� ඔබ දැ� ඔබෙ� උප� 84 � ච�යද ��ප� කළ
���. අප අපෙ� ස්ව�ණමය-�ග � නව ජ�මයට ය�. එවැ� උපත� අපට ය�� ෙන�ලැෙබ�. �� බාබා
සහ ෙමම �හ්ම බාබා ���. ෙල��ක �ෙය�, පාරෙල��ක �යා සහ ෙ� ආෙල��ක �යා ���. ෙ�
කාලෙ�� පමණ� ෙ� ෙකනාට ඔබ ආෙල��ක �යා යැ� �ය�ෙ�. ඔය ද�ව� ��ප� කර�ෙ� ��
බාබාව�, �හ්මාව ෙන�ෙ�. ���� ෙදෙව�ෙල� �හ්මාට ව�දනාමාන ��මට යන ��, එම ව�දනාව,
�ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ��න, අංග ස���ණ අව��� ස්ව�පයට පමණ�. ශා��ක ��යා ව�දනාමානයට ���
නැත. ඔ� ම�ෂ� ��ෙය�. ම�ෂ���ට ව�දනාමාන කර�ෙ� නැත. �හ්මා ��ල� සම�� ��පණය
කර�. එබැ�� ඔ� ෙමෙහට අය� බව �ව හැක. ෙ�වතාව�ට ��� ෙන�මැත. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර ඇත. ඔබෙ� නාමය බබළවා ඇත, ෙ� �ස� ඔබෙ� ෙදෙව�� ��මාණය කර ඇ�ෙ�.
ෙස��නාථ ෙ�වාලය අ� සැමට වඩා උසස්ම එකය. ඔබට පානය ��මට අමෘතය �ෙම� ප� ���ෙ�
�ම�ද? දැ�, බල�න ��වාලා ෙදෙව�ල ෙදස. එම ෙදෙව�ල ෙමෙහ ගැන �වැර� ��වටනය�. ඔබ �ම
තපස්යාෙ� ��න අ�� ෙප�වා ඇ� අතර, ෙද�ෙල�ව උඩ, ඉහ�� ද�වා ඇත. ���� �ත�ෙ�
ෙද�ෙල�ව ෙක�ෙහ� ෙහ� උඩ, ඉහළ තැනක ඇ� �යාය. ඔ�� ෙකෙස�ද ෙ�වාලවල, පහළ ස්ථානයක �ව�
ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ�? ෙ� �ස� ඔ�� එය ඉහළ ��ෙ� දැ��ෙ�. ඒවා ��මාණය කළ අයට ��



ෙදය� වැට�ෙ� නැත. ඔබ ෙමය ෙක��ප�ය�ට �ස්තර කළ ���. ඔබට දැ� දැ�ම ලැ� ඇත. එබැ��
ඔබට ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ලබා �ය හැක. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� රාක ්ෂක ස්වභාවය අවස� ��ම සඳහා, ඔබ එහා ෙමහා යන අතර �ර�, ස්වද�ශන ච�ය
�මණය කර�න. �� ච�යම ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න.

2. �යා ��ප� කරන අතරම, ඔබෙ� ���ය, �වහනට, උ�ත�තර ෙ�ශයට ද ස�බ�ධ කර�න. �යා
ඔබට මත� කර � ඇ� ෙ�ව� ��බඳව �තා, තම�ට යහපත� �� කර ග�න.

වරදානය: ඔබ �ය� �ණධ�ම ව�� �ෙරනවා� සමඟම, �ෙශ��ත � �ෙශ�ෂ�වය�� �ෙශ�ෂෙය�
බලපෑ� සහගත ෙ�වා.
ෛවද�ව��ට �ය�ම සාමාන� ෙර�ග ��බඳ දැ�ම ඇ� න�� ඒ සමඟම, සමහ�
�ෙශ��ත �ෙෂ��යක �ෙශ�ෂ දැ�ෙම� ���ධ ෙව�. එෙලසම, ඔබ ද�ව� �සැකවම �ය�
�ණධ�ම ව�� �� යා ��ය, න�� ඔබ දැ� �ෙශ��ත �ෙශ�ෂ�වයක අ�දැ�� ලබා
ඉ��යට යා �� අතර ඔබ කරන ෙස�වෙ� � එය භා�තා කළ ��ය. සරස්ව� ඥානෙ�
ෙ�වතා�ය ෙලස�, ල�ෂ්� ධනෙ� ෙ�වතා�ය ෙලස� ව�දනාමාන කරන ආකාරයටම,
ඔබට �ය� �ණධ�ම සහ බල ඇ� අතර, �ෙශ�ෂෙය� �ෙශ��ත � �ෙශ�ෂ�වයක
ප�ෙ�ෂණ කර, ඒ �ළ ඔබව බලපෑ� සහගත කර ග�න.

පාඨය: පාප න� ස�පයා ඔබෙ� පහ� ෙය�ගාෙ� යහන කර ග�නා �ට ඔබ �ර�තරෙය� කරදර
ව�� ෙත�රව ��� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ඔෙ� මනස පරම �යාට අය� බැ��, “මම මෙ� මනස ස�බ�ධ කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද?” ෙහ� “මම ඔ�ට
ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� ෙකෙස�ද?” යන �ශ්න ම� �ය ෙන�හැක, ම�ද, ඔබ සෑම �ටම ෙසෙනහෙස� �� �
��න �ට, ඔබ ෙසෙනහෙස� �����ය� වන �ට සහ ෙසෙනහෙස� සාගරය� බවට ප�ව ඇ� �ට, ඔබ ඔ�ට
ෙසෙනහස දැ��මට උ�සාහ කළ �� නැත, ම�ද, ඔබ ෙසෙනහෙස� �����ය� � �ෙ�. ඥාන
��යයාෙ� �ස් �රණ වැ�වන �ට සහ ආෙල�කනය ඉහළ යන තරමට ෙසෙනහස් රළ වැ� ෙ�.


