
11-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම ලබා ගැ�ම සඳහා, ෙස�වයට ලැ�
අය ව�න. ඔබෙ� ��� දැ��� �� �ෙ�, එබැ�� ඔබ එය අ� අය මත වැස්�ය ���.

�ශ්නය: �� �ෙබන සහ ව��නට �දාන� වළා�� ඉව� කර, ඒවාට ව��නට ඉඩ ෙන�ෙද�ෙ�,
�මන ��ම�භාවයද?

���ර: ශ�ර අවධානය ��බඳ අනවශ� ��ම� බව �ෙ� න�, ��, ව��නට �දාන� වළා��,
ගසා ෙගන ය�. ඔ�� වැස්ස�, ෙස�වය ෙව�වට ඔ�� අවැඩ� �� කර�. බාබා ෙකෙර�
ෙසෙනහස� ෙන�මැ� න� ෙහ� ඔ� සමඟ ෙය�ගාෙ� ෙන����ෙ� න�, ඔ��ට දැ�ම
��ණ�, ඔ�� �ස් ෙම�ය. එව� �ස් වළා��, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� ��
කර�ෙ� ෙකෙස�ද?

ඕ� ශා��. ඉ��ව �ෙබ�ෙ� වළා�� �ක�. වැස්ස අ� වන �ට, මහා සාගරයට ඉහ�� ඇ� වළා��
��� ය� ඒවා �ස් ෙව�. ඒ අ�ද�� ෙම�ද, වළා�� වන ඔබ �තල ෙව�. වළා�� ය�, තම�ව �ාණව�
කර, ඉ�ප�ව ෙග�ස් අ� අය මත ව�න අය�. ෙකෙන� ව��ෙ� නැ�න�, ඇයට ෙහ� ඔ�ට වළා�ල�
ය� �ව ෙන�හැක. ෙ�වා දැ�ෙ� වළා�� වන අතර ඒවා ජල වළා���. දැ�ෙ� වළා�� පැ�ෙණ�ෙ�
එය ඔ��ෙ� වාරය වන �ට�. ඔ�� පැ�ණ, තම�ව �ාණව� කරෙගන, ඉ�ප�ව ෙග�ස් අ� අය �ාණව�
කරව�. වළා��ද අංකා��ප�. සමහ� ඉතා ත�� ව��. වළා��වල වග�ම ව�ෙ� ව�ෂාව ඇ� කර,
මලා�ක � ඇ� පැලෑ� නැවත �ාණව� ��ම�. ස���ණ දැ�ම �ෙබන අය, සැඟ� ���ෙ� නැත.
ඔ��ට බාබාෙ� උපෙදස් අවශ� ව�ෙ�ව� නැත. ඔ�� වළා���. ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� තම�ව
�රවාෙගන ඉ�ප�ව අ� අය මත වැස්�මට�. ඕනෑම තැනක, ��ය� ෙබ�ෙහ� තද සහ �ස� බව ඔබ ��
�ට, ඔබ ෙග�ස් එය ෙක�ළ පැහැ ගැ��ය ���. මහාර� ද�ව� �ය�ම මධ�ස්ථාන ඉතා ෙහ��� ද�නවා
තවම� ම�දගා� මධ�ස්ථාන ෙම�නවාද, එෙම�ම �මන මධ�ස්ථාන වල ද�ව�ටද �ණා� �ෙබ�ෙ�
�යා ඔ�� ද�නවා. මහාර�, ෙස�වයට ලැ� ද�ව�, ෙමය ඉතා ෙහ��� ද�නවා. බාබා සෑම �ෙටකම
පවස�ෙ� ෙස�වයට ලැ� ද�ව�ට මෙ� ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම ලබා ෙද�න. ෙහ�ඳ වළා�� ෙස�වෙ�
ය�. �ද�ශන වල� සෑම ෙකෙන�ම සමාන අ�ද�� �ස්තර කර�ෙ� නැත. �ධානතම ෙ� ව�ෙ�,
�තාෙ� ෙද�ය�, ශා��ක �ෂ්ණා ෙන�ෙව�, අශා��ක පරම �යා, පරමා�ම �වය බව�. �ස්තර ��ෙ� ඉතා
ෙහ�ඳ �මෙ�දය� අවශ��. �ඵ දවස �රාම ඔබ ��ය ��ෙ�, ෙග�ස් අ� අයව අව� කර�ෙ� ෙකෙස�ද
�යාය. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� අ�ත අ�ෙ�ය. �යව�� ෙදෙදනා ගැන ෙසෙනහ�� ��ව ෙන�කඩවා
�ස්තර කර�න. එ�ෙකෙන� ��ත �යා වන අතර අෙන� ෙකනා අ��ත �යාය. පා���ධක� ය�
�ය�ෙ� අ��ත �යාට පමණ�. ඔය ද�ව�ට දැ� ���ය (�වණ) ලැ� �ෙ�. ෙල�කෙ� ����ට
ෙබ�ෙහ� ෙශ�භනය ��නට, ඔ��ෙ� ���, ග� ෙම�. �යා පවස�ෙ� තම�ට ත�ස� ය� �යාග�නා
අයව පවා, මා ඉහල නැං�ය ���. ඔ��ද ��මාණක� ෙහ� ��මාණය ෙන�හ�න�. ස්ව�ණමය �ගෙය�
ෙමම දැ�ම අ��දහ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ආග�ක ��ථ වල ෙමම දැ�ම
ෙන�මැත. ඒවා ��� ��ෙව�ට ����ය ලබාගත ෙන�හැක. �තාවට �ශාල සැල��ල� �ෙ�!
ෙකෙස�ෙවත� එය භ�� මා�ගය�. �යා, පා���ධක�� ඔ� ෙම� අ�� ෙගන, ඔබට රාජෙය�ගාව
උග�ව�. එබැ�� රාජධා�ය ෙව�ෙව� �සැකෙය�ම නව ෙල�කය� අවශ��. පැ�ණ, ඔබට
රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� �යා පමණ�. ඔබ දැ� ෙමය ද�නවා. ඔ� ෙපර ච�ෙ�� �ස්තර කර �� අයට
නැවත වර� දැ� �ස්තර කර ෙද�. ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� එ�ට පමණ�. සෑම �ෙටකම ��ව�ෙ� එම
එකම ��ධය ෙන�ෙව�. එය වසර 8� ෙහ� 10� පැව�, ඉ�ප�ව නතර ෙව�. නාටකයට අ�ව, �පදවා ඇ�
ෙබ��බ �ෙබ�ෙ�, පෙසකට දමා, �කමට තබාගැ�මට ෙන�ෙව�. අප�� ම�ෂ�ය�ෙ� මරණය
��ෙන��, ස්ව�ණමය �ගය පැ�ෙණ�ෙ� නැත. සාමය ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� ඔබ �ස්තර කල
���. සාමය ස්ථා�ත කර, ෙල�කය ෙ��ෂ්ඨ ��ම, �යාෙ�ම පමණ� කා�යය�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ�
���ෙ� ෙය�ගාව, අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම �ඳ දමා, ඒකායන ෙකනාට ස�බ�ධ කර�න. ඔබෙ� ��ර
ඇ��ව ෙපෙනන සෑම ෙදය��ම, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �ඳ දම�න. අ� දැ� ආප� �වහනට යා
���. එබැ�� �වහන ��ප� කර�න! ෙමය මරණෙ� ෙ�ශය බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. අ� අමර�ය



ෙ�ශයට යාම සඳහා, අමර�ය�වෙ� කතා�වතට සව� ෙදනවා. ෙ�වතාව�ට, �ව�මය �ණද� ඇ�
ම�ෂ�ය� ය� �ය�. ෙම� එව� එක� ෙකෙන�ව� ��ය ෙන�හැක. ඔ�� � �ෂ්ණා ��බඳව ෙබ�ෙහ�
අපහාසා�මක ෙ� �යා �ෙ�. ඔ��ෙ� ���යට ��ම ෙදය� ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඔය ද�ව� දැ� ඉතා
ෙහ��� උ�සාහ දරා, �ව�මය �ණද� ධාරණය කරගත ���. �ව�මය �ණද� ය� ෙම�නවාද �යා�, ඔබට
පහදා � �ෙ�. ඔබ අ�වා�යෙය� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර �ය ���. �ධානතම සහ පළ�වන
�ණධ�මය ෙමය�. සෑම තැනකම ��න අප�� අය, ���� අයට �ස නමන ආකාරය ඔබ ද�නවා.
ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම ����ය, එබැ�� එ� ෙ�වාල ෙන�මැත. ඔ�� ෙ�වාල තන�ෙ�
ඔ�� ව�දනාක�ව� බවට ප� � �ට�. ����ව �� අය ඉ�ප�ව අප�� ෙව�. ෙමය ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාවක අවස� උපත�. �යා පවස�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කය සහ ෙමම පැර� ��ර අමතක කර�න.
ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� අවස� �මට යනවා. එය �නාශ �මට කල� ගත ව�ෙ� නැහැ. ෙමම පැර�
ෙල�කය, ධනය, සමෘ��ය සහ ස�ප� ආ� �ය�ල අවස� �මට ආස�න�. ඉ��ව �ෙබ�ෙ� �න
��පය� පමණ�. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට �ෙබන බව, ෙල�කෙ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම පවසන න��, ඔ��ට එම �ශ්වාසයද ��ය ���. ෙ� �ය�ල ඔ��ෙ� ���ෙ� ස��හ�
�ය හැ� ව�ෙ�, ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� වද� බව ඔ�� සැල� �ට පමණ�. �යා ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ�
තම� �වා�මය� බව සළකා, ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න. අ��ත �යා ඔබට රාජ ෙය�ගාව උග�වන
බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� �ය�ම �වය�ෙ� �යාය. �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�ය. �ව� ෙල�කෙ��
�ය�ම සෙහ�දරය� ස��� �� අතර ක� �ගෙ� �ය� සෙහ�දරය� ���ෙ� ���ය. �ය�ම �වා�ම
දැ� අපාෙ� වැ�ය�ය. �වා�ම පමණ� ෙන��ෙබ�, ඔ��ට ���ද �ෙබ�. ඔය ද�ව� දැ� �ව
අවධානයට ප� �ය �� අතර උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ෙමයට�. ෙමය ඔබෙ� නැ�ද�මලෑ ෙගදර
යනවා ෙම� ෙන�ෙව�. ෙමම ස්��ය ස්�ර �ය හැ� ව�ෙ�, පරම �යා, පරමා�ම �වය ඔබට උග�වනවා,
යන �ශ්වාසය ඔබට පළ�ව �ෙබන �ට පමණ�. ෙමම ශ�රය ��� ඔබට ඉගැ��මට, �ව බාබා ෙම�
පැ�ෙණනවා. අ� ෙමම ��� ��� එයට සව� �, ධාරණය කරග�නවා. අ� ��� හලා, අපෙ� සංස්කාර
වලට අ�ව, ෙවන� ��� ග�නවා. එය, හ�දාවක ��න අයෙ� �ද�න, බාබා ෙදන ආකාරෙය�ය. ඔ��,
සට� ��ෙ� සංස්කාර ඔ�� සමඟ ෙගන යන බැ��, ඔ��ෙ� ම� භවෙ�ද එයට ඇ� ය�. ඔබ දැ�
�යාෙ� සංස්කාර ද� අශා��ක, අ��ත �යාට ඇ� සංස්කාර ෙම�නවාද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ� ම�ෂ�
ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �ජය�. පා���ධක� සහ දැ�ෙ� මහා සාගරය, ඔ��. පැ�ණ, අපව ���� කර�ෙ�
ඔ� පමණ�. �යා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න, එ�ට ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක
ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. එෙස� නැ�න� ද�හ�ව� ��මට ��වන අතර, ත��වය� �� ෙන�ව� ඇත.
බාබා ඔබට ඉතා පහ� මාවත� ෙප�වන බව, ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ� පවස�ෙ� ම�මනභව! ෙමම
ව�වහාරය, �තාෙ�ද �ෙබන න��, ඔ��ට එ� අ�ත ෙන�වැටෙහ�. �යා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා
පමණ� �� කර�න! ඔබෙ� ��ර සහ �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අතහැර, තම� �වා�මය� බව සලකා,
පරම �යා, පරමා�ම �වය වන මා ��ප� කර�න. ��ප� ��මට, ෙය�ගා ��න ය�ද �ය�. ෙය�ගා,
�ලබ වචනය� එය �තාෙ�ද සඳහ� කර ඇ� න��, ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කර ඇ� �සා, ඔ��
අ�ත අ�ර ඇ� කර �ෙ�. දැ� ඔබ ඔ��ට පහදා ෙදන �ට, එය ඔබෙ� �ත�ව� පමණ� බව ඔ��
පවස�. ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. ඔ��ට උ�මය� �� කරගැ�මට අවශ� නැත. �ථමෙය�ම
ඔ�� වටහා ගත ��ෙ�, අ��ත �යා, �යා, ��වරයා සහ ස��� වන බව�, ඔ� අපට උග�වන බව�ය.
ෙමම ස්�ර �ශ්වාසය ��ය ���. අ�� ෙකෙන�ට සැෙන�� ෙමම �ශ්වාසය ඇ��ම ��ෙස�� ���ය
ෙන�හැ�ක�. ඇතැ� අ�� අයට �වණ ඇ� බැ��, ඔ��ට වටහා ගැ�මට හැ�ය. සමහ��ට ෙම�
පැ��මටව� අවශ� නැත ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත! එය ඔ��ෙ� ���ය �ලට ඇ��
ව�ෙ�ම නැත. ෙබ�ෙහ� �ෙ�ව�� ���. එබැ�� ඔ��ට �යාෙග� �ශ්�ත වශෙය�ම ඔ��ෙ�
උ�මය �� ව�නට ඇ�. ෙමය ප�ල�. �යා ඇ� නම ව�ෙ�, ‘�හ්ම �මර �මා��’ එබැ�� ෙමය
ප�ල�. �ජා�තා �හ්මෙ� ප�ල ඉතා �ශාල�, ඒ �වද, ෙමය ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ස��හ� ව�ෙ� නැත.
යෙම�, ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය �ම�ද �යා �ම� �ට, එය �ටත �ෙබන �ව�ෙ� �යා ඇ� බව
ඔ�ට �ය�න �ජා�තා �හ්ම �මර �ම�ය�. එබැ�� ෙමය ප�ල�. අපට අපෙ� �යාෙග� උ�මය�
ලැෙබනවා. �වබාබා, ��මාණය �මකර�ෙ�, �ජා�තා �හ්මෙ� �ඛෙය�. එබැ�� ��මාණක� ඔ��.
ඔ� �ව� ෙල�කය ��මාණය කරන බැ��, ඔ� �සැකෙය�ම ඔය ද�ව�ට �ව� ෙල�කෙ� උ�මය ලබා
ෙද�. එබැ�� ෙමය ප�ල�. �යා, ��� සහ �ය�ය� ෙම�ම �යාද ���. �හ්ම සහ �වාද ���.



��මාණක� ඔ��. ඔ� අශා��ක�. එබැ�� ඔ� ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔ� ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ� �හ්මෙ� මා�ගෙය�. ෙමය ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද�න.
ඔ��ට පවස�න ෙමය ඔබෙ� �යාෙ� �වස�. ෙමයට ��ාෙ� දැ�ෙ� යාග ��න ය�ද �ය�. අ�
�හ්මණය�ය. �යා හැර ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට රාජෙය�ගාව ඉගැ��ය ෙන�හැක. �තාෙ� ෙමෙස�
සඳහ� කර �ෙ� ම�මනභව, එන� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. එබැ�� අ� එම �යාව
පමණ� �� කර�ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ගායනා කර�ෙ�,’බාබා ඔබ පැ�� �ට, මා මාව කැප කර,
ඔබට අය� ව�ෙන�. �වා�මය වන මා, ෙමම ��ර හලා දමා, ඔබ� සමඟ ආප� ය�. මා ඔබට අය� වන
�ට, මා අ�වා�යෙය�ම ඔබ� සමඟ ආප� ය�.’ ගැහැ� ළමෙය� �වාහ � �ට, ඇයෙ� මනාලයා සමඟ
ඇය ය�. මනාලයා වන �වා පවස�ෙ� මා ෙමම ��� ඔබව �දවා, ස�� ෙ�ශයට ඔබව �ෙගන ය�.
ඉ�ප�ව ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ�ම උ�සාහය� වලට අ�ව, රාජධා�ය පාලනය කර� ඇත. දැ�ෙ�
ධනය ඔබ ධාරණය කරග�නා �මාණයට අ�ව, ඔබට උසස් ත��වය� �� ෙව�. ත�ණ �ය�ය� ෙස�වය
කරනවා. ඔ�� මහා ප��තය� සහ ��ව��ට පහදා �ය ���. එබැ�� එම උ�ෙය�ගය ��ය ���.
ම�ලව ෙප�රෙය�, එ�ෙනකා සමඟ ෙප�ර බැ�මට ඔ�� අ�ෙය�ග ��� කර�. ෙස�වයට ලැ� ද�ව�
�ෙව� �දා ගත �� නැත �ෙ�ක ගැ�ම පාපය�! තම� මහාර�� බව සලකන අය, ස��� සැෙප� �දා
ගත �� නැහැ. �ර�තරෙය� ෙස�වය සඳහා සංචාරය කර�න. ෙ� �නවල බාබා �ද�ශන ක�ටල රා�ය�
සාදවනවා. ��ව��ට ආරාධනා කර�න. දැ� ෙන�මැ� න�, ඔ�� ප� කලක� පැ�ෙණ�. අඛ�ඩව
තාපසය�, �ජකය� සහ මහා ආ�මය� අව� කර�න. ෙකෙස�ෙවත� ඔ��ට කතා කරන ෙකනා, මහාර�
ෙකෙන� �ය ���. �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� ෙන���න සහ ඔ� ෙකෙර� ෙසෙනහස� ෙන�මැ� අය, �ස්
වළා�� ෙම�. ඔ��ට කල හැ�ෙ� ෙම�නවාද? �ග� අය, උග� අයට �ස නමන බව ඔබට වැටෙහ�. ඔය
සෑම ෙකෙන�ටම, ඔබ ෙකතර� �රට උග�ද �යා, තම�ටම වටහාගැ�මට හැක. එය, ඔබ කරන
ෙස�වෙය� ෙප��� ෙකෙර�. වළා�� �� ඇ� න�� වස්ස�ෙ� නැ�න�, එම වළා�� ව�� ඇ�
�ෙය�ජනය �ම�ද? සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම වැට�ම �ෙ�. ශ�ර අවධානය ��බඳව වැඩකට නැ�
��ම�භාවය �ෙ� න�, ඔබෙ� උසස් ත��වය සෑම කලකටම නැ� වනවා ඇ�. ෙස�වය ��මට බාබා �ල
ෙබ�ෙහ� උන��ව� �ෙ�. ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප� කරන, ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වය කල හැ�
ශාලාව�, රජයට �ස්තර කර � ඉ�ලා ග�න. �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට�.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ උප�ම��ව �ස්තර කල ���. ෙ�ශන පව�වන අ�දම ෙන�ද�නා අයට �ස්තර ��මට
ෙන�හැ� ෙව� ඔ��ට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙස�වය කරන අයට ත��වය�
�� කරගැ�මට හැ� ෙව�. ෙමම දැ�ම ෙන�මැ�ව, භාරතයට ෙහ� ෙල�කයට යහපත� �� �ය ෙන�හැ�
බව, ��ව��ට �යා ද�ව�න. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� අධ�ාපනය�. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ද ඔ��ෙ�
උසස් ත��වය �� කරග�ෙ� අධ�ාපනය ���ය ඔ��ෙ� ෙපර භවෙය� ඔ�� රාජෙය�ගාව හැදෑ�වා.
අප� දැ� ෙම�� එය ඉෙගනග�නවා. ඔ�� ය� �ෙශ��ත � �භාගය� ෙගන, ඉ�ප�ව යෙම� බවට
ප�වන බව, පාසැලක �ෂ���ටද වැටෙහ�. ඔබට ලැෙබන දැ�ම, ෙමම ෙල�කයට ෙන�ෙව�. ඔබ
ඉෙගනග�ෙ� ඔබෙ� අනාගත උප� 21කට ��ලාභය� ��මාණය කරගැ�ම සඳහාය. එම ����
ඉෙගනග�ෙ�, ෙමම උපෙත� ස�ට ලබා ගැ�මට�. එබැ�� එම ෙල��ක ඉෙග�මද හදාර�න, න�� ඒ
සමඟම ෙමම ඉගැ���ද ලබාග�න. ෙම�� �� ෙදයකට �ය �මට අවශ�තාවය� නැත. ඔබ ආධ�ා��ක
දැ�ම ෙන�ග�ෙ� ඇ�? ඔබ �ං�� �ෙගන ෙග�ස් අ� අයට �ස්තර කල ���. ඔ��ට �ය�න සෑම
ෙකෙන�ටම දැ�ම අවශ��. ෙකෙස�ෙවත� සමහර ද�ව� තවම� එතර� ���� ෙහ� �යා�� නැත.
ඔ��ෙ� ��යා සහ වග��වල ඔ�� �ර � ���. ෙකෙන� බ�දන ව�� �දහස් න�, ඔ� ෙහ� ඇය
ෙස�වෙ� කා�ය බ�ල �ය ���. සෑම ෙකෙන�ම �ම� ��ප��ෙ� නැත. මායා ඒ අතරට මැ��, ෙබ�ෙහ�
අ�� ඇ� කර�. සමහර ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� උන��ව� �ෙබන න�� ෙග�ස්, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත
�� ��මට ��ම�බව� ඔ��ට නැත. බාබාද ම�ත ව�ෙ� ඔබ දැ� වැ���ෙය� � ඇ� බැ�� ඔබෙ�
�ස්ම �ර කරග�ෙ� ඇ�? ඔබ භාරතය ඉහල නැං�ය �� බව ඔබට �ව හැක. අප සත� ෙස�වය කර,
ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�තනය කල ���. සමහ��ට එම ��ම�භාවය ෙන�මැ� �ම ගැන
බාබා ෙබ�ෙහ� ෙස� �ශ්මයට ප� ෙව�. ෙ� �ස� බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඔබට �ෙබ�ෙ� රෙජ�
����ය. ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ අවස්ථාව� �ෙ�. ඔ��ෙ� දැ�ම ගැන ෙබ�ෙහ� අහංකාරකම� �ෙබන අයද
���, එෙම�ම ඔ�� ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� අවැඩද ��කර�. හ�� සහ හ�� ම�ල ද�නවා. රා�ෙ�
�හණෙ� ��� �ෙ�. ��ෙ� ��� ඉව� � ඉ�ප�ව රා�ෙ� �හණෙ� ��� �ෙ�. එ� �නා�යක�



ඔ�� ඉතා ෙහ��� ඉ��යට ගම� කරන අතර ඊලඟ �නා�ෙ� නරක ��� ඇ� � ඔ�� ඇද වැෙට�. ඔය
ද�ව� ෙබ�ෙහ� ���ත �ය ���. ඔබ ��ක�වය ෙගන වග�ම ඉ�කල ���. අ� �ශ්�ත වශෙය�ම
ෙමම භාරතය, �ව� ෙල�කය බවට ප� කර�ෙන�. ඔබෙ� ධ�මය ව�ෙ�, අපාෙ� වැ�ය�ව ෙද�ෙල�ව
වැ�ය� බවට ප� ��ම�, ��ත �ව, උසස් ��ම�ය. බාබා ඔබව ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවයට ප� කරන
න��, ද�ව� �ළ ��ම�භාවය ඉහළ න��ෙ� අංක ��ෙවලට�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බ�දනය�ෙග� ��, භාරතෙ� සත� ෙස�වය �� කර�න. ආධ�ා��ක ෙස�වය කර, ම�ෂ�ය�ව
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�තනය කර�න. ඔබෙ� දැ�ම ගැන අහංකාරකම� ඇ� කර ෙන�ග�න.
ආධ�ා��ක ��ම�භාවය පව�වාග�න.

2. ���ෙ� �ශ්වාසය තබාෙගන, පළ�ව ඔබෙ� ස්��ය ශ��ම� කරග�න. ඔබෙ� ශ�රය ඇ��ව
ඔබ ද�නා සෑම ෙ���ම ඉව� �, ඒකායන �යාට පමණ� තම�ව ස�බ�ධ කරග�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� �යාව සහ වචනය එක සමාන කර ග��� උසස් ත��වෙ� ෙස�වාව� ඉ� කරන
සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� ෙ�වා.
ඔබ පවසන ෙ� පළ�ව �යාවට නැං�ම ෙකෙර� �ර�තර අවධානය ෙය�� කර�න. යම�
පැව�ම පහ� �වද, එය �යාවට නැං�ම වඩා� අපහ�ය. ෙවෙහස � කරන කා�යයක
��ඵලය යහප� �ව�, ඔබ අ� අයට යම� ��මට පවසා ඔබම එය ෙන�කර�ෙ� න�,
ෙස�වාව සමඟම අ�තකර ��ඵලය� ද දැකගත හැ� ෙ�. එය අමෘතයට (�ව�මය පානයට)
�ෂ �ඳ� එ� කළ �ට එය �ෂ ස�ත �ම හා සමාන ය. ෙ� ආකාරයට, ඔබ ෙක�තර� ෙස�වා
කළ�, එ� �ඩා වැ��ද� එම ෙස�වාව �ෂ්ඵල කර දැ�ය හැ�ය. එබැ��, පළ�ෙව�ම ඔබ
ගැනම අවධානය ෙය�� කර�න; එ�ට ඔබ සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස හැ��ෙව� ඇත.

පාඨය: ��ධ�වය �ළ එක��කම ඇ� ��ම සහ �නාශ � ඇ� ෙහ� ෙද�ෂ ස�ත � ඇ� ෙ�
�වැර� ��ම, �ය�ලටම වඩා �ශාලතම �ෙශ�ෂ�වය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

��න �ළ ෙහ� ���� �ළ අප���වෙ� ���ණ ඔබට බාධා ෙන�කරන �ට, ඔබට '���ව අ�ංසක යැ�
�ව හැ�ය. සෙහ�දර�වෙ� හැ�ම පහ�ෙව� සහ ස්වභා�කව �ර�තරෙය� �� තබා ග�න; එන�,
ස්මරණෙ� �����ය� ව�න. ඔෙ� ස���ණ සහ 'සෙත��ධා�’ ස්��ෙය� ���ෙටක� පහළට
ෙන�වැෙට�න; එෙස� පහළට වැ�ම ආ��කව '�ය�� නසා ගැ�ම�' වැ�ය. �වා�මය� ෙලස පව�න
ඔෙ� ��, �ණව� සහ බලග� ස්වභාවෙය� පහළට වැ�ම ය� අමතක �ම වන අතර, එය පාපෙ� ��මට
එක� ව�න�.


