
11-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �� ෙල�කයාෙ�ම සැබෑ ��ර�ය; ඔබට ��ෙව� සමඟ ෛවරය�
ෙන���ය ���.

�ශ්නය: ඔබ ආධ�ා��ක ��ට�ය�. පරම �යා ඔබට ලබා � ඇ�, ඔබ �ාෙය��ක කළ ��
උපෙ�ශය �ම�ද?

���ර: ඔබට ෙමම උපෙ�ශය ලබා � �ෙ� : සෑම �ෙටකම ඔබෙ� බැජය පැළඳෙගන ���න.
ඕනෑම ෙකෙන� ඔබෙග� එය �ම�ද �යා ෙහ� ඔබ ක���ද �යා �ම� �ට ඔ�ට
�ය�න අ�, �� ෙල�කෙ�ම රාග ��න �වා දමන �� �වන හ�දාව�. ෙමකල, ��
ෙල�කයම රාග ��ෙන� දැෙව�� පව�. අප සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම ප��ඩය ලබා :
දැ� ���� � �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න, එ�ට ඔබෙ� ඔ�ව එෙතරට ය�
ඇත.

ඕ� ශා��. ����, ආධ�ා��ක ද�ව� පහ� ��ප� ��ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. සමහ��ට ෙමය
අපහ��. ඔ�� ෙබ�ෙහ� දැ� ෙහ� ��ම� ආකාරය�� අ�� ගත �� බව �තන �සා, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
ව�ා�ල�වයට ප�ව ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� එවැ� ��ව� ෙම� නැත. ඔබට කැම� ආකාරයකට ඔබට
අ�� ගත හැක ඔබ කළ ��ෙ� පරම �යාව �� ��ම පමණ�. ෙම� අපහ�තාවය� ��බඳ �ශ්නය�
නැත. හත ෙය���, ඉතා දැ� ඉ�ය�ව��, එ� පාදය� අෙනක මත හරස් ෙක�ට තබා අ�� ග�. ෙම�,
පරම �යා පවස�ෙ�, ඔබට �ව පහ�ෙව� අ�� ග�නා ෙලසට�. පරම �යාව සහ උප� 84 � ච�ය ��
කර�න. ෙමය පහ� ��ප� ��මය. අ�� ෙගන ��න �ට සහ ඇ��න �ට, ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� ��
��ය ���. ෙ� �ඩා ද�වා ඔ�ෙ� �යා අසල අ�� ෙගන ��න �ට, ඔ�ෙ� අවධානෙ� ඇ�ෙ� ඔ�ෙ�
ෙදමා�ය� පමණ� වන ෙල��ම, ඔබ� ද�ව�ය, එබැ�� පරම �යාව ��ප� ��ම පහ��. අ� බාබාෙ�
ද�ව�. අප පැ�ණ ���ෙ� බාබාෙග� අපෙ� උ�මය �� කරගැ�මට�. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ
�ෙවස් වල �ව� ෙව�� ඔබෙ� ��කාව ෙව�ෙව� �ගටම වැඩ කළ හැක, න�� ඔබෙ� ���ෙය� අ�
අයෙ� ��ප� ��ම ඉව� කරග�න, එපමණ�. ඔබෙග� ඇතැ� අය හ�මා�ව �� කළ අතර තව� අය
තාපසය� ආ�ය �� කර�� ��යා. එම ��ප� ��ම අමතක කර දැ�ය ���. සෑම ෙකෙන�ම ක���
ෙහ� �� කර�. ව�දනාක�ව� ෙ�වාල වලට ය�ෙ� ඔ��ෙ� වැ�� ��� �� ��මට�. ෙම�,
ෙක�ෙහව� යාමට අවශ� නැත. ඔබට �ණගැෙසන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ය�න �ව බාබා පවස�ෙ�
ඒකායන �යා වන මා ��ප� කර�න. �ව බාබා අශා��ක�. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙමෙස� පැව�මට ෙභ��ක
ෙල�කයට පැ��ය ��� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! පා���ධක� මම�. ෙමම වචනය
�වැර��. �ව බාබා පවස�ෙ� මා �� කර�න. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අප���. ෙමය අප�� සහ
තෙම��ධා� ෙල�කය�. ෙ� �ස� බාබා පවස�ෙ� ��ම ශා��ක �වය�ව �� ෙන�කර�න. ෙම��
��ම �� ෙකෙන� යනා��, ව�ණනා ෙන�කරන එක, ෙහ�ඳ ෙදය� ෙන�ෙ�ද? පරම �යා පවස�ෙ� මාව
��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� යා�, එපමණ�. ෙමය ෙය�ගා ��ෙ� බලය�. �තාෙ�
ෙද�ය�, අශා��ක ෙකනා බව ඔ� �යන �ට, අ��ත �යා පවස�ෙ� සත�ය ෙන�ෙ�ද? �ෂ්ණා ෙමය �ම
��බඳ �ශ්නය� නැත. පරමා�ම ෙද�ය� පවස�ෙ� මා පමණ� ��ප� කර�න, එපමණ�! ෙවන ��ම
�මය� නැත. පා���ධව ඔබ �වසට ආප� යෑෙම�, ඔබ උසස් ත��වය� �� කර ග�. එෙස� නැ�න�,
ඔබෙ� ත��වය අ� ව� ඇත. මා ඔබට පරම �යාෙ� ප��ඩය ෙද�ෙන� මම �තෙය��. ෙමය �ස්තර
��ම අපහ� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙම� වාසය කළ�, ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කළ�, ස්��, ග�
��� ඇ�ත�, ��� ආ��ට� උසස් ත��වය� �� කර ගත හැක. ෙම� වාසය කරන අය, වැ��ර ��ප�
��ෙ� ��නවා ෙන�ෙව�. බාබා පවස�ෙ� �ටත �ව� වන අයට� ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ප� ��ෙ� �ට,
ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක. සමහ� ෙම� පැ�ණ පරම �යාෙග� නැ�� �, ඉ�ප� ආප� �වසට ය�.
එබැ�� ඔ��ෙ� ඇ�ලා�තෙ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ෙමම ��� ෙල�කය �ෙබ�ෙ� තව �න
��පය� පමණ�, ඉ�ප�ව අ� �ෂ්ණා ෙ� ෙ�ශයට යනවා. �ෂ්ණාෙ� ෙ�වාලයටද ස�� ෙ�ශය
(��දා�) යැ� �ය�. එබැ�� ඔය ද�ව� දැ� අ��ත �යාට අය� බැ�� ඔබ අ��ත ස�ට අ���ය ���.
ඔබව �ව� ෙල�කයෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව� ලැ�වා. ඔබ ෙමෙස�ද �ය� බාබා, මට ඔබව වසර 5000



කට ෙපර හ� � අතර මට නැවත� ඔබව හ�ව� ඇත. ඔබ පරම �යාව �� ��ෙම� මායා ජය ගත ���.
තව �රට� ෙමම �� ෙ�ශෙ� ���නට ඔබට අකැමැ�ත� �ෙ�. ඔබ ඉෙගනග�ෙ� ස�� ෙ�ශයට
යාමට�. සෑම ෙකෙන�ම ඇෙ� ෙහ� ඔ�ෙ� ��� �යවා, ඉ�ප� ආප� �වසට යා ���. මා පැ�ණ
ඇ�ෙ� නව ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට�. ඉ�� �වා�ම �ය�ලම ෙග�ස් ��� ෙ�ශෙ� ���. පරම �යා
පවස�ෙ� මා �ය� මරණය�ෙ� මරණය�. මා �ය�ම �වා�මය�ව ඔ��ෙ� ��� ව�� �දහස් කර,
මා සමඟ ඔ�� �ය�ලම ආප� �වහනට �ෙගන ය�ෙන�. ඔ�� ෙම� �ව� �මට අකමැ� �සා, සෑම
ෙකෙන�ම ආප� යෑමට ඉ�ල�. ෙමය පැර� ෙල�කය� සහ පැර� ශ�රය�. පරම �යා දැ� පවස�ෙ�
මා සෑම ෙකෙන�ම මා සමඟ ආප� ෙගන ය�ෙන�. මා ��ම ෙකෙන� දමා ය�ෙ� නැහැ. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම මට අඬගැ�වා ඕ පා���ධක�වාෙණ�, එ�න! ඔ�� �ගටම මා �� කරන න�� ����ට
එ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� පා���ධක�වාෙ� නම ජප කර�ෙ�, �� �ගෙ� ක ්ෂ�ය වංශයට
අය� රාම ර� ගැන �ත��. �ව බාබා රජ ෙකෙන� ව�ෙ� නැ� අතර රාජධා�ය� පාලනය කර�ෙ�ද
නැත. ඔ�ට ’රාම ර�‘ යැ� ඇම�ම වැර��. ඔ�� නව�ණ වැලක ප�� කරකවන �ට, රාමාෙ� නම �ය�.
ඔ�� පරමා�ම ෙද�ය�ව �� කර�ෙ� එෙහම�. පරමා�ම ෙද�ය� ය� �වාය. ම�ෂ��� ඔ�ට
ෙබ�ෙහ� න� � �ෙ�. ඔ�� �ෂ්ණාවද ෙබ�ෙහ� න� ව�� අමත� ’ශ�ා� ��ද�‘, ’ව���තනාථ‘
(පාරා��ෙ� ස්වා�යා) , ’ම�හ� ෙච��‘ (ෙවඬ� ෙස�රා ග� ෙකනා) ආ�ය. �ෂ්ණා ෙවඬ� ෙස�රා ග�
ෙකෙන� �යා ඔබ �ය�ද? ෙක�ෙහ�මට� නැහැ! පරමා�ම ෙද�ය� අශා��ක බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා.
��ම ශා��ක �වය�, ෙද�ය� �ය ෙන�හැක. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ට පවා පරමා�ම ෙද�ය� යැ� �ව
ෙන�හැ� න�, ම�ෂ��� තම� ෙද�ය� බව �යාග�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යාෙ� 108 ජය�ා� මාලාව
�� ෙකෙර�. �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කෙළ� �ව බාබාය. එම �ව� ෙල�කයෙ� අ�ප�ය� �ෙ� ඔ��ය
(ලක ්ෂ්� සහ නාරායන). ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ඊට ෙපර ඒ සඳහා උ�සාහ දර�න ඇ�. ක� �ගෙ�
අවසානය සහ ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භය අතර ඇ� එයට, සංගම �ගය යැ� �ය�. එය ච�වල සංගමය�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ���� එ�ට සෑම �ගයකම සංගමය� ගැන පැව�හ. ඔ�ට අවතරණය� �යා ඇම� බව
ඔ��ට අමතකව ෙග�ස්, ඔ� වැ� කැට, ග� සහ සෑම ��� අං�වකම ��න බව පැව�හ. එයද නාටකෙ�
�ෙ�. අ�තය බවට ප�වන ඕනෑම ෙදයකට, නාටකය යැ� �ය�. ෙකෙන� සමඟ දබර �ෙම� ප�ව, එය
අ�තය බවට ප� ෙව�. එබැ�� ඒ ගැන ෙන���ය ���. අ�චා, ෙකෙන� ය� ය� ෙ�ව� �ෙ� න�, එය
�ක�ම අමතක කර දම�න. ඔ� ෙපර ච�ෙ�ද ඒ ෙ�ම පැව�වා. ඔබ එය �� කර�ෙ� න�, ඔබ �ගටම
�� �ඩාවට ප�වනවා. ඒ ගැන නැවත කතා කර�නව� එපා. ඔය ද�ව� ෙස�වය කළ ��� ෙ�ද? ෙස�වයට
��ම බාධකය� ෙන���ය ���. ඔබ ෙස�වෙ�� ��ම ��වලතාවය� ෙන�ෙප��ය ���. එය �ව
බාබාෙ� ෙස�වය ෙන�ෙ�ද? ඔබ ��ම �ෙටක එය ��ක ්ෙෂ�ප ෙන�කළ ���. එෙස� ෙන�මැ� න� ඔබ
තම�ෙ�ම ත��වය �නාශ කර දම�. ඔබ පරම �යාෙ� උද�ක�ව� බවට ප� � ඇත. එබැ�� ඔබ, ඔ�ට
ස���ණ උපකාර ලබා �ය ���. ඔ�ෙ� ෙස�වය ��ෙ�� ඔබ ��ෙව�ව� පරම �යාව �ලා ෙන�කළ
���. සෑම ෙකෙන�ටම ප��ඩය ලබා �ය ���. පරම �යා ��� �ගටම පවස�ෙ� ���� එය ද�න
�ට, ඔ��ට එ� ඇ�ලට යාමට ආක�ෂණය� ඇ� �, ඒ අ�ව ඔ�� පැ�ණ වටහාග�නා අ�දෙ�, එව�
නම�, කලාගාරයට ලබා ෙද�න. ෙමය ය� අ�� ෙදය� වන අතර, ���� අ�� ෙදය� �� �ට ඔ��
වහාම ඇ�� වනවා. ෙමකල, ���� �ෙ�ශය� �ට භාරතෙ� ඉපැර� ෙය�ගාව හැදෑ�මට පැ�ෙණ�.
ඉපැර� ය� �ය�ලටම වඩා පැර�. එෙස� �ය හැ�ෙ�, වසර 5000 කට ෙපර පරමා�ම ෙද�ය� �යා ��
ෙය�ගාව පමණ�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� ෙය�ගාව නැත. ඔබට ඉගැ�� ෙකනා �ටව �යා. ඔ�
නැවත� වසර 5000 කට ප�ව පැ�ෙණන �ට පමණ�, රාජ ෙය�ගාව උග�ව�ෙ�. ’ඉපැර�‘ ය�,
පරමා�ම ෙද�ය� එය ඉගැ��, වසර 5000 කට ෙපරය. එම පරමා�ම ෙද�ය�ම ඉ�ප�ව නැවත වර�,
එය ��� ඔබට පා���ධ �ය හැ� රාජෙය�ගාව, සංගම �ගෙය� පැ�ණ ඔබට උග�ව�. ෙමකල පංච මහා
�ත��ද අප���. ජලය පවා ෙබ�ෙහ� හා� �� කර�. පැර� ෙල�කෙ� ව�සන ��� �ගටම ��ෙව�.
ස්ව�ණමය �ගෙ�, ව�සන ��බඳ �ශ්නය� නැත. එ�� ස්වභාව ධ�මය ඔබෙ� ෙස�වකයා ෙව�. ෙම�,
ස්වභාව ධ�මයා ඔබෙ� ස�රා බවට ප� � �ක ෙගන ෙද�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ෙ� �ක
��බඳ �ශ්නය� ��ෙ� නැත. එය ස්ව�ණමය �ගය, සත�ෙ� �ගය �ය. එය දැ� නැවත වර� ස්ථාපනය
වනවා. පරම �යා ඔබට දැ� රාජෙය�ගාව උග�වන අතර ඔ� එය නැවත වර� වසර 5000 කට ප�ව ඔබට
උග�ව�. ෙකෙන�ට �මන ෙහ� ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�ද, ඔ� නැවත වර� එම ච�ත ෙක�ටසම රඟපා�
ඇත. අ��ත �යාද ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපානවා. පරම �යා පවස�ෙ� මා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �,



ස්ථාපනය �� කර, ආප� �වහනට ය�. අසරණ බෙ� �ලාප වලට ප�ව, ජය�හණෙ� හඬ ඇ�ෙව�. පැර�
ෙල�කය �නාශ ෙව�. එය ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� කාලය � �ට, පැර� ෙල�කය පැව�ෙ� නැත. එය
වසර 5000 කට ෙපර ��බඳ කාරණාව�. එය වසර �ය දහස් ගණන� �ය ෙන�හැක. පරම �යා පවස�ෙ�
තම�ට යහපත� �� කර ගැ�ම සඳහා, අ� සෑම ෙදය�ම අමතක කර දමා, ෙමම ෙස�වෙ� �යැෙල�න.
�ත නර� කරෙගන, ඉ�ප�ව ඔබ කරන ෙස�වෙ�� වංචා ෙන�කර�න. ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙස�වය�. මායාෙ� ෙබ�ෙහ� �ණා� ඇ�ෙව�, න�� පරමා�ම ෙද�ය� එන�, පරම �යාෙ� ෙස�වෙ�� ��
ෙකෙන�ට වංචා ෙන�කර�න. ෙස�වය ෙව�ෙව� පරම �යා ��� �ගටම ඔබට උපෙදස් ලබා ෙද�.
පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ෙ�, ඔබෙ� නෑ �ත ��ර�ෙ� පවා, සැබෑ ��ර� ඔබ�. �හ්ම �මර �ම�ය�
වන ඔබ, පරම �යාෙ� උද�ක�ව� බැ��, ඔබ �� ෙල�කයාෙ�ම ��ර�ය. ��ර� අතෙ� ��ම
අමනාපකම� ෙන���ය ���. යම� ���වෙහ�� ෙමපමණ� �ය�න �ව බාබාව �� කර�න. පරම
�යාෙ� �ම� ��පැ�ෙ� තම�ව කා�ය බ�ල කරග�න. එෙස� නැ�න� ඔබ තම�ට පා�ව� ��කරග�.
ඔබ ���ෙය� ෙම� පැ�ෙණන �ට, ඔබ �ය�ල�ම �දහස්ය. ඔබට ෙස�වය ��මට ෙහ�ඳ අවස්ථාව� �ෙ�.
බැජය ඉතා ෙහ�ඳ ෙදය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එය අ�වා�ෙය�ම පැළ�ය ���. ඔබ ක���ද �යා
යෙම� �ම� �ට, ඔ�ට �ය�න අ� �� �වන හ�දාව�. එම �� �වන හ�දාව ��දර �වා දම�. ��
ෙල�කයම දැ� රාග ��ෙ� දැෙව�� �ෙබ�. පරම �යා දැ� පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා වන රාගය, දැ�
පරාජය කර�න! පරම �යාව ��ප� කර, ���� ව�න. �ව�මය �ණද� ධාරණය කරග�න, එ�ට ඔබෙ�
ඔ�ව එෙතර ව� ඇත. ෙමම බැ� ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� �ම� වලට අ�ව�. ඔ��ෙ� බැජය භා�ත
කර ෙස�වය කර�ෙ� ද�ව�ෙග� ඉතාම�ම �� ෙක�ටස�. බාබා ඔබට �ර� වල ෙබ�ෙහ� වාර ගණන�
�ස්තර කර�. සෑම �හ්මණෙය�ටම බැජය� ��ය ���. ඔබට �ණ ගැෙසන ඕනෑම ෙකන�ට, බැජය
�ස්තර කර ෙද�න ෙ� බාබාය. ඔබ ඔ� ��ප� කළ ���. අප ශා��ක ෙකනාව �ශංසා කර�ෙ� නැහැ.
�ය�ල�ටම ����ය ��නම�ෙ� ඒකායන අශා��ක �යා පමණ� වන අතර, �� කළ ��ෙ� ඔ�ව�.
එ�ට ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� පාපය� කැ� ෙග�ස් එ�ට ඔබෙ� අවස� ���� ඔබෙ� ගමනා�තය කරා
ඔබව �ෙගන ය� ඇත. එ�ට ඔබ �� ෙ�ශෙය� �දහස් �, �ෂ්�ෙ� ෙ�ශයට ය� ඇත. ෙමය ඉතාම ෙහ�ඳ
�වත�! ඔබට ඔ��ට ප�කා ��පය�ද �ය හැක. ඔ��ට �ය�න ඔබ ��ප� බැ�� අ� ඔබට එය
ෙන��ෙ� ලබා ෙද�න�. ධනව� අය �ද� �ක� ලබා �ය ���, ම�ද �ශාල �මාණය� ��ණය කළ ��
�සා. ෙමය ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, ඔබට යාචකෙය�ෙග� ප�ව�ථනය �, ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� �ය හැක.
ඔබට ෙමම පහදා �� අඛ�ඩව ලැෙබ�. ඕනෑම ආගමකට අය� ඕනෑම ෙකෙන�ට �ය�න ඇ�ත
වශෙය�ම ඔබ �වා�මය�. තම� �වා�මය� බව සලකා, පරමා�ම �යාව �� කර�න. �නාශය දැ� අත
ලඟය. ෙමම ෙල�කය ප�ව�ථනය �මට� ය�ෙ�. ඔබ �ව බාබාව ��ප� කෙළ�� ඔබ �ෂ්�ෙ� ෙ�ශයට
ය�. ඔ��ට �ය�න අ� ඔබට ��යන, ��යන ගණ� ව�නා ෙදය� ෙදනවා. ඔබෙ� බැජය භා�ත කර��
ඔබ ෙස�වය කළ �� බව, බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� පවසා ඇ� න��, ඔබෙග� ඇත�� ල�ජා �,
ඔබෙ� බැජය පළ��ෙ�ව� නැත. �හ්�� ��ව��, ක�ඩායම� සමඟ ෙම� පැ�ෙණන �ට ෙහ� ඔ��
ත�ව වැඩට යන �ට, ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ෙමම බැජය පැළඳෙගන ��ය ���. ඔබ ����ට ෙමම බැජය
�ස්තර කර ෙදන �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ටට ප� ව� ඇත. ඔ��ට �ය�න අප �ශ්වාස කර�ෙ�
ඒකායන �යාව පමණ�. සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට සහ සාමය ලබා �ය හැ�ෙ� ඔ�ට පමණ�. එබැ�� ඔ�
�� කර�න. �වා�මය�ට අප��ව ආප� �වසට යාමට ෙන�හැක. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� ප�ව�ථනය
�මට� ය�ෙ�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණන �ට, ඔබ ෙ� ආකාරෙය� මඟ �ගට ෙස�වය කළ ���. ඔබෙ� නාමය
ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ම� ව� ඇත. ඔබෙ� බැජය පැළ�මට ඔබට ලැ�ජාව� �ෙබන බැ���, ඔබ ��ම
ෙස�වය� ෙන�කර�ෙ�, �යා පරම �යාට වැටෙහ�. පළ�ෙව�ම ඔබට බැජය ��ය ���. ඉ�ප�ව ෙමය
සමඟම ����ෙ�, ච�ෙ� සහ වෘක ්ෂෙ� �ං�රද ඔබට ��ය ���. ඔබලා එකට අ�� ෙගන, එ�ෙනකාට
�ස්තර කර�න, එ�ට ඔබ වටා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එ��ස් ව� ඇත. ඔ�� ’ෙ� �ම�ද?‘ �යා �මසන �ට,
ඔ��ට �ය�න �ව බාබා, ෙමම ෙකනා ම�� (�හ්මා) නව ෙල�කය ස්ථා�ත කරනවා. පරම �යා
පවස�ෙ� දැ� මා ��ප� කර, ���� ව�න! අප�� �වා�මය�ට ආප� �වහනට යාමට ෙන�හැක.
සෑම ෙකෙන�ම �ශාල ��ය�� ඇ�� ක� ෙදන ආකාරෙය�, ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ��� ෙ�ව� �ය�න.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ස��හ� ව�ෙ� නැත. ඔබෙ� මධ�ස්ථානෙ� පං�යට
සහභා� �මට ඔබ යන �ට, ඔබ සෑම �ෙටකම ඔබෙ� බැජය පැළඳෙගන යා ���. ��ට�ෙ� ���� සෑම
�ෙටකම ඔ��ෙ� බැජය පැළඳෙගන ���. එය පැළ�මට ඔ�� �� �ෙටක ලැ�ජා වනවාද? ආධ�ා��ක



��ට�ය ඔබ�. පරම �යා ඔබට උපෙදස් ලබා ෙදනවා. එබැ�� ඔබ එය �ාෙය��ක�වයට ෙන�දම�ෙ�
ඇ�? ඔබෙ� බැජය පැළඳග� �ට ඔබට �ව බාබාව �� ��මට හැ� ෙව�. මම �ව බාබාෙ� ද�ෙව��.
දව�� දවස මධ�ස්ථාන අඛ�ඩව �වෘත ෙව�. එ�ෙකෙන� ෙහ� තව ෙකෙන� ම� ෙව�. ඔ�� ෙමෙස�
�ය� ඇත ඔබට ෙමම නගරෙ� ශාඛාව� ෙන�මැත. ඔ��ට �ය�න ය� ෙකෙන� එම ෙ�ව� ��ෙයල
කර අපට පැ�ෙණ�ට ආරාධනා කර, අපට ඉ�� ��� ලබා ෙද�ෙ� න�, අපට පැ�ණ ෙම� ෙස�වය කළ
හැක. ද�ව�ට එ�තරකම �ෙබන �ට, පරම �යා උපකාර කර�. මධ�ස්ථාන �වෘත කර, ෙස�වය කර�න
�යා පරම �යා �ය�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ෙ� සෑම එක�ම �ව බාබාෙ� සා���. ඒවා නඩ��
ෙව�ෙ� ද�ව� ම���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම �ෙටක ඔබ එ�ෙනකා අතර අමනාපක� ඇ� කර, ෙස�වෙ�� වංචා ෙන�කර�න. බාධකය�
ෙන�ව�න. ඔබෙ� ��වලක� ෙන�ෙප�ව�න, න�� පරම �යාෙ� ස���ණ උද�ක�ව� ව�න.

2. ය� ෙකෙන� සමඟ බ�� බස් �ම� ඇ� �ෙම� ප�, එය අ�තය � �ෙ�. එබැ�� ඔබ ඒ ගැන
ෙන���ය ���. ය� ෙකෙන� යම� �ය�නට ඇ�, න�� ඔබ එය අමතක කර දැ�ය ���. ඔ�
ෙපර ච�ෙ�ද එම ෙ�ම �ෙ�ය, එබැ�� ��ම �ෙටක එය නැවත සඳහ� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ සාමෙ� ප��ඩක�ෙව� � සාමෙ� සහ බලෙ� �ධාන දානප�ෙය� � අ� අයට
සාමෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�වා.
ඔය ද�ව� සාමෙ� ප��ඩක�ව�ය. ඔබ ෙක�තැනක ��ය�, ඔබ සාමෙ�
ප��ඩක�ව� ෙලස සලක�� ඉ��යට ය�න. "මම සාමෙ� ප��ඩක�ෙව� වන අතර
මම සාමෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�". ෙමය ��ෙම�, ඔබම සාමෙ� බලව� �����ය�
ෙලස ��න අතර ඔබ අ� අයට ද සාමය ලබා ෙද� ඇත. ���� සාමය නැ� කරන �ට,
ඔ��ට සාමය ��නම�න. ඔ�� ��න� ඇ� කළෙහ��, ඔබ ජලය ව� කර�න. ෙමය
සාමෙ� ප��ඩක�ව� වන, සාමෙ� සහ බලෙ� මාස්ට� දානප�ය� වන ඔබෙ�
��කම�.

පාඨය: ශ�දයට පැ��ම පහ� බව දැෙනන ආකාරයටම, ශ�දෙය� ඔ�බට යාම ද පහ� ෙ�වා.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

ඔෙ� ෙය�ගාව �ළ ආෙල�කෙ� සහ බලෙ� මෙන� ස්��ය �ර�තරෙය� අ����න. ෙමම දැ�ම
ආෙල�කය වන අතර ෙය�ගාව බලය�. ෙමම දැ�ම සහ ෙය�ගා යන බල ෙදක ආෙල�කෙය� සහ බලෙය�
�ර�ය ��ය. එ�ට ඔබව මාස්ට� ස�වබලධා� ෙලස හැ���ය හැ�ය. එවැ� බලව� �වා�මයකට
ත�පරය�� ඕනෑම ආකාරයක අවස්ථාව� ජය ගැ�මට හැ� ව� ඇත.


