
11-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතරම, ෙමම අවස�
උපෙත� ෙන�� මල� ෙම� ����ව �� ���න. ඒකායන �යාව �� කර�න.
අදෘෂ�මාන ��යය ෙමය�.

�ශ්නය: ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ඔබට ලැ�� සැ��, ඔබ ඉතා පැහැ��ව අ�ද�න ෙවනස �ම�ද?

���ර: භ�� මා�ගෙ� ඔබ ෙද��� ෙද�ර සැ�සර��, ෙද�ය� ෙස�ය�� ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� වැ�
ඇ��දා. ඔබට දැ� ඔ�ව හ� � �ෙ�. තවම� මා�ගය ෙස�ය�� අවට සැ�සරන අසරණ
���� ෙව�ෙව� ඔබට අ�ක�පාව�ද �ෙ�. බාබා ඔබව සැ�සැ�ෙම� �දහස් කර ඇත.
ඔබ බාබා සමඟ ආප� යාමට �දාන� ෙව�� ��නවා.

�තය: අද ���� ���ෙ� අ�ධකාරෙ�ය...

ඕ� ශා��. එ� අත�� බැ�ම�� ෙද�ය� �� කරන අතර අෙන� අතට ඔය �වා�මය�ට ඥානෙ�
ෙතවැ� ඇස ලැ� �ෙ�, එන� ඔය �වා�මය�ට �යාෙ� හැ���ම ලැ� �ෙ�. ඔ�� පවස�ෙ� ඔ��
තවම� අවට සැ�සර�� ��න බව�. ඔබ තව �රට� සැ�සර�ෙ� නැත. ෙමය �ශාල ෙවනස�! ඔ� සමඟ
ඔබව ආප� �වසට �ෙගන යාම සඳහා, �යා ඔය ද�ව�ව �දාන� කර�� ��නවා. ���� ඔ��ෙ�
��� ප�පස සහ ව�දනා ස්ථාන සහ ෙ�ලාව� ආ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� වැ� සැ� සර�. ඔබෙ�
සැ�සැ�ම දැ� අවස� � ඇත. ඔබව එම සැ�සැ�ෙම� �දවා ගැ�ම ��ස, �යා පැ�ණ ඇ� බව, ඔය
ද�ව� ද�නවා. �යා ෙපර ච�ෙ�� ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ�� අතර, දැ� ඒ අ�ද��ම ඔබට නැවත�
උග�වනවා. ඔබ පාපය� පහ ජයග��� ��න බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමවැ� �යමන� මායා
ජයග�නා අය, ෙල�කය ජයග�. පාපය� පහට මායා, රාවණ යැ� �ය�. මායා, ස�ෙර�. මායා, ධනය ෙහ�
සමෘ��ය ෙන�ෙව�. ඔබ ෙමෙස� ��ය ��� පාපය� පහ මායා, රාවණ�, එ�ට ����ට එ� අ�ත
වටහාගැ�මට හැ� ෙව�. එෙස� නැ�න� ඔ��ට එය වටහාගැ�මට ෙන�හැක. මායා ජයග�නා අය,
ෙල�කය ජයග�. ෙම�, යාදවය� ෙහ� ෙක�රවය�, ෙ�වතාව� ෙහ� ර�ස� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙමය
ෙභ��ක ��ධය� ෙන�ෙව�. ෙය�ගා බලෙය�, මායා, රාවණ පරාජය ��ෙම�, ඔබ ෙල�ක පාලකය� වන
බව, �� කර �ෙ�. ෙල�කයට, ජග� (ෙල�කය) යැ� �යන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබට ෙල�කය
ජයගැ�මට උපකාර ��ම සඳහා, ෙල�කෙ� අ�ප� පැ�ෙණ�. ස�ව බලධා�, �ය�ම බලය� ඇ� ෙකනා
ඔ� පමණ�. ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය�ෙ� �යා ��ප� ��ෙම� පමණ� බව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර
� �ෙ�. �ධානතම ෙ� �� ��මය. ��ප� ��ෙ� ��ෙම�, ඔබ ��� පාපකා� �යාව� �� ෙන�කරන
අතර, ඔබ ෙබ�ෙහ� ස���ද ���. පා���ධක� �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ���� ��මට�. එබැ�� අප
��� පාපය� �� කර�ෙ� ඇ�? ඔබ තම�ව �ක ගත ���. ම�ෂ�ය�ට ���ය� �ෙ�, එෙහම ෙ�ද?
ෙම� � සට� ��ම ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැත පාපය� පහ ජය ගැ�මට �යාව ��ප� ��ම ඉතාම
පහ��. ඔ�, ෙමයට උ�සාහය සහ කාලය අවශ��. ඔබෙ� දැ�ල, �වා දැ�මට මායා නැවත නැවත�
�ණා� ෙගන එන න��, ෙම� සට� ��ම ��බඳ ��� �ශ්නය� නැත. එය ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය�
එ� ර�ස� ෙවෙස�ෙ� නැත. අ� �හ්මණය�ය, �හ්මෙ� �ඛෙය� උප� ��මාණය�. තම�
�හ්මණය� බව සලක�ෙ�, �හ්මණ වංශයට අය� අය පමණ�. ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ��ෙගන,
�වා�ම වන අපට ඥානය ලබා ෙද�. ඥානෙ� මහා සාගරය, පා���ධක� සහ �ය�ල�ටම ����ය
��නම�නා, ඒකායන ෙකනා පමණ�. �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කරන ඒකායන ෙකනා ඔ��. ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ෙ�, ඔ�� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� �යත වශෙය�ම �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත
කරන බව පවසන, ���� ��, එම �හ්ම �මර �ම�ය�ම බව, �ෙ�ශය�� අයටද දැන ග�නට ලැෙබ�.
��ර ��� ෙමය පවස�ෙ� �වා�මය�. �වා�මයට ෙමය ඇ�, උපෙදස් අ�ගමනය කර�. �යා සෑම
ච�යක�ම පැ�ණ, ඔබට ෙමම �මය ෙප�වා ෙද�. �යා, අදෘෂ�මාන�. �� ෙකෙන� ෙ� ගැන ෙන�ද�.
ෙමය ෙබ�ෙහ� ම�ෂ�ය�ට �ස්තර කර ෙදන න�� ඒ ��ය�, එය වැටෙහ�ෙ� ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්සකට පමණ�. ඔබට ච�ය �රාවටම ච�ත ෙක�ටස් �ෙබන බව, ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�.
රාජධා�ය �� කරග�ෙ� ඔබ පමණ� බව, �යා �ස්තර කර � ඇත දැ� තම�ට ���� යැ� �යාග�නා,



භාරතෙ� ඔය ජනතාව හැර, ෙවන� ��ෙව�ට එය �� කරගත ෙන�හැක. අපට �මන නම� අප ��න�,
ඔ�� සංගණන වල� අපව ���� යටෙ� සටහ� කර�. ඇ�ත වශෙය�ම අප ��� අය� �ෙ� ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට�. ඔ��ෙ� �ව�මය ධ�මෙය� සහ �යාව�ෙග� ඔ�� පහතට පැ�ණ,
��ත � ක��, ඔ�� තම�ට ���� යැ� �යාග�. ‘����‘ යන නම ඔ��ට ලබා ��ෙ� ම�ද?
��ෙව� ෙමය පවා ෙන�ද�. ඔබ ඔ��ෙග� ෙමෙස� �ම�ය ��� ඔබෙ� ��� ආගම ස්ථා�ත කෙළ�
ක���ද �යා අපට �ය�න. ���ස්ථා� ය� රෙ� නම�. ��ෙව�ට, ඔබට ��ම ෙදය� �මට ෙන�හැ�
ෙව�. දැ� �හ්��, ෙ�වතා සහ ක ්ෂ�ය ආග� ස්ථා�ත ෙකෙරන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ��
පවස�ෙ� ෙ�වතාව� �මට යන, �හ්මණය�ට නමස්කාර ෙ�වා. වඩා�ම උසස් �ථම අංකය ව�ෙ�,
�හ්මණය�ය. ඇ�ත වශෙය� ස්ව�ණමය �ගයට �ය�ෙ� �ව� ෙල�කය �යාය. රාමච��ෙ�
රාජධා�යටව� �ව� ෙල�කය යැ� �ව ෙන�හැක. ක�පෙය� අඩ� එය රාම රාජධා�ය වන අතර
ක�පෙය� අඩ� එය ර�� රාජධා�ය�. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔබෙ� හදව�� ධාරණය කර ගත ���. �ව�
ෙල�කයට යාම සඳහා, ඔබ දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබ අ�වා�ෙය�ම ����ව ��ය ���. �යා
පවස�ෙ� ද�ව�, �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. එය පරාජය කර පා���ධව �� ���න. ෙන��
මෙ� සංෙ�තය ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. �වෙස� වාසය කරන අතර, ෙන�� මල� ෙම� ����
ව�න. ෙමම �ද�න ඔබට�. හත ෙය���ට, �වෙස� වාසය කරන අතර ෙන�� මල� ෙම� ���� �ය
ෙන�හැක. ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් ඔ�� රඟපා�ෙ�, �දකලා මාවෙ�ය ඔ��ට ගෘහයක වාසය කළ
ෙන�හැක. එබැ�� ඔ��ෙ� �ෙවස් සහ ප�� අතහැර දමා ඔ�� �ටව ය�. ඔබට අ�හැ�� ව�ග ෙදක
සංස�දනය කළ ෙන�හැක. ගෘහයක වාසය කරන අයෙ� ��වටනය ඇත. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� �ෙවස්
වල වාසය කරන අතර, එ�තරකම ඇ� කරෙගන, ෙමම අවස� උපෙත� ෙන�� මල� ෙස� ����ව �ව�
ව�න. එම ස�යා�� ඔ��ෙ� �ෙවස් සහ ප�� හැර �ය�, ඔබට ඔබෙ� �වෙස� වාසය කළ හැක.
ෙබ�ෙහ� ස�යා�� ��� ඔ��ට ආහාර පාන සැප�ය ���. �ල� ඔ��ද සෙත��ධා� � න�� දැ� ඔ��
තෙම��ධා� � ඇත. නාටකෙ� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස එය�. එයම නැවත� ��ෙව�. �යා �ස්තර කර
ෙද�ෙ� අප�� ෙල�කය �යත වශෙය�ම �නාශ �මට යනවා. ඔ�� ��� �ගටම �� කාරණා වලට
එ�ෙනකාට ත�ජනය කරග� ’ෙමය ෙන�කර�ෙ� න�, මහා ��ධය� ආර�භ ෙව�!‘ ෙපර ක�පෙ��ද
ෙමයම �� � බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔ��ෙ� ��� �ස�ල ම� � බව� අහව� ෙ� �� � බව�
��ථ වල �යා ඇත. ෙහ�� කාලෙ�� ඔ�� තවම� ෛවවාරණ ෙවස් ��� සාද�. ඇ�ත වශෙය�ම
�නාශය ෙගන එ�ෙ� එම �ස�ල�. අ�තෙ� �� � �ම� �ව� නැවත ���ය �� බව� ඔය ද�ව�
ද�නවා. ක� �යාම �ය�ත � ෙ� නැවත ��ෙව�� පව�නවා. �� අ�ථයම ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. එය
යම� පැව�ම ��බඳ ක�ණ� පමණ� ෙන�ෙව�. ඔබට ��ෙව�ට වරද පැට�ය ෙන�හැක. නාටකෙ�
ෙමම ෙක�ටස, එබ�ය. ඔබට �ෙබ�ෙ� �යාෙ� ප��ඩය ලබා �ම පමණ�. ෙමම නාටකය සදාත�ක
ෙම�ම අ�නා�ය. ඉරණම �ම�ද �යා� ඔබට වැටෙහ�. ක� �ගෙ� අවසානය සහ ස්ව�ණමය �ගෙ�
ආර�භය අතර සංගමය, ඉතා ����ධ�. වඩා�ම �බදායක �ගය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙමය�. ෙ� �නවල
බාබා ඔබට ඉතා පැහැ��ව වඩා� �බදායක සංගම �ගය ගැන �ස්තර කර ෙද�. වඩා�ම උසස් �ව �මට
�ෙබන �ගය ෙමය�. ඔබ �ය� ෙදනාම සෙත��ධා� සහ ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. ඔ�� දැ� තෙම��ධා� ෙම�ම
පහ�ය. ඔබට ෙමම ව�වහාර වැටෙහ�. ක� �ගය අවස� � ස්ව�ණමය �ගය පැ�ණ, එ�ට ජය�හණෙ�
හඬ නැෙඟ�. එය ��බඳව �යන කතා�වත� �ෙ�. වඩා�ම පහ� ෙමය�. ෙබ�ෙහ� ව�ාජ කතා �ෙ�. ඔබ
භ�� මා�ගෙ�� ඔ�ෙ� �ශංසා �ත ගායනා කර�� �� බව, �යාම ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කර�. මා දැ�
�ාෙය��ක අ�දම�� ඔබට ස�� ෙ�ශයට සහ සාම ෙ�ශයට මා�ගය ෙප�වනවා. ����ය, ස�ෙ�
ස්��ය� වන අතර පහ��ම �ෙක� ස්��ය�. ක� �ගෙ� �ක �ෙබන අතර ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�ට
�ෙ�. ඔබ ෙමය �ස්තර කරන �ට, ඔ��ට �ය�ල වැටෙහ�. ඔබ තව තව ���ව�ම, ඔ��ට ෙමය
අඛ�ඩව වැට�ෙගන ය�. ඉ��ව �ෙබන කාලය, ඉතාම�ම ෙක� වන අතර ගමනා�තය ඉතා ඉහළ�. ඔබ
ෙක��� වලට ෙග�ස් ෙමම ඥානය �ස්තර කරන �ට, ඔ�� එය ඉතා ෙහ��� වටහාග�. සැබ��ම ෙමම
නාටක ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙව� ෙවන� ෙල�කය� ෙන�මැත. උඩ ඉහළ තව� ෙල�කය� ඇ� බව
ඔ�� �ත�, ඔ�� ඉහළ තාරකා ආ�යට ගම� කර�ෙ� ෙ� �සාය. ඇ�ත වශෙය�ම එ� උඩ ��ව�
නැත. පරමා�ම ෙද�ය� ඒකායන ෙකනා වන අතර ��මාණය එක�. එකම ම�ෂ� ෙල�කය ෙමය
පමණ�. ම�ෂ�ය� ම�ෂ�ය�ය, �ෙබ�ෙ�, ශ�රෙ� ආග� ෙබ�ෙහ�මය� පමණ�. ෙබ�ෙහ�
��ධ�වය� �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� එ� ධ�මය� පමණ� ��� අතර, එයට ස�ෙ� ෙ�ශය යැ� �හ.



ක� �ගය, �� ෙ�ශය�. ෙමය ස�ට සහ �ක ගැන නාටකය�. �යාට ��දාක ඔ�ෙ� ද�ව�ට �ක �ය
හැ�ද? ඔ� පැ�ණ, ඔබව ��� �දව�. �ක නැ� කරන ෙකනා, ��ෙව�ට �ක ඇ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද?
එය දැ� රාවණෙ� රාජධා�ය�. ම�ෂ�ය� �ළ පාපය� පහ �ෙ�, ෙමයට රාවණෙ� රාජධා�ය යැ�
�ය�ෙ� ෙ� �සාය. ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ��බඳ රහස් ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ දැ� �ෙ�.
ඔබ �නපතාම ෙමයට සව� ෙද�. ෙමය ඉතා වැදග� ඉෙග�ම�. එබැ�� �යා �ස්තර කර�ෙ� දැ�
ඉ��ව ඇ� කාලය ඉතා ෙක��. ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මයම එම කාලෙ�� �� කර ගත
���. ෙද�ය� ෙවතට මා�ගය ෙප�වන අය ඔබ බව, ����ට �ම �මෙය� වැටෙහ�. ෙල�කෙ�
ෙවන� ��ෙව�ට, ඔබට ෙද�ය� ලබාගැ�මට මා�ගය ෙප��ය ෙන�හැක. ෙද�ය� ෙවතට මා�ගය, ඔබට
ෙප��ය හැ�ෙ�, පරමා�ම ෙද�ය�ටම පමණ�. ඔබ, ප��ඩය ලබා ෙදන, ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ෙපර
ක�පෙ�� උපකරණ � අය, නැවත� එය බවට ප� �, ෙවන� අයවද �ගටම එයම බවට ප� කරව�. ඔය
ද�ව� ඥානෙ� මහා ස�ර කලතා, අවවාද ලබා �ය ��� බාබා, ෙමම �ං�ර ��ය �� බව මා �තනවා.
ඒවා ම�� ����ට ඉතා පැහැ��ව වටහාගැ�මට හැ� ෙව�. සමහර මධ�ස්ථාන ඉතා �ඩා බැ��, බාබා
ඔබට අ�ෙව� �ං�ර සාද�නට �ය� ඔ��ට �ං�ර පහ� ෙහ� හත� පවා තබාගත හැ�ෙ� අපහ�ෙව�.
බාබා පවස�ෙ� සෑම �වසකම �තා පාඨශාලාව� ��ය ���. සෑම ෙදය�ම එ� කාමරයක පමණ�
පව�වාෙගන යන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔබ එ�, �ධාන �ං�ර තැ� �ට, අවසානෙ�� ෙද�ය�
කවෙර�ද සහ ඔබට ඔ�ෙග� ලබාගත හැ�ෙ� �ම�ද යන වැට�ම, ����ට ලබා ගැ�මට හැ� ෙව�.
පරමා�ම ෙද�ය�ට බාබා යැ� �ය�. ඔබ ’බ��නාථ බාබා!‘ යැ� ෙන��ය�. ’��ා බාබා‘ යැ� ද ඔබ
ෙන��ය�. ’�ව බාබා‘ යන ව�වහාරය ඉතා �පතල�. බාබා පවස�ෙ� ෙමය, ෙපර ක�පෙ� එම ඥානෙ�
යාගෙහ�මයම�. අ��ත �ව �යාණ� යාගෙහ�මය ��මාණය කර �ෙ�. ඔ� �හ්මෙ� මා�ගෙය� �හ්මණ
��මාණය, �මවා ඇත. ඔ� �හ්ම �ළට ඇ�� �, ස්ථාපනය �� කෙළ�ය. ෙමය, රාජෙය�ගාෙ� ඥානය�.
තවද එය �� පැර� ෙල�කයම �� �මට යන, යාග ��න�ද ෙව�. එම ෙකනාම �යාණ�, ��වරයා, ��
ෙම�ම ඥානෙ� මහා සාගරයද ෙව�. ඔ� ව� ෙවන� ෙකෙන� ��ය ෙන�හැක. ෙමකල, ඔ�� යාගෙහ�ම
��මාණය කරන �ට, පැ� සතරක, ��ථ තබ�. යාග �ජා භා�ඩ දමන භාජනය� පවා ඔ��ට �ෙ�.
ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� ෙක�� කර �ෙබ�ෙ� ෙමම ඥානෙ� යාග ��න�. ෙම� ඔබට ෙභ��ක ��ව�
නැත. ඔය ද�ව�ට දැ� අ��ත �යා හ� �, අ��ත ඥානය ලැ� ඇත. ෙවන� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�.
අ��ත �ජාව, ෙමම ��ෙ� ����මට යන බව, ද�ෙ� ඔබ පමණ�. පැර� ෙල�කය �නාශ ෙව�.
රාමාෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත �ෙ� ෙම�ම, එය ඉතා ෙහ�ඳය බව� යන ස�ට, ඔබ අඛ�ඩව අ����.
ෙකෙස�ෙවත�, යම� ස්ථා�ත කරන ෙකනා, එය තමා ෙව�ෙව� කර� ඇත. ඔ� �ය� උ�සාහය� තම�
ෙව�ෙව� �� කර�. ෙමම මහාභාරත ��ධයද ආර�භ �ෙ� ෙමම යාග ��ෙන� බව ඔබ ද�නවා. එම
��ත කාරණා සහ ෙම� ෙමම අ��ත කාරණා අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� තම�
ෙව�ෙව�ය. ඔබ �යාව හ�නන ��, ඔබට උ�මය ලබා ගත ෙන�හැක. පැ�ණ, ඔය �වා�මය�ට
උග�ව�ෙ� �යා පමණ�. ඔබෙ� සෑම ෙදය�ම අදෘෂ�මානය. �ංසාකා� � ඇ� �වා�ම අ��ංසක �ය
���. ඔබ �� ෙකෙන� සමඟ ෙක�ප ෙන��ය ���. පාපය� පහ ද� �� �ට පමණ� අපල ඉව� �ය
හැ� ව�ෙ�. ඔබ අවලස්සන �ෙ� ඒවා ���ය. ඔබ දැ� �ය�ම �ණද� ව�� ස��, �ව�මය කලාව�
16�� �ෙර�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ඔබට ෙමය පහදා ෙද�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනව එය බවට ප� කෙළ�
ක�ද? ඔ�� ��ය� ��� හ��ෙ�ද? ඔ�� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය. ඔ�� �යත වශෙය�ම ඔ��ෙ�
ෙපර භවෙය� යහප� �යාව� ��කර�නට ඇ�, ඔ��ට ෙහ�ඳ උපත� ලැ�ෙ� එම �සාය. යහප�
උපත� ලැෙබ�ෙ�, යහප� �යා �� ��ෙම�. �හ්ම සහ �ෂ්� අතර අ�වා�ෙය�ම ස�බ�ධය� �ෙ�.
�හ්ම, ත�පරයක� �ෂ්� ෙව�. ම�ෂ�ය�, ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වන අතර, ෙමයට ත�පරයක�
�වන-���ය යැ� �ය�. ඔබ �යාට අය� � සැ��, ඔබ �වන-���යට උ�මය �ම කරග�. �ය�ම
රජව�� සහ �රවැ�ය� ���ෙ� �වන-���ෙය�ය. එ� යාමට ��න ඕනෑම ෙකෙන� �වන-���ය
ලැ�ය ���. �යා සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර කර ෙදන අතර, ඉ�ප�ව, එය උසස් ත��වය� ලබා ගැ�ම
��ස, උ�සාහ දැ�ම ��බඳ කාරණාව�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය� මත�. අ�
අඛ�ඩව උ�සාහ දරා, උසස් ත��වය� �� කර ෙන�ග�ෙ� ම�ද? ෙබ�ෙහ� ෙස�� �යාව ��ප�
��ෙම� ඔබට ඔ�ෙ� හදවෙ�, එන� �හ�ෙ� අ�� ගැ�මට හැ� ෙව�. �යා ඔබට අපහ� කා�යය�
ෙබ�ෙහ�මය� ෙන�ෙද�. ෙවන �මන උ�සාහය� ඔ� අ�ංසක ම�ව�� ලවා කරව�ද? �යාෙ� ��ප�
��ම අදෘෂ�මාන�. ඥානය දෘෂ�මාන�. ෙමෙස� �ය� ’ෙමම ෙකනාෙ� ෙ�ශනය ඉතා ෙහ�ඳ�.‘



ෙකෙස�ෙවත� ඔ� ෙකතර� �රට ෙය�ගාෙ� ���ද? ඔ� �යාව �� කරනවාද? ඔ� ෙකතර� ෙවලාව�
�යාව ��ප� කර�ෙ�ද? ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක පාපය� ��ව�ෙ� ��ප� ��ම ���
පමණ�. ආධ�ා��ක �යා, �වා පමණ�ම, සෑම ක�පයක� පැ�ණ, ඔබට ලබා ෙදන ආධ�ා��ක ඥානය
ෙමය�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ඥානය ඔබට ලබා �ය ෙන�හැක. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�නා� නාටකෙ� රහස් ඔබෙ� ���ෙ� තබාෙගන, ��ෙව� මත වරද පටව�න එපා. වඩා�ම
උසස් �වය� �මට උ�සාහ දර�න. ෙමම ෙක� කාලෙ�� �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මයම ��
කරග�න.

2. ���ව අ��ංසාවා� �ම සඳහා, �� ෙකෙන� සමඟ ෙක�ප ෙන�ව�න. ���ණ ද� �, �ය� �ණද�
ව�� ස�� �මට උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ෙසෙනෙහව�තය� �, �ය� ��වලතා ව�� �ෂණය�� �දහස්ව,
උසස්ම ච�යාධ�ම අ�ගමනය කරන උසස්ම �වා�මය� ෙ�වා.
යෙම�ට තව� අෙය� ෙකෙර� ෙසනහස� ඇ�න�, ඒ ෙසෙනහස �සාම ඔ� �ය�ල
කැප ��මට �දාන� ෙව�. ෙසෙනහස ඇ� අෙය�ට යම� කැප ��ම සඳහා ෙවන�
��ව� ගැන ��මට අවශ� ෙන�ෙ�. එබැ��, ඔබට පවසා ඇ� ච�යාධ�ම සහ �නය ��
�යාවට නැං�මට�, �ය� ��වලතා ව�� �දහස් �මට� ඇ� පහ�ම �මය ව�ෙ� එකම
�යාණ� ෙකෙර� �ර�තරෙය� ෙසනහ�� බැ� ��ම�. ඔබ ෙසනහස ද�වන
තැනැ�තාෙ� ඇ�ෙ� �ර�තරෙය� �� ���න; එ�ට ඔබ අධ�ා��ක�වෙ�
ව�ණෙය� ඔපව� �, �ෂණය�� උසස්ම ච�යාධ�ම අ�ගමනය කරන උසස්ම
�වා�මය� ව� ඇත. ම�ද, ෙසෙනෙහව�තය�ට ඉෙ�ම පරම �යාෙ� සහාය ලැෙබන
බැ��.

පාඨය: ඔෙ� �ශ්වාසෙ� පදනම ශ��ම� න�, ඔබ ප���ණ�වය කරා ළඟා �ම සහ�ක�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

ව�තමානෙ� �ය�ම �වා�ම යාචක�� ෙම� ෙද�ය�ෙග� යම� ඉ�ලා ���. ඔ��ෙ� �� �ළ ෙහ�
��� �ර�තරෙය�ම "මට ෙමය ෙද�න!" ය�ෙව� පැවෙස�. සමහ� ධනය, සහාය, සබඳතා, ස�ට ෙහ�
තාවකා�ක සැප පහ�ක� සඳහා යාචක�� � ���. තව� සමහ� �ෙ�කය ෙහ� ෙහ�ඳ ��ද� සඳහා�,
තව� සමහ� අ�ගා�ක�� ලබා ගැ�ම සඳහා� ආයාචනා කර�. 'දානප�යාෙ�' ද�ව� වන ඔබ,
දානප�ය� බවට ප��, ඔෙ� ���� හැ�� ව�� �� ආක�පය ��� යාචක �වා�මය�ෙ� එම
�ස��න �මා කළ ��ය.


