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�ය� ආකාරෙ� ෙස�වා �� කරන අතර, එ�ෙනකාට සහෙය�ගය ලබා �,

�� උ�සාහෙ� රළ වාතාවරණෙ� ���වා හ��න.

ඔබෙ� මනස ජයග�නා ෙකෙන� �, ඔබෙ� මන�� �වා�මය�ට ෙස�වය කර�න.

අද, ෙසෙනහෙස� �ෙශ�ෂ දවස�. සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව� ඔ��ෙ� ෙසෙනහස් ස්ව�පෙය�
හ�ව� සමරනවා. ඔය �ය� ෙදනාම ෙසෙනහස් ස්ව�පය �ළද �� ���. අද �න, අ��� ෙ�ලාවට� ෙපර,
සෑම තැන��ම �ය�ම ද�ව�, ඔ��ෙ� හදව� �ළ ෙසෙනහෙස� �� ව�� සැ� ම�ද� දරාෙගන,
ආදර�ය ස්ව�ප ව�� ෙම� ළඟා �ය. ඔ��ෙ� �ෙ� ඇ� ෙබ�ෙහ� ��ධ හැ�� ගැන ඔ�� �යාට �ස්තර
කර�� ��යා. ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස ෙකතර� ආදර�යද �යා ඔබ ද�නවා. ඔ��ෙ� ��ධ භාෂා ව��
සහ ��ධ හැ�� ව��, ද�ව� බා�දාදාට ඔ��ෙ� හදවෙ� ක�� ගැන පවස�� �� අතර ඔ��ෙ� දෑස්
සහ ��� (වද�) ඉතා පැහැ��ව ඔ��ෙ� හැ�� �කාශ කර�� ��යා. සෑම තැනකම ��න ද�ව�ෙ�
ෙසෙනහස් හැ�� දැක, බා�දාදා �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස �ළ �� � අතර ඔ�ෙ� හදව�� ම� � වද�
�ෙ�: අ��� ද�වෙ�! අ���! ද�ව�ෙ� ��� ම� � �තය �ෙ�: ‘අ��� බාබා! අ���!’ සෑම
ද�ෙව�ම දැක, බා�දාදා ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස �ළ ��� අතර ද�ව� �යාෙ� ෙසෙනහස �ළ ���.

අද �න, ද�ව�ව පාලකය� බවට ප� ��ෙ� �ෂ්�ෙය� �යා ද�ව� ෙදස බල�� ��යා. අද �න, ද�ව�
ආ�පත�ෙ� �ලකය ලැ�ෙ� දවස�. බා�දාදාම �ර�ත ස්ව�පෙය� �ඳ, ද�ව�ව ෙල�ක ෙස�වය
ෙව�ෙව� උපකරණ බවට ප� කළ �නය අද�. ඔ� ෙක�� නාර�ය �, ද�ව�ව ෙල�ක ෙ��කාව මත
ෙහ�දර� කළා. දැ�, ද�ව�ෙ� ෙස�වය දැක, ද�ව�ට බා�දාදා ලබා �� වග�ෙ� ��ඵලය දැක, ඔ�
ද�ව� ගැන ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ස�� වන අතර ඔ�ෙ� හදව�� ඔ��ට �බ පතනවා. �බ පැ��! �බ
පැ��!

දැ� පවා, බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම ලබා ��, ෙල�ක ෙස�වාධා�ෙය� �ෙ� ආ��වාදය, ඔ�� හදවෙ�
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ලබාෙගන ඇ� අතර, එයද �� කරන බව බා�දාදා ��වා. බා�දාදා ��ඵලයද ��වා.
සෑම ද�ෙව�ෙ�ම හදවෙ� ‘මෙ� බාබා’ ෙව�ෙව� ෙමම ගැ�� ෙසෙනහස �ෙබන අතර පරම �යාෙ�
හදවත �ළ “අ��� මෙ� ද�ව�!’ යන ෙසෙනහස �ෙ�. ව�ථමානෙ�, �ශාල සහ �ඩා මධ�ස්ථාන වල
��න ද�ව� බ�තරයකට සෑම තැනකම �ග�� �යාව ෙහ�දර� ��ෙ� උ�ෙය�ගය �ෙ�. වෙ� සංචාරය
කරන අතර, බා�දාදා ෙමම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��වා. �ඩා සහ �ශාල මධ�ස්ථාන වල ද�ව�ට
ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙබන අතර එය අනාගතෙ�ද
ෙන�කඩවා �ෙබ�. අද, ෙමම ෙසෙනහස් �නෙ�, ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා,
ඔ��ෙ� ෙසෙනහස සහ ෙස�වයට ��ලාභය� ෙලස ඔ�ෙ� �ෂ්�ෙය� සහ හදවෙ� ෙසෙනහ�� ෙක��
�ණයක ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා ෙදනවා.

කාලයට අ�ව, පරම �යාව ෙහ�දර� ��ෙ� උ�ෙය�ගය දැ�, �වා�මය�ෙ� හදව� වලට� �ම-
�මෙය� ඇ�� ෙවනවා. �හ්ම �මා�� යම� අ�කරෙගන ඇ� බව� ප�ව�ථනය ��ෙව�� පව�න
බව� ඔ��ට වැටෙහනවා. ෙපර ඔ�� ��ෙ�: ‘ඔ�� �ම� කරනවාද �යා අ� ද�ෙ� නැහැ’. න�� දැ�
ඔ�� �ත�ෙ�: ‘ඔබ ෙහ�ඳ වැඩ� �� කරනවා. අපට ��මට ෙන�හැ� � ෙ�, ඔබෙ� ස�හය �ළ ඔබ
සා�ථකව �� කර �ෙබනවා.’ ෙ� �ස� ඔ� ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න �ය�ම ද�ව�ට සහ සෑම තැනකම
�ට ඔ�ට සව� ෙදන සහ නරඹන ද�ව�ට ඔ�ෙ� හදව�� බා�දාදා �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස ලබා ෙද�ෙ�. අප
දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔබට දැනටම� �බ පතා �ෙ�. බා�දාදාට
දැ� අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව� �ළම �� උ�සාහය ෙව�ෙව� ෙමම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය සහ
අ�ෂ්ඨානගත �ශ්වාසය ��ය �� බව�: මා අ�වා�ෙය�ම �යා හා සමාන �ර�තෙය� �ය ���, ම�ද,
දැ� �ය� ෙදනාම �යා සමග ආප� ගමෙ� යා �� �සා. ඔබ අ�වා�ෙය� ඔ� හා සමාන �ර�තෙය� �ය



���, ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙප�ෙර��� � ඇ�ෙ�: අප එකට ආප� �වසට ෙග�ස් පාලනය ��මට
එකට යනවා. �හ්ම �යා දැනටම� �ර�තෙය� � ���. එෙස� න� ඔබ ඔ� සමග ආප� ය�ෙ� ෙකෙස�ද?
�හ්ම �යා ඔ�ෙ� ��තෙ�� ඔ�ෙ� �ර�ත ස්ව�පය ෙප��වා. ඔ�ට ෙබ�ෙහ� වග�� ���. සෑම
ෙකෙන�ව ෙය��වරෙය� බවට ප� කළ ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ට ෙබ�ෙහ� වග�� ��ණ�, ඔ�
ආදර�යව සහ ෙන�බැ�ව �� �� බව ඔබ �ය� ෙදනා ��වා. ඔ� සෑම �ටම සැහැ�� අ�රාජෙය� ෙලස
�� ��යා: කණස්ස� ෙන�මැත, න�� සැහැ�� අ�රාජෙය�. ඒ අ�ද��ම, ඔය ද�ව�ද �යා හා සමානව
සැහැ�� අ�රාජව��, �ර�තය� �ය ���. ඔබට ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ��ය ���: මා �යත
වශෙය�ම ෙමය �ය ���. එෙස� නැ�න� ඔබ ය� �� අවස්ථාවක ෙමය ෙව� �යා �තනවාද?

කාලයට අ�ව, ෙස�වය ��මට ඔබ �ළ �ාෙය��කව උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන �මාණයට අ�ව,
තම� ෙව�ෙව�ද �� උ�සාහ දර�ෙන� �මට සහ අ� අයව� ඒ හා සමාන බවට ප� ��මට� ඔබ �ළ
දැ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��ය �� බව, බා�දාදා ��වා. ප�සමා�ත �, අ� අයවද ප�සමා�ත කර,
තම� �ළ උ�ෙය�ගය ඇ� කර, වාතාවරණයට එම උ�ෙය�ගය ���වා හ��න. එ�ෙනකා සමග
සහෙය�ග�� �, දැ� වාතාවරණයට �� උ�සාහෙ� ��ල� ප�ර�න. ඔබ එ�ෙනකා අතෙ� සහ
වාතාවරණයට, ෙස�වය ��ෙ� උ�ෙය�ගය ප�රන අ�ද��ම, ඔබ ෙමම ��ල වාතාවරණයට ���වා හ��,
යන ���� බලාෙප�ෙර���ව බා�දාදාට �ෙ�. බා�දාදා ස�� වනවා, න�� දැ� පවා, ඔබ �ක�
උ�සාහෙ� ෙයෙද�� ���, න�� ඔබ දැ� �� කළ ��ෙ� �� උ�සාහය�. සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව�ම
බා�දාදා �ළ ෙමම බලාෙප�ෙර���ව �ෙබන අතර, එබැ�� ඔය සෑම ද�ෙව�ම �යාෙ�
බලාෙප�ෙර���ෙ� තාරකාව� ෙ�ද? ඔබ එයද? ඔබ �යාෙ� බලාෙප�ෙර���ෙ� තාරකා �, වාතාවරණයට
ෙමම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ප�ර� �යා �තන අය අ� ඔසව�න! අ�චා. ඔබ ඉතා ෙහ��� ඔබෙ� අ�
ඔසව�! ඔබෙ� අ� දැක බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබෙග� බ�තරය� අ� එස�වා. ��පස අයෙ� අ�
බා�දාදාට ෙන�ෙපෙන�, න�� ඉ��ෙ� ��න අයෙ� අ� ඔ�ට ෙපෙනනවා. ��පස ��න අය දැ� අ�
ඔසවනවා. �බ පැ��! �බ පැ��! අ�චා.

ය� �ෙශ��ත ෙදය� ෙව�ෙව� ය� ෙකෙන�ෙ� �ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන �ට, එ�ට එම ෙ�
ඉතා ෙහ��� �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දමන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා, ෙ� �ස�, ෙමම ෙසෙනහස් �න,
දවෙස� ෙ� ෙවලාෙ�, බා�දාදා ඔබට ෙමම ෙගදරවැඩ ෙද�ෙ�. කාලය සහ ���� අපෙ� ය�ෙ� මනස
�සා බව, සෑම ද�ෙව�ම ද�නවා. ඔබට කවදා ෙහ� �ෂ්ඵල ���� �� ඇ�න�, ඔබෙ� කාලය සහ
ශ��ය එ�ට ෙකතර� අපෙ� ය�ෙ�ද �යා ඔබ අ�දැක ඇ�. එබැ�� ෙමම ෙගදරවැඩ ඔබට ලබා �මට
බා�දාදාට අවශ��: මාස ෙදක�, සෑම ද�ෙව�ම ඔබෙ� මනෙස� ��වන ���� සහ කාලය අපෙ� යාම
නතර ��මට �මෙ�දය� ��මාණ කරගත ���. ලබන මාස ෙදෙ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ�
වා�ථාව ��ය ���: කාලය අපෙ� හැ�ෙ� සහ �ෂ්ඵල ���� ඇ� �ෙ��, මට ෙකතර� පාලනය�
��ණාද? ෙමයට ෙහ��ව, දැ� කාලයට අ�ව, ඔබෙ� මනෙස� බලෙය� �ය� �වා�මය�ට ෙස�වය ��ෙ�
කාලය පැ�ෙණ�. ෙ� සඳහා ඔබෙ� මනසට �ර�තර අවධානය ෙය�� ��ම අත�ාවශ��. ෙමව�
�යමන�: මනස ජයග�නා අය, ෙල�කය ජයග�. එබැ�� ම�මනභා� යන වාතාවරණෙය� ඔබ �ය�
අපෙ� යෑ� අවස� කළ ���. ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ඔබ ෙමය කරනවාද? ෙමය කළ හැ� අය අ�
ඔසව�න! බා�දාදා ඔබට තෑ�ග� ලබා ෙදනවා. ඔබ තම�ෙ� ��ඵලය ෙදස බැ�ය ���. ඔබෙ� මනස
ස��� න�, ඔබෙ� මනෙස� ස�ට ඔබ ෙබදා ග��. ෙමම උ�සාහය අ��, ඉ�� අංකය� �� කරගැ�මට,
ඔබ �ය� ෙදනාම අවධානය ෙය�� කළ ���. එ�ට �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� ෙව�. ���� සහ කාලය
යන ෙදකම අපෙ� යාම අවස� ෙව�. ඉ�ප�, ඉ�� කාලය �ළ, බලව� ���� සහ බලව� කාලය
වා�ෙග�ලයට පැ�ෙර� ඇත.

ද�ව� දැ�ෙම�, බා�දාදා එ� ෙදය� ගැන ස�� වනවා. එය �ම�ද? සෑම ද�ෙව�ම ෙස�වය කර
�ෙබනවා, න�� එය සමගම බා�දාදාෙ� සංඥාව ව�ෙ�: ���ව රෙජ� ව�න. ඔබ එය ද�නවා ෙ�ද?
එක� ස්ව-අ�රාජෙය�, තම�ෙ� පාලකෙය� �ම වන අතර ෙදවැ�න, අනාගත රාජධා�යට අ��ය�
��ම. තම�ෙ� පාලකෙය� ව�න. ඔ�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම තම�ෙ� පාලකෙය� වන ��ම �ෙය�
ෙන�මැත, යන ��ම� බව �යාට �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම තම�ෙ� පාලකය� ෙ�ද? සෑම �වා�මය�ම
තම�ව පාලනය කර�. ඔබ ෙභ��ක අවයව සහ පංෙ���ය�ෙ� බලපෑමට හ� ෙන�වන අතර ඔබට



රාජධා�යට අ��ය� �ෙ�. �යාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම, �ෙටක පමණ� ෙන�ව, �ර�තරෙය�
තම පාලකෙය� �ම�. ඔබට ෙමය �ය හැ�ද? ඔබට ලබා � ඇ� මාස ෙදෙ��, ඔබ තම�ෙ� පාලකෙය�
ෙලස �� ��යාද, නැ�න� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� බලපෑමට හ��ණාද �යා සටහ� කරග�න.
දැ�, ඔබ ක�ම�� �ය ���. කාලය ස�පයට එනවා. එෙස� න� ඔබ ��මට ය�ෙ� කම�ද? ඇ��න �ට
සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ඔබ අ�වා�ෙය�ම තම�ෙ� පාලකෙය� �ය ���. ෙමම සංස්කාරය �යත
වශෙය�ම ඔය �හ්�� ද�ව�ෙ� සංස්කාරය�. ���ව රාජධා�ය� ය�, දැ� ස්ව-ආ�පත�ය සහ
ඉ�ප�ව අනාගතෙ� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය�. වෙ� සංචාරය කරන අතර, බා�දාදා ද�ව�ෙ� ��ඵල
සටහ� කරග�නවා. දැ�, �ර�තරෙය� තම�ෙ� පාලකෙය� �මට වැ� අවධානය� ෙය�� ��ෙ�
අවශ�තාවය� �ෙ�. බා�දාදා ඔබට කා�ය ෙදක� � �ෙබනවා: 1) ලබන මාස ෙදක �ළ ඔබ ෙකතර� �රට
තම�ෙ� පාලකෙය� ෙලස ��නවාද. ඔබ තම�ෙ�ම ��ඵලය ෙදස බැ�ය ���. 2) ඔබෙ� මනස මත
ඇ� ඔබෙ� පාලන බලය සහ හ��වා ගැ�ෙ� බලෙය� ඔබ �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� කළ ���. ෙම��
අංකය� �� කරග�න අයට බා�දාදා තෑ�ග� ෙදනවා. ඔබ ෙමයට කැම�ද? ඔබ ෙමය ��මට යනවා
ෙ�ද? ඔබ ෙමය කරනවාද? �ස වන�න. අ�චා.

අද �න, බා�දාදා �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ��ග�තා. අ��� ෙ�ලාෙ� ��ෂම ෙ�ශෙ� ද�ව�ෙ�
අලංකාර ෙශ�භාව ���. අද, ෙපර ගම� �ය ක�ඩායම පවා ඔ��ෙ� හදවෙ� ෙසෙනහස �මට සහ
ෙසෙනහස ලබා ගැ�මට ��ෂම ෙ�ශයට පැ��යා. ඔ�� දැ� �යාෙග� �මසනවා: අවසානෙ�, අපට
කවදා ෙවන ක� ෙමම ච�ත ෙක�ටස �ෙබ�ද? බාබා ලබා �ය �� ��චාරය �ම�ද? පළ� ෙ��ෙ�
අ��ෙගන ��න අය, බාබා ලබා �ය ��ෙ� �මන ���ර�ද? ඔබ �ම�ද �ය�ෙ�? (දා� ජ�� ����
��ෙ�: මම �දාන�.) ඔබ ත�වම ආප� යනවද? (�ය� ෙදනා එකට ආප� ය�.) ඔබ �ළ ෙසෙනහස
�ෙබනවා ෙ�ද? ඔ��ව හැර දමා ඔබ ෙග�ස් රාජධා�ය පාලනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? (ෙපර ගම� �ය
ක�ඩායම මාව ත�ව දමා �ටව �ෙ� ඇ�?) එය ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටෙස� ��ණා. ඔ��ට යෑමට ���ය.
දැ� ඔබ උ�සාහ දරා, �ග�� ස�හය� �දාන� කළ ���. මාස ෙදකකට ඔබට ලබා � ඇ� කා�යය ඔබ
�ය� ෙදනා ලවා ��කර, ��ඵලය ලබා ෙද�ෙ� න�, එය �ග�� ��ෙව�. (බාබා ෙකෙර� ඇ�
ෙසෙනහ�� ඔ�� එය ��කර�.) ෙසෙනහස �ෙබ�. ෙසෙනහස යන �ෂෙය� ඔබ �ය� ෙදනා සම� �
ඇත. �ය� ෙදනාටම ෙසෙනහස �ෙබන බව බා�දාදා ද�නවා, න�� එය� සමගම, ඔබට බලය� අවශ��.
ෙ� සඳහා, අ��� ෙ�ලාව බලව� කරග�න. ඔබ ස්මරණෙ� අ��ග�න අතර බා�දාදා ඔබට ඒ ෙව�ෙව�
�බ පතනවා, න�� අ�� ගැ�මට බලව� වාතාවරණය� අවශ��. සමහ� ෙ� ආකාරයට අ�� ග�,
සමහ� තව ආකාරයකට අ�� ග�. ඔබ ඡායා�පය� ග�ෙ� න�, ඔබටම ෙමෙස� �ෙත�: දැ� ෙවන�
ෙදය� අවශ��. බා�දාදා �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාව ගැන පවසා �ෙබන අතර ඔබ දැ� එයට �ට වඩා
ගැ��� අවධානය ෙය�� කළ ���. �ය� ෙදනාම උ�සාහ දර�, න�� දැ�, ‘උ�සාහය’ යන වචනයට
ඉ��ෙය� ‘��’ යන වචනය එක� කර�න. බා�දාදා දැ� සෑම ද�ෙව�ටම මාස ෙදක� ලබා � �ෙ�. ඔබ
වැ�ෙය� අවධානය ෙය�� කරන තරමට, ඔබෙ� අවධානය ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔබට වැ�ෙය� උපකාර
ලබා ෙද�. මනෙස� පාලකව��, ඔබෙ� අ� පා �යා කරවන ආකාරෙය�ම ඔබෙ� මනස� �යා කරව�න.
ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කළ හැ�� ෙ�ද? ඔබට ය� වස්�ව� ෙවන� තැනක ෙන�ව, ය� �ෙශ��ත
තැනක තැ�මට අවශ� න�, ඔබට එය කළ හැ�� ෙ�ද? මනස මත එව� පාලනය� ඇ� කරග�න.
ඔබෙ� මනස ඇ� කළ ��ෙ�, ඔබට එය ලවා ඇ� කර�මට අවශ� ���� පමණ�. සෑම රා�යකම ඔබෙ�
��ඵල ප��ෂා කර බල�න. මෙ� මනස මත, මට ෙකතර� �මාණයකට පාලන බලය සහ හ��වා
ගැ�ෙ� බලය ��ණාද, ඔබ දැ� ඉතා �ග�� �ෂ්ඵල�වය අවස� කළ ���. දැ� බලව� �, බලව�
�ෙ� ශ��ය වාතාවරණයට �දා හ��න. ද�ව�ෙ� �� ෙ�දනා දැ�ෙම� සහ ඇ�ෙම�, බා�දාදාට දැ�
අවශ� ව�ෙ� ප�සමා��ය �ග�� ���මට�. �ය� ෙදනා උ�සාහ දරන බව ඔබට පවසන ල�, න�� දැ�
“��තාවය” යන වචනය එක� කර�න. “මා එය ��කළ ��ම�”. මා එය කර�න�, ෙහ� ඒ ගැන
බල�න�, ෙන�ෙව�. ය� ෙදය� අනාගතයට ක� තැ�ෙ� ෙමම භාෂාව තව �රට� වැඩ කර�ෙ� නැහැ.

අද ඔබ �ය� ෙදනාම ෙසෙනහෙස� ජව�කාව ��වා. ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවත �ළ ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස �ෙ�, න��, ෙසෙනහස �ෙබන තරමටම, බලයද ��ය ���. දැ� තම�ව බලෙය� �රව�න.
ඔබ ශ�� ෙකෙන� පමණ� බව, ඔය ��ම සෙහ�ද�ය� ෙන���ය ���, න�� ඔබ �ව ශ�� ෙකෙන�
බව සලක�න. ඔබ �ව ශ�� ෙකෙන�: පරම �යා ���ෙ� ඔබ සමග�. පා�ඩවය�ෙ� �යා ���ෙ�



පා�ඩවය� සමග�. එෙස� න� ඔබ දැ� කර�ෙ� �ම�ද? ‘උ�සාහය’ යන වචනය ඉ��ෙ� ‘��’ යන
වචනය එක� ��මට �යා බා�දාදා ඔබට �යා �ෙ�. එව� වාතාවරණය� ��මාණය කර�න.
එ�ෙනකාට සහෙය�ගය ලබා ෙද�� තම�ෙ�ම ස්ථාන වල ��න අතර, ඔබෙ� ස්ථානය බලව�
කරග�න. ඔබෙ� සහක�ව�ව බලව� කර�න. ඉ�ං ඔබ දැ� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ය� අ�� ෙදය�
කරනවා ෙ�ද? ඔබ ‘මෙ� බාබා’ �යා පවසන බැ��, ඔබ ‘මෙ�’ වන ඒකායන ෙකනා (බාබා) ෙම� �ය
���, ෙන�ෙ�ද? ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ��ය ���. ඔබට ඉතා
ෙහ�ඳ ���� �ෙ�. අ��� ෙ�ලාෙ�, ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ ���� ඇ� කරන බව, ඔබ ෙ� ෙ�, අර ෙ� �� කරන
බව, බා�දාදා ද�නවා, න�� ඔබ ක�ම ෙය��වරෙය� වන �ට, ඔබ නෑ ස�බ�දතා �ළට යන �ට, එ�ට
එය ෙවනස් ෙව�. ඔබ දැ� ක�ම ෙය��වරෙය� �ෙ� ස්��යට වැ� අවධානය� ෙය�� කළ ���. අ�චා.

ඔබ �ය� ෙදනාම ස��� ෙ�ද? ඔබ ස���ද? අ�� අය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ද පැ�ෙණ�. අ�� සහ �ථම
වතාවට පැ�� අය අ� ඔසව�න! බල�න, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. පං�ෙය� භාගය�ම අ�� අය�.
පැ�ණ ඇ� අ�� අය දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා, ම�ද, ඔබ අ� තර�� අවස� ප�සමා��යට ෙපර
ෙම� පැ�ණ �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ පමා � පැ�� �මාණයට අ�ව, ඔබට ඒ තර�ම �� උ�සාහය�
දැ�මට ��ෙව�, ම�ද, ෙමම ෙක� කාලය �ළ� ඔබෙ� අනාගත ස���ණ උප� 21කට ඔබ ඇ� තර�
උපයා ගත �� �සා. ඔබට ෙ� තර� අවධානය� ෙය�� ��මට �� ෙව�. ඔබෙ� කාලය ඉ�� කර�න!
ත�පරය�ව� අපෙ� ෙන�හ��න. �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙලස �� ���න. සාමාන� උ�සාහය�
දැ�ෙම�, ඔබෙ� ගමනා�තයට ළඟා�ම අපහ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, පැ�ණ ඇ� ඔය ද�ව�ට බා�දාදා
ඔ�ෙ� හදව�� �බ පතනවා. �බ පැ��! අ�චා.

ෙබ�ෙහ� ��ව� ඇ��. ��ව� දැක, බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා, ම�ද, උපකරණ ��ව�, බා�දාදා
ෙහ�දර� ��මට උපකරණ � ඇත. ඕනෑම ��වරෙය� ද�න �ට �ය� ෙදනාම ස�� වනවා, ම�ද
��වරෙය� ය� තම ���ව�� අනාගතය ෙප��� කරන ෙකෙන�. ඔබෙ� අනාගතය �ම�ද? ඔබෙ�
අනාගතය ව�ෙ� �ර�තරෙය� හදව�� ස��� �� ��ම, යැ�ම� ෙන�මැ��ම සහ සෑම �ටම
අ��ය� ��ම�. ඉ�ං ��ව��ෙ� ���වර, ෙම� ද�ශනය� ලබා ෙද�. සෑම ��වරෙය�ම
�ර�තරෙය� ෙමෙස� ��ය ���: ඔබ ය� තැනක යම� පැව�ව� නැත�, ඔබෙ� ���වර සහ ��ණ
ව�ථමානෙ� සහ අනාගතෙ� ලැ�� ෙහ�දර� කළ ���. �ර�තරෙය� ෙමම අවධානය ෙය�� කර�න:
මෙ� ��ණ ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, එය සෑම �ටම ද�ශනය� ��නමනවාද? ��වරෙය� ඉ��යට
පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�, ග�වරයාව දැක, පළ�ව ඔ�� ස�ටට ප� වන අතර ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� ��ත
වල ස�ට �ස්ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ��න අතර ඔබට ස�ෙ� භාග�යද �ෙ�. සෑම ��වරෙය�ෙ�
අර�ණ ෙහ�ඳ බව බා�දාදා ��වා: ‘මා ෙ� ෙ� කළ ���. මා ෙමය බවට ප� �ය ���.’ එය ෙමෙහම�
ෙ�ද? ඔබෙ� අර�ණ �ම�ද? ඔබෙ� අර�ණ ෙමය ෙ�ද? එබැ��, ඔබෙ� ���ක� �ළ ෙමම අර�ණ
ෙපෙන�, න�� එය ෙමයට� වඩා �ස් �ය ���. පැ�ෙණන �ය� ෙදනා, ඔ�� සමග එම ස�ට
අ�වා�ෙය� �ෙගන යා ��ය, ම�ද සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම ස�ට අවශ��. ඔ��ට එය අවශ� න�� ඔ��ට
එය බවට ප� �ය ෙන�හැක. ඉ�ං, ��ව� ය� ඔ��ෙ� ���ව�� ෙස�වය කරන අය�. ඔ�� ෙමය
අ���ය ���: ‘ෙ� ෙකනා ක�� බවට ප� ෙවලාද?’ දැ�, ඔබ තව ��� ව�ම, ඔබෙ� ��ණ සහ
�යාකාරක� ��� ෙමම ෙස�වය �ට වඩා ෙබ�ෙහ� ෙස� �� ෙව�, ම�ද, කාලය ෙබ�ෙහ� සංෙ�� වන �ට
ඔබට ඇ� කාලය අ�වන න�� ඔ��ට එ� ෙහ� තව ෙදය� ලබා ගැ�මට ඇ� ආශාව වැ�ෙව�. ෙ� �ස�
ඔය ��ව� සෑම �ටම �� �දාන�� ��ය ��ෙ�, එ�ට පැ�ෙණන �ය� ෙදනාටම අ�වා�ෙය� යම�
�ෙගන යා හැක. ඔබෙ� ���� සහ �යාකාරක� ව�� ඔ�� එ� ෙහ� තව ෙදය� �ෙගන යා ���.
ඔබලා දානප�ෙ� ද�ව� ෙන�ෙ�ද? ඔය ��ව� දැ�ෙම� බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා. ඔ�ෙ�
හදව��, ඔ� ඔබෙ� �ශංසා ගායනා කර�: අ��� ��ව�! අ���! සෑම ��වරෙය�ම අ�වා�ෙය�
ෙස�වය කරන අතර ඔබ සෑම �නකම �� කර�ෙ� �මන ෙස�වය�ද �යා රා�ෙ� ඔබෙ� වා�ථාව ඔබ
ප��ෂා කරනවා ඇ�. ඔබ තම�ෙ� වා�ථාව ෙදස බල�: මට ��� ෙස�වෙ� අර�ණ, මා ඉ� කළාද? එක
ෙහ� ෙවන� ෙහ��වකට එය ෙන�කෙළ� න�, ඊළඟ �නෙ� ෙද�ණයක ෙස�වය කර�න. එය �ක�ම
අ�ෙන�හ��න, ම�ද, ��වරෙය� ය� උපකරණ දානප�ෙය�, දානප�ෙ� ද�ෙව�. එබැ�� බා�දාදාට
ස��� - ඔබ �ඩා මධ�ස්ථානය�� �න�, �ශාල මධ�ස්ථානය�� �න� ක� නැත - ම�ද, සෑම ෙදය�ම
අතහැර දමා ෙස�වා ස්ථානයකට පැ��ම� එ�තරකම� ෙ�ද? ඔබෙ� එ�තරකම ගැන බා�දාදා ස��



වනවා. දැ� වැ�ෙය� සහක�ව� සාදා ග�න. තව ��ව� ම� කරව�න, ම�ද ෙස�වය වැ� �මට�
ය�ෙ�. දැ� �� කැල�ම� පැ�ෙණන �� ඉ�න, එ�ට �ය� ෙදනාම ය� ආශාව�� ඔබ ෙවත
පැ�ෙණ�. ෙස�වය වැ� �මට යනවා: එය අ� ව�ෙ� නැහැ.

වරදානය: ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� ආසනෙ� ස්ථාවරව �� ��ෙම�, ඔබට ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-අ�මානය� ��,
මායාට යට� �මට සලස්ව�න.
සංගම �ගෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-අ�මානය ව�ෙ� මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� �ෙ�
අවධානය �ළ �� ��ම�. ෙජ�ෂ්ඨ �ලධා�ෙය� ෙහ� රෙජ�, ඔ�ෙ� ස්ව-අ�ම�
ආසනෙ� අ��ෙගන ��න �ට, අ� අය� ඔ�ට ෙග�රවය ද�ව�. ඔ�ෙ� අ�ෙ� ඔ�
ෙන����ෙ� න�, ��ෙව� එ�ට ඔ�ෙ� �ෙය�ග ��ප��ෙ� නැත. ඒ ආකාරෙය�ම,
ඔබ� ස්ව-අ�මානය ඇ� අෙය� �, ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� අ�ෙ� අ��ෙගන ��න �ට,
මායා ඔබට යට� ෙව�.

පාඨය: ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� �ට, හදවත සනස�නාෙ� ඇ�ර
අ���න අය, ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න �වා�ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

දැ�මැ� �වා�මයකෙ� ��කම ව�ෙ� ඔබට අපහාස කරන අයව ඉහළ නැං�ම�. �යා අපහාසය ��ෙ�ද
යහපත සලසන �ෂ්�ය��ය. දයා�ක�පාව ඇ� අය ෙකෙර� ෙල�කෙ� ����ට� දයා�ක�පාව�
�ෙ�, බැ�ම� �වා�මය�ටද එය �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ�මැ� �වා�මය� �ම ය�, �ය� ෙදනාටම
යහප� හැ�� ��ම සහ පා�ව� �� ��ෙ� �ඩාම ����ල� ව� ෙන���ම�. ඔබට අපහාස කරන අය
ෙකෙර� ඔබට දයාෙ� හැ�� සහ ඉහළ නැං�ෙ� හැ�� ඇ� �ට පමණ�, ඔබ ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන�
ෙලස හ��ව�ෙ�.


