
11-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන�ට බය නැ� ෙව�න ��ව�, න�� ෙමම
�යාට ඔබ අ�වා�ෙය�ම බය �ය ���. �යාට බය ෙවනවා ය� පාපකා� �යාව� ��මට
�ය �ම�.

�ශ්නය: ඔෙ� වා�ථාව ප��ෂා ��මට බාබා ද�ව� වන ඔබ �ය� ෙදනාටම �ම� ෙද�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද, ෙද�ය�ෙ� �� ඉතාම� තද�. �හ�� ෙකෙන� �ෙම� ප�ව ඔබ ��� �ගටම
�� ෙහ� වැ��ද� කරනවා න� ද�ව� ඉතාම� ද�� ෙ��. එම�සා, බාබා �යනවා:
තම�ව ප��ෂා කර බල�න. �ම� ෙහ� පැර� ක�ම ��ම� ඉ��ව ��ණෙහ��,
ද�ව� ��මට ��වන අතර ඔබට ��ලාභ වශෙය� ලැෙබ�ෙ� ඉතාම� �� �මාණය�.
��� �යැ�ෙ� කාලය දැ� ඉතාම� ස�ප�. එම�සා, ෙය�ගා බලෙය� �ය�ම ක�ම
��� �යවා දම�න.

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබ �යා ��බඳ ස්මරණෙය� ෙය� ��නවා. ඔබට ෙමය කර�න �යා නැවත
නැවත� �මට අවශ� නැහැ. �යාෙ� උපෙ�ශය ව�ෙ� ඇ��න �ට, ඉඳෙගන ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ
ගම� කරන �ට �යා ��බඳ ස්මරණෙය� ���න ය�න�. ඉ� ප� ඔබ ඔබව අ���� තාවයට ප�කළ
රාව�ව පරාජය කර� ඇත. ඔබට ආ�ධ ආ� ��ව� ෙද�ෙ� නැහැ. ෙය�ගා බලෙය� පමණ� ඔබ
රාව�ව පරාජය කරනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ජය ලැ�ය ���. එම ජය�හණය ඔබට ලැෙබ�ෙ� රාව�
රාජ�ය අවස� � රාම රාජ�ය ස්ථා�ත �ෙම� ප�ව පම�. �යා ඔබට පාපකා� ෙ�ව� �� �ෙටක�
උග�ව�ෙ� නැත. ෙ�වතාව�ෙ� උ�ත�තර ෙ�ශය පාපෙය� ෙත�ර�. එ� රාගය නැමැ� ක�ව න� �
පාපය ෙන�මැ� බව ෙල�කයා ෙන�ද�. �ට ෙපර ච�ෙ�ද පාපෙය� ෙත�ර � අය ඔබ �යන ෙදය ��ග�.
ඔබ දැ� ඉ�ෙ� �ධ ��යක�. �ව ශ�� හ�දාව �යා එක� ��ප� ෙකෙරනවා. ඔබලා අදෘෂ�මාන
රණ�ර��ය, එෙම�ම ඔබ �ය� ෙදනාම හැමෙ�ම කර�ෙ� ඔබලා ෙව�ෙව�ම�. මායා ජය�ණය
කර�න� සහ ෙල�කය ජය�හණය කර�න� බවට ප�ව�න! ඔබ හැමෙ�ම කර�ෙ� ඔබලා
ෙව�ෙව�ම�, එන�, ඔබ එය කර�ෙ� ඔෙ� භාරත ෙ�ශය ෙව�ෙව��. ෙ� ස�බ�ධව දැ� උ�සාහය�
දරණ අය ජය�හණය ලබනවා. පාපය� පෙහ� ජය ලබන අය ෙල�කය ජයග�ත� බවට ප�ෙවනවා. ඔබට
ෙවන� ��ම ෙදය� ජය ගැ�මට නැහැ. ඔබට ජය ගැ�මට ඇ�ෙ� රාව� රාජ�ය�, එන�, ඔබ �ව�මය
�ණධ�ම උකහා ගත ���. �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�නා ෙත� ඔබට ස්ව�ණම �ගයට යාමට බැහැ.
ඉ�� තම�ෙග�ම අහ�න තම� ෙක�තර� �මාණයකට �ව�මය �ණධ�ම �හණය කරෙගන ��නවාද
�යා. �ව�මය �ණධ�ම �හණය කරග�නවා ය�, රාව� පරාජය ��ම�. රාම රාජ�ය� �� බව �කාශ
කර �ෙබනවා. න�� රාජ� පාලනය කරන එ� රාමා ෙකෙන� පමණ� ��ය ෙන�හැ��. එ� යට�
වැ�ය�ද ��ය ���. ෙම� රජ, ��ණ සහ යට� වැ�ය� �ය�ම ෙදනාම රාව� ජය ග� අය�. ඔ��
�ව�මය �ණධ�ම �හණය කර ග�නවා. ඔබ �ළ �ව�මය �ණධ�ම �ෙබන �ට, ඔෙ� ආහාර පාන,
කතාබහ ආ� �ය� ෙ�ම ප���. හැමෙ� ගැනම සත� කතා කර�න. සත�ය ව�ෙ� පරම �යාය. ඉ��
එව� � �ෙය�ට, ඔබ අවංක හා සත�වා� �ය ���. ඔබ සත� කතා කර�ෙ� නැ�න�, ඔෙ� ත��වය
ඉතාම� නරක අතට හැෙරනවා. ඔබ �ව�මය ත��වය� ෙවත ළඟා �ය ���. සාමාන� ��ෂ බ��
නාරායන බවට�, සාමාන� කා�තාවක බ�� ල�ෂ්� බවට� ප� �ය ���. ෙමව� �යමන� �ෙබනවා
’ඔෙ� �ම සහ �� ද�ෙ� ඔබම පමණ�‘. �යා ෙදන උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ එව� � උසස්
ත��වය� ලබා ග�නවා. උසස් ත��වය� �නා ගැ�ම සඳහා උසස්ම �යා ඔබට හැ�යාව ලබා ෙදනවා.
එම�සා, දැ� �ම� අ�ගමනය කර �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ග�න. ෙය�ගා බලෙය� ෙත�රව උප�
ගණනාවක පාපය� කපා දැ�ය ෙන�හැක. ෙ� සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ ස්මරණ ව�දනාව� අවශ� ෙවනවා.
අ��� ෙ�ලාෙ�� ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ස්මරණය� තබා ගත හැ��. දවස �රා ඔබ ෙක�තර� ඉඳෙගන ��ය�,
අ��� ෙ�ලාව තර� ව�නා තව� කාලය� නැහැ. අෙ� සෑම ෙදය�ම අදෘෂ�මාන�. ඉං��ෙය� ෙමෙස�
�යමන� �ෙබනවා We are at war! අප ඉ�ෙ� ��ධයක� ය�න, එ� අ�ථය�. අෙ� ��ධය පව��ෙ�
රාව� සමඟ�. ෙන��මර එෙ� ස�රා ඔ��. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� රාම සමාජය, රාවණ සමාජය
පරදවනවා. �යා ස�ව බලධා�යා�. ෙ� කාලෙ�� ��ප� ෙල�කයම ���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරයක�.



තම� පැරෙද�� ��න බව ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. මායා ම�� ඔ��ව පරාජයට ප�ෙවනවා. මායා
�ය�ෙ� ක�ද �යාව� ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. �� ලංකාව �රාම රාව� රාජ�ය පැ��ලා. භ��
මා�ගෙය� ආග�ක ��ථය�� ඔ�� ෙබ�� කතා �ශාල �මාණය� �යා �ෙබනවා. උප�� උපත ඔබ
ඒවා හදාරණවා. දැ� පවා ඔ�� �ය�ෙ� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ආග�ක ��ථ හැදෑ�ය �� බව�. ඒවා
ඉෙගන ෙන�ග�නා අය ඔ�� හ��ව�ෙ� අෙ�වවා�� ෙලස�. �යා �යනවා ආග�ක ��ථ හැදෑ�ෙම�
ඔබ �ය� ෙදනාම අෙ�වවා�� ෙවලා. ද�ව� වන ඔබ ෙ�වා ඉතා ෙහ��� පැහැ�� කළ ��� භාරතය
සෙත��ධා� වන �ට, එය හ��ව�ෙ� �ව� ෙල�කය ෙලස�. උප� 84� ගැ�ෙම� භාරතෙ� �� ඒ
���� අ���� සහ තෙම��ධා� ෙවලා. ඉ�� දැ� ඔ�� පා���ධ�වයට ප�ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? �යා
�යනවා මා �� කර�න. එ�ට, ඔබ සෙත��ධා� සහ පා���ධ�වයට ප� ව� ඇත. ��ම ශා��ක
��ගලෙය� ��ෙන�කර�න. ��ම ෙකෙන�ව ඔෙ� �� කර ෙන�ග�න. ෙමෙස� �යමන� �ෙබනවා
�� ෙකෙන� නැ� �ට එතැන පව��ෙ� ඝණ අ�ධකාරය�. ��� �ශාල සංඛ�ාව� ��නවා!
ෙකෙස�ෙවත�, ඒ �ය� ෙදනාම ඔබ ෙය�� කර�ෙ� අ�ර ෙවතට�. �යා �යනවා ඥානය නැමැ� ��යයා
��� වන �ට, ඝණ අ�ධකාරය නැ�තටම නැ�ව යනවා. ස�යා�� පා���ධ�වයට ප� �වද, ඔ��
තවම� පාපය ��� නැවත උප� ලබනවා. ෙ�වතාව� පාපය ��� උප��ෙ� නැහැ. ෙම�, හැම
ෙකනාෙ�ම ශ�රය අ����, ��� ඇ�� වෙ��. �යා, අප�� හා ��� ඇ�� ෙස�දනවා. ඔබ �වය
පා���ධ�වයට ප� කර ගැ�ම සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���, එ�ට ඔබට ���� ශ�රද ලැෙබනවා. ඔබ ��ම
නරක �යාව� ෙන�කරන බව ප��ෂා කර බල�න. ෙ�ව �� ඉතා තද�. ක��හ� ෙකෙන� වැර� ෙදය�
කෙළ��, ඊට ලැෙබන ද�වම ඉතා ද���. ඒ ��� �ය�ෙ� කාලය�. ෙය�ගා බලෙය� �ය� ක�ම ���
�ය�ය ���. ඒවා �ය�ෙ� නැ�න� ද�ව� ��ය �� ෙවනවා. ඉ�ප� �යනවා �� ��ලාභය�� සමඟ
ද�ව� ලැෙබනවා. හැම ෙදනාම �� ��ලාභ ලබනවා. හැම ෙදනාටම ���ය හා �වන ���ය යන ��ලාභ
ලැෙබනවා. සමහ� ෙග�රවෙය� සම� වන අතර, සමහ� ද�ව� �ඳ, ඉ�ප� ��ම ෙග�රව�� ෙත�රව,
�� ��ලාභය� ලබනවා. ඔ��ට �හ�ෙන� �ඳ ගත ෙන�හැ��. ඔබ වැර� �යාව� කෙළ�� අෙග�රවයට
පා� වනවා. එෙස�ම එය �යා ඉ��යට ද�ශනය ෙවනවා! �ව බාබා ෙම� �ඳෙගන ��නවා. ඔබට ද�ශන ලබා
ෙදනවා මා ෙම�� �ළ �� අතර, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ� පැහැ�� කර ��නා. දැ� මා ඉ�ෙ� ප���ණ �හ්මා
�ළ�. ද�ව� වන ඔබ ප���ණ බාබා ෙවත යනවා. �ව බාබා ඔබට ඔ� ලවා උපෙදස් ෙදනවා. බාබා ෙම��
�ළ ���ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ� ඔබට ද�ශන ලබා ෙදනවා, එෙම�ම ඔබට උග�වා පැහැ�� කර ෙදනවා
�ව�මය �ණධ�ම �හණය කරෙගන ෙස�වය කර�න. ��ම ෙකෙන�ව අෙග�රවයට පා� කර�න එපා.
තවම� ඔබ එයම කරනවා, එම�සා, ඊට ද�වම එය�. ඔබ කරන ලද පාපය�ට ද�ව� ලැ�ය ���. සමහ�
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ද�ව� ��න අතර, අෙන� අය එතර� ද�ව� ෙන�ලබ�. එය� අ���ෙවලට�. හැ�
උප�ම අ��� ෙය�ගා බලෙය� ඔෙ� පාපය� ��� �ගටම කපා හ��න. ද�ව� වන ඔබට ��ය ��
�ෙශ�ෂම සැල��ල ව�ෙ� ස���ණ ���� ර�තර� බවට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න�. ඇ��න �ට,
එෙහ ෙමෙහ ගම� ග�නා �ට තම� ස්මරණෙය� ෙය� ��න කාලය අ�ව උසස් ත��වය� ලැෙබනවා
ය�න ඔෙ� ���ෙය� ��ය ���. මායාෙ� �ණා� ��බඳව �යට ප� �ය �� නැත. තම�ට කාලය ඇ�
ඕනෑම �ෙටක �යාව ��කර�න. මා තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප��ය ���. �යා ��
කරනවා න� ඔෙ� පාප කැ� ය� ඇත. ඔබ ��ම පාපය� ෙන�කළ ���. එෙස� ෙන��නෙහ��, ඒවා �ය
�ණය�� එක� ෙ��. ඔබ සමාව� ඉ�ලා ෙන���යෙහ��, ඒවා තව තව� වැ� � අවසානෙ� �ය�ල
�නාශ � යා�. මායා ඔබ ලවා එ� පාපයකට ප�ව, තව� පාපය� කරව� ඇත. ඉ�ප� එ�ට අ��ත �යාට
අෙග�රවය� �� ෙවනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙ� ගැන සැල��ල� ද�ව�ෙ� නැහැ. බාබා �තරම පැහැ��
කරනවා �තරම �ත�න, �ව බාබා �ර� �යවන බව�, උපෙ�ශය� ෙද�ෙ� �ව බාබා බව� ඉ��, ඔබ
ඔ�ව ��කරන අතර ඔ�ට බය�ද ��ය �� බව. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��� �ගට පාපය� කරනවා. ඔබ බාබාට
පැහැ��වම �ව ��� බාබා, මම ෙ� වැ��ද කළා. බාබා පැහැ�� කරනවා ඔෙ� �ස මත �ශාල පාප බර�
�ෙබනවා. තම� කළ හැම ෙදය� ගැනම බාබාට �ය�න. බාබාට සත� ෙහ� ��ෙම� ප�ව�� බාගය�
අෙහ�� � යනවා. ෙන��මර එෙ� ච�තව� �වය ඉ�ප� ෙන��මර එෙ� පාපකා� �වය බවට ප�වන බව
බාබා පැහැ�� කර � �ෙබනවා. බාබා �යනවා ෙමය ඔෙ� උප� ගණනාව�� අවසානම උපත�. ඔබ
ච�තව� �ව ෙලස ��යා. දැ� ඔබ පාපකා� �ව බවට ප�ව ��න අතර නැවත වතාව� ච�තව� �ව බවට
ප��ය ���. ඔබ තම�ට යහපත� කර ගත ���. ෙම� කාටව� �ස නම�න අවශ� නැහැ. �යාව
��කර�න, එපමණ�. ෙම�� වයස �ව� ඔ� තවම� ’නමස්ෙ�‘ �යා �යනවා. �වෙස� ��න �ට ද�ව�



නැවත නැවත� ’නමස්ෙ�‘ �ය�ෙ� නැහැ. එ�ෙකෙන� ’නමස්ෙ�‘ �� �ට අෙන� ෙකනා �ෂ�කව
ඊට ���� ෙදනවා. බාබා �යනවා මා ෙජ�ෂ්ඨ ෙකෙන� යන අවධානෙ� �ට ඔබ මට ’නමස්ෙ�‘ �යනවා.
එ�ට ඔබ ෙල�ක ��ක�ව� යැ� අවධාරණය කරෙගන මා ඔබට ’නමස්ෙ�‘ �යනවා. ෙමය ඉතාම�
අ�ථව�. ��ස්� ’රාමා රාමා!‘ යැ� �යනවා. න�� ඔ�� එ� අ�ථය අවෙබ�ධ කරෙගන නැහැ. ඒ� රාමා
�ය�ෙ� �ව බාබා�. රාමා, උසස්ම වංශය වන ර� වංශෙය� පැවත එ�ෙන� ෙන�ෙව�, න�� අශා��ක
රාමා�, ඔ�ෙ� නම �ව බාබා�. �වා ඉ���ට ��ම ෙකෙන� තමා, රාමා ව�දනා කරන බව �ය�ෙ�
නැහැ. �යා දැ� �යනවා ඔ�� ම�ෂ�ෙය� බව ෙ�වාල වලට ෙග�ස් පැහැ�� කර�න. ඔ�� ඉ��යට
ෙග�ස් ඔ��ෙ� �ණ ගායනා කර�න ඔබලා පාපෙය� ෙත�ර� සහ �ණධ�ම ව�� අ�න�. එෙහ� මම
���� පාපකාරෙය�. ෙමය ම�ෂ� ශ�රය� (දැ� ශ�රය), එෙම�ම එය� ම�ෂ� ශ�රය� (ෙ�වතා
ශ�රය), න�� එම ශ�රයට �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවා, ඉ�� එම�සා, ඔ�� ෙ�වතාව�ය. ඔබට ය�ෂ
ග� �ෙබන අතර, එබැ�� ඔබ ව�ර� වාෙ� යැ� ඔබම �යනවා. ෙදෙග��ල�ෙ�ම ල�ෂණ සමාන �ව�
ච�තය ��ධ�. භාරත ජනයා, ඔ�� පළ� අයව ��යා. දැ� ඔ��ට ඔ�� නැහැ, භාරතෙ� ���� දැ�
����. �යා භාරතයට එනවා. �ව� ෙල�කය ��මාණය �ය �� එම ස්ථානයට පරම �යා එනවා. ෙමෙස�
�යනවා ’කල�� අවතාරය‘, ෙබ�ෙහ�ෙස�� ෙද�ෂාෙර�පණයට ල�ව �ෙබන අවතාරය. අෙන� ආග�වල
අය යම� �යනවාන�, ඔ�� අ�ගමනය කර�ෙ� භාරතෙ� ����ව පමණ�. ඔ��ෙ� ���� ග�
���� වන �සා, ඔ� ග� ෙබ�ර� කැටවල ��නවා යැ� ද ඔ�� �යනවා. ඔ�� �යා ගැන ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ. �යා ෙම��ට ඇ�� � භාරතය ��� පළ� (උසස්ම) බවට ප�කරවන බව ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ. ඔ� භාරතයට �ශාල ෙස�වය� කරනවා! �යා �යනවා ඔබ මාව අපහාසයට ල� කරනවා. න�� මම
ඔබව ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප�කරවනවා. ඔබ ෙන�සෑෙහන ෙස� මා අපහාසයට ල�කර �ෙබනවා.
රාව� ඔබෙ� �ර�� ���ය ස���ණෙය� �නාශ කර දමලා. ඔබ දැ� ප�� ���ෙ� ඉතාම� නරක
ත��වයකට�, අ�න ඒ �සා තම� ඔබ පා���ධක� හට කතා කර�ෙ�. ඔබට ලබා � ඇ� පැහැ�� ��ම
ඉතාම� පහ� එක� වන න��, ද�ව� වන ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙමය අමතක කරනවා. ෙය�ගාව
ෙන�මැ� න� ඔබට ෙ� ��ම ෙදය� වටහා ග�න බැහැ. අ�න ඒ�සා තම� බාබා �ය�ෙ� බැ��වල
ඉ�නා අය තම� වැ�ෙය�ම බාබා �� කර�ෙ�. �ව බාබාව ����ෙ�� ඔ��ට ෙන�ෙය� ෙ� ඉවස�න
�� වනවා. ෙ�වතාව� බවට ප��මට ��නා භාරතෙ� ��ස්� පමණ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�. ආ�ය
සමා�� ෙ�වතා ��ම ගැන මඳ�ව� �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ඉතාම� අපහ�ෙව� උප� ෙදක� �න�
ග�නා අයෙ� අ� ���, ගෙස� ����ම ද��න ලැෙබනවා. පාපෙය� ෙත�රව ෙල�කය ඉ��යට ෙගන
ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යන එක ගැන ��ස්� ඉතාම� ��මයට ප�වනවා. අහා! න�� ෙ�වතාව�ව
හ��ව�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර අය ෙල���. එ� පාපය ෙන�මැ� බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �ට
ෙපර ක�පෙ� �� අය ෙමය ඉතාම� ඉ�ම�� ෙ��� ග��. ෙද�ය� ෙමෙස� �යා �ෙබනා බව ��
ෙකෙරනවා ෙල��ම ස�රා රාගය�. න��, පරමා�ම ෙද�ය� ෙමෙහම ��ෙ� කවදාද �යා ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ දැ� ෙල�කය ජය ග�ත� බවට ප�වනවා. න�� උසස්
ත��වය� ලබා ග�න න� උ�සාහය� දැ�ය �� වනවා. �යා �යනවා �වෙස� වාසය කරන අතරම,
ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව මා සමඟ ස�බ�ධ කරග�න. දැ� ඔබ �යාට අ���, එෙහමන� ෙසෙනහස ��ය
��ෙ� �යා ෙවත�. අ� අයට නමට පමණ� ආදරය කර�න. ��� අයව �ව� ෙල�ක අ�රාජ�ෙ� වැ�ය�
කරව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ ඔ��ට �යම ව�දනාෙ� යාමට මා�ගය ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන
ෙස�යා බැ�මට ඔෙ� ���ය ෙමෙහයව�න. උප�� උපත ඔබ ය�ෙ� ෙභ��ක ව�දනාවක�. ෙමය තම�
එකම ස්මරණ ව�දනාව. අෙ� උප� 84 දැ� අවසානය කරා එළැෙඹන අතර නැවත� ස්ව�ණමය �ගෙ�
ඉ�හාසය �යා�මක �ය ���. අ���� අයට ආප� �වස කරා යා ෙන�හැ��. ඔබව පා���ධ�වයට
ප���මට, පා���ධ�වයට ප�කරන �යා අවශ��. ස�යා�� පා���ධ �වද, ඔ��ට ආප� �වහනට යා
ෙන�හැ��. ආප� �වහන කරා හැමෙදනාවම ෙගන ය�ෙ� පරම �යා පමණ�. �යා පැ�ණ ඔබ �ය�
ෙදනාවම රාව�ෙග� ගලවාෙගන �දහස් කරවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ක ඇ� කරන ��ම ෙදය�
නැහැ. ඊට ගැලෙපනම නම ස�ෙ� ෙ�ශය ය�න�. ෙමය �� ෙ�ශය�. එය �� ස�ර�, එෙහ� ෙමය �ෂ
සාගරය�. ඔ�� �ව� ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ස��� සහ සැෙප� ���ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� ද�නවා.
ඔබ �� ස��� �ටතට පැ�ණ, �ෂ සාගරයට ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �යා
පැහැ�� කරනවා �ම� අ�ගමනය කර�න, එ�ට මම ඒ වග�ම භාරග�න�. �ම�වල �යනවා ඔබ ���
ඔෙ� ද�ව� බලා හදා ග�න. ෙන�නව�වාම ෙ� ඥානය ඔ��ට කතා කර�න, ඉ� ඔ�� තරම� ෙහ�



�ෙය�ජන ෙගන �ව� ෙල�කයට ය�. �යා පැ�ණ ඔබව අපාෙ� වැ�ය� බ��, උප� 21� සඳහා �ව�
ෙල�ක වැ�ය� බවට ෙවනස් කරනවා. ෙමය �ෙබ�ෙ� ඔෙ� ���ෙ� පමණ�. ��ස්� ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ. ෙම�� පවා �ට ෙපර ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ෙම��ට උප� 84ක කතාව� �ෙබ�නා
ෙස� ඔබට� එය අදාල ෙවනවා. ඔ�� රාජෙය�ගා හදාරණවා. ඔබ රාජ���, අෙන� ��ස්� හතාෙය�ගා
���. �වෙස� වාසය කර�� ඔබ රාජ�ය� �නා ග�නවා. ඔබ �ය�ෙදනා සරණ පතා ෙම� පැ��යා. ඒ
��ස්� �ශ්වාස කර�ෙ� තම� �ව� ෙල�කෙ� ��නවාය �යා�. ෙල�ෙව� �ෙබ�ෙ� මායාෙ�
ප�ෙප��ය�. අපාය �නාශ ෙන��, �ව� ෙල�කය� පව��ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය �ව� ෙල�කය යැ�
�තාෙගන ��ස්� මායාට යටෙවනවා. නවෙල�කය ස්ථා�ත ��මට බාබාට �ශාල උ�සාහය� දර�න ��
ෙවනවා. �ය�ම ෙදනා ��ම��ම අපාෙ� වැ�ය�. ඔ�� ෙක�ෙහ�ම �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� ව�ෙ�
නැහැ! �යා දැ� ෙසෙනහස�� ඔබට පැහැ�� කර ෙදනවා. අ�චා.

����තම ද�වෙ�, රාවණ ජය ගැ�ෙම� ඔබ ෙල�ව ජයග�ත� ෙව�. ඒ සඳහා ස���ණ උ�සාහය දැ�ම
අවශ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබව අෙග�රවයට පා� වන සහ ද�ව� ලැෙබන ආකාරෙ� ��ම �යාව� ෙන�කර�න. මායාෙ�
�ණා� ගැන �ත ෙය�� කර�න එපා, න�� ඔබට ෙ�ලාව ඇ� සෑම ෙම�ෙහ�තකම �යාව
��කර�න. එකම �යා ෙවත �යම ෙසෙනහස ද�ව�න.

2. �ව�මය ත��වයකට ළඟා�ම උෙදසා, සත� �යාට අවංක සහ සත�වා� ව�න. ��ම ෙදය�
සඟව�න එපා.

වරදානය: ඔබෙ� �ය� වග�� වල බර පරමා�ම �යා ෙවත භාර �, සැහැ�� ෙය��වරෙය� ෙලස
�ර�තරෙය� ඉ��යට ය�න.
පරමා�ම �යාෙ� කා�යය ඉ� ��ෙ� අදහස ඇ� ද�ව�ට, පරම �යාෙග� ඒ තරමටම
සහෙය�ගය ලැෙ�. අනවශ� ෙ� වල බර පරම �යා ෙවත භාර ෙද�න. පරම �යාට අය�
�ෙම� සහ වග�� වල බර ඔ� ෙවත පැව�ෙම�, ඔබට වඩා� සා�ථක �ය හැ� අතර
පහ�ෙව� ඉ��යට යා හැ�ය. "ඇ�?" සහ "ෙම�ක�ද?" වැ� �ශ්න ව�� �දහස්ව
���න; �ෙශ�ෂෙය�ම, 'නැව�ෙ� �තක' ස්��ෙ� �� ���න. එ�ට ඔබ සැහැ��
ෙය��වරෙය� වන අතර, අ���ය �ඛය අ���මට ඔබට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� හදවෙ� සහ �ෙස� අවංකභාවය �ෙ� න�, ඔබ පරම �යාට සහ ප�ලට ���ක�
ල�, �ශ්වාසව�තය� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

ඔබ ඔෙ� ප�සමා�ත ස්��යට ළං වන තරමට, අ� අයෙ� ���� �ය�මට ඔබට වඩා� හැ�යාව ලැෙබ�
ඇත. ෙ� සඳහා, ඔෙ�ම ���� මත 'ස���ණ ��ංගය�' ෙය�ම අවශ� ෙ�. තම ���� පාලනය කර
එ��ස් කර ගැ�මට හැ� අයට, අ� අයෙ� ���� ෙ��� ගැ�මට හැ�යාව ලැෙ�. එබැ��, ඔෙ�ම
���� වල ගම� ම�ල අ�රා තබා ග�න.


