
12-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ඉෙග�ම ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය�. ෙමම�� ඔබ උප� 21 කට සැබෑ
ආදායම� උපයා ෙගන මානවෙය�ෙග� ෙ�වතාවරෙය� බවට ප�ෙ�.

�ශ්නය: පරමා�ම �යා ��� ඔබට �යා ෙදන ��� ෙ� ඔබ ධාරණය කර ග�ෙ� කවදාටද?

���ර: ඔබෙ� ���ය තමාෙ�ම� අ� අයෙ�� මත අදහස්වල බලපෑෙම� ���දාට ඔබට ෙ�වා
ෙහ��� ධාරණය කරගත හැ�ෙ�. ඕපා�ප කටකථා මත පදන�ව සෑම ෙදය�ම කරනා
ද�ව�ට ��ම ෙදය� ධාරණය කරගත ෙන�හැ�ෙ�. ක�� ෙහ� ෙකෙන� ඥාන ක��
වලට අමතර ෙවන� යම� ඔබට �ෙව�� ඒ ��ගලයා ඔබෙ� ස�ෙර� ෙම�. ෙබ��
�යනා අය �ශාල �මාණය� ��නවා. එම�සා නරක ෙ�ට ඇ�� ක� ෙද�න එපා. නරක
ෙ� ද��න එපා. මානවෙය�ෙග� ෙ�වතාවරෙය� �මට න� එකම එක පරමා�ම �යාෙ�
�ම� ��ප��න.

�තය: අපෙ� ව�දනා ගමන අසහාය�.

ඕ� ශා��. ෙමම �තෙ�� ඔබ ඔබෙ�ම �ණ ව�ණනාව ගයනවා වාෙ��. ඇ�තටම �යනවා න�
ෙකෙන�ට තමාවම ව�ණනා කර ගත ෙන�හැ��. ෙ� ක�� �ය�ල�ම අවෙබ�ධ කර ගත ���.
ඉතාම� ඥානව�තව �� භාරත වැ�ය� දැ� අඥාන�� ෙවලා. දැ� පැන න�න �ශ්නය න�:
ඥානව�තව ��ෙ� ක�ද? ෙමය ��ම තැනක සදහ� කර නැහැ. ඔබලා අදෘශ�මාන�. ෙ�වා එතර� අ�ම
��ම ක���. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව�ට මාව අවෙබ�ධ කර ගත හැ�ෙ� මාෙග�ම පමණ�: ප�ව
ඔ�� අ� �ය�ල�ම මෙග� දැන ගත හැ��. ෙල�කෙ� ආර�භෙ� පට� අවසානය ද�වාම වන
��වනෙ� ඔ��ට අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ�වා ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ධාන
වැ��ද� කර �ෙබනවා. ඒ තම� පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය වන �වා යන නම ෙව�වට ඔ��
�ෂ්ණෙ� නම ෙය�දා �ෙබනවා. �ම� භගව� �තාව �යා හ��වන අංක එෙ� ��ථය වැර�ම� ෙවලා.
එම�සා, පළ�ෙව�ම ෙද�ය� එ� අෙය� බව ඔ�� කර�න. ප�ව ඔ��ෙග� අහ�න �තාෙ� ෙද�ය�
ක�දැ� �යලා. භාරතෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය �ෙබනවා. අ�� ආගම� ගැන කතා කළෙහ��
ඒ �හ�� ධ�මය ගැන�. පළ�ෙව�ම ඉහ��ම ��නා �හ��ව�� ��නා අතර ප�ව ෙ�වතාව��
��නවා. ඉහළම ඉහළ ව�ෙ� �හ�� ධ�මය�. පරමා�ම පරම �තා �හ්මා හරහා ��මාණය කරනා
�හ��ව�� පමණ� ප�ව ෙ�වතාව�� වන �ාහ්මණ�� ව�ෙ�. �ධානම ෙදය ව�ෙ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �යා පරමා�මය ය�න�: නව ෙල�කෙ� ��මාණක� ඔ��. ඔ� අ�වා�ෙය�ම අ��
ෙල�කය� ��මාණය කරනවා. නව ෙල�කෙ� නව භාරතය� �ෙබනවා. ඔ� ඉප� �ෙබ�ෙ� භාරතෙ��.
ඔ� �හ්මා හරහා භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප� කරවනවා. ඔ� ඔබව තමාට අ�� කරවා ෙගන මානව බ��
ෙ�වතාව�� �මට ඔබට උග�වනවා. �ට ෙපර ඔබ අ��ව ��ෙ� �� සමාජයට� දැ� ඔබ �ාහ්මන
�ළයට පැ�ණ ප�ව ෙ�වතා �ළයට ය� ඇත. ප�ව එ�න එ�නම ජනගහනය ව�ධනය � එ� ධ�මය��
තව� ධ�ම ගණනාව� ම� �ය හැ��. සෑම ධ�මය��ම තවම� අ� ��� ම� ෙව�� පව�නවා. �ධාන
ශාඛා �න� �ෙබනවා: �ධානම ෙදය ෙමය�. ඒ ඒ අයෙග� ඔ�ෙන���ෙ� ශාඛා ම�ෙවනවා. �ධානම
ෙදය පදනම වන අතර ප�ව �ධාන අ� �න� ��ටනවා. කඳ ව�ෙ� දැ� සෑම ෙකෙන�ම රාජෙය�ගාව
හදාරන ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. ��වාලා ෙ�වාලය ෙහ��� සාදා �ෙබනවා. �� පැහැ��
��මම එ� අ�ත�ගත�. �ට ෙපර ක�පෙ��� ඔබ ��� කළ රාජෙය�ග තපස්දම කළ ෙමම ��ෙ� ඔබ
අ�� ෙගන ��නවා. �ස්�යා� රට වල �ස්��ෙ� ��වටන �ෙබ�නා� ෙස� ඔය ද�ව�� තපස්දම
කෙළ� ෙම� වන �සා ෙම� ඔබෙ� ��වටන සාදා �ෙබනවා. ෙමය ෙ��� ගැ�ම ඉතාම� පහ� ක�ණ�
�ව� ක��� එය ද�ෙ� නැහැ. ස�නා�ව�� �ය�ෙ� සෑම ෙදය�ම �ත� �යල�. නැ�න�
එ�ෙනකා �තාෙගන ��නා ෙ�ව� �යල�. ෙ� ���ර සෑම එක�ම� ඔබ සාදා ඇ�ෙ� �තට එන එන
ෙ�ව� ව�� �යා� ඔ�� �යනවා. පරමා�ම �යාව දැන ග�නා ෙත� ඔ�� ඒ සෑම ෙදය�ම සලක�ෙ�
�ත� �යල�. එකම එක පරමා�ම �යා පමණ� ඥානෙය� �� ෙකනා. ඉ�� �ධානම ෙදය පරමා�ම
�යාෙ� හැ���ම �ම�. පරමා�ම �යා ෙද�ෙල�ව උ�මය උ�ම කර ෙදනවා. �ට ෙපර ක�පෙ��� ඔ�



එය ඔබට ��නා. ප�ව ඔබට උප� 84 � ගැ�මට �� �ණා. භාරත වා�� පමණ� උප� 84 � ග�ෙ�.
ප�ව සංගම �ගෙ�� පරමා�ම �යා පැ�ණ අ�රාජ�ය ස්ථාපනය කරනවා. ඔය ද�ව� ෙමය පරමා�ම
�යාෙග� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. ෙ� �ය�ල ඉතාම� ෙහ��� ෙ��� ෙගන තම ���ෙ� ෙහ���
තැ�ප� කර ග� �ට ඒ ස�ට ඔබට දැෙ��. ෙමම ඥානය මහා �ශාල ආදාය� මා�ගය�. ����
��ඥ�� වැ� අය බවට ප� ව�ෙ� ඒ අධ�ාපනය හදාරා�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ඥානය ඇ�ෙ�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� ෙ�වතාවර�� �මට�. ලැ�ම ඉතාම� ඉහළ�. එතර� ෙදය� ලබා ගැ�මට ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ඔබව ��ම� කර�ය ෙන�හැ��. �� ��ථෙ� පවා සඳහ� � �ෙබ�ෙ�: ����
ෙ�වතාව�� කර�මට ෙද�ය�ට එතර� කාලය� ගත �ෙ� නැ� බව�. ෙකෙස�ෙවත� ����ෙ�
���ය වැඩ කර�ෙ� නැහැ. ඒ ෙ�වතා ධ�මය අ�වා�ෙය�ම දැ� අ��ද� ෙවලා. ෙම�න ෙ� �සා
තම� ���� ෙ�වතාව�� �� බව සඳහ� � ඇ�ෙ�. ෙ�වතාව�� ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��.
ෙද�ය� අ�වා�ෙය�ම ඔ��ව ඒ ත��වයට ප� කරව�න ඇ�ෙ� සංගම �ගෙ���. ඔ� ඔ��ව එෙස�
��මාණය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �� නාන� පවා ෙ�ව �ශංසා � ගැ�වා.
ඔ� ගැ� තර� �ත ෙවන� ��ෙව� ��� ගයා නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� භාරතෙ� ජනතාව �ා�තය
�යව�ෙ�. ��නාන� පැ�ෙණ�ෙ� ක��ගෙ���. ඔ� ඒ ධ�මෙ� ��ඛයා�. ප�ව එය රාජධා�ය�
�ණා. පරමා�ම �යා ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කළා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, නව ෙල�කය �යා �ය�න
��ව� �හ��ව��ෙ� පමණ�. ඉහ��ම ���ෙ� �හ��ව�� �ව�, රාජධා�ය ඇරෙඹ�ෙ�
ෙ�වතාව��ෙග�. ඔය �හ��ව�� ��මාණය � �ෙබනවා. ඔබෙ� ෙමය රාජධා�ය� ෙන�ෙව�. ඔබම
තමා ෙව�ෙව� රජ දහන� ��මාණය කර ග�නවා. ෙ�වා හ�ම අ�ම ��ම ක���. ��ස්� ��ම
ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ යම� පළ�ව අවෙබ�ධ කරග� �ට අ� අයට� එය ඔබෙග� ඉෙගන ගත හැ��.
ඔබලා ����ෙග� �හ��ව�� බවට ප� ෙවලා. �හ්මා පවා ෙමය දැ� දැන ග�ෙ� පරමා�ම
�යාෙග��. ඔ� �ය�ලම ෙම��ට පහදා �යනවා. එම�සා ෙම��� ඒවා අ�� ද�ව�ට පැහැ�� කළ
���. ඔ� ෙම� �ට ෙම��ෙ� ශ�රය හරහා ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙ�වා අ�දැ�ය ��
ක���. ��ම ෙකෙන�ට ��ථය�� ��ම ෙදය� ෙ��� ගත ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා �යනවා:
ෙ� ෙල�� ඔබට පැහැ�� ��මට මා පැ�ෙණ�ෙ� �� ක�පයටම එකම එක වතාව�. ඒකායන ධ�මය
ස්ථාපනය කර මම අසංඛ� � ආග� �ය�ල �නාශ කර දමනවා. ෙමය වසර 5000 ක ෙස�ලම�. තම� දැ�
උප� 84 � ෙගන ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �ෂ්� ෙ� ෙපක�ය අග ��නා �හ්මාව ඔ��
ෙපනවනවා. �හ්ම හා �ෂ්� කාෙ� ද�ව�ද? ෙදෙදනාම �වාෙ� ද�ව��. ඔ� ��මාණක� වන අතර
ෙම��� ��මාණය ෙවනවා. ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග�න බැහැ. ෙ�වා ��ම��ම අ��
ක���. බාබාම පවා �ය�ෙ� ෙ�වා අ�� ෙ�ව� �යලා�. ෙ�වා ��ථ වල ��ය ෙන�හැ��. පරමා�ම
�යා ඥාන සාගරය�. ඔ� �තාෙ� ෙද�ය��. භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� �ව ජය��ය සමරනවා. ස්ව�ණමය
ෙහ� �� �ග වල� එය සමර�ෙ� නැහැ. එම�සා ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�න ඇ�ෙ� සංගම
�ගෙ���. ඔබ ෙ� ෙ�ව� ෙහ��� ෙ��� ෙගන අ� අයට� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. පරමා�ම �යා
��� ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. පරමා�ම �යා ��� ඔබට පැහැ�� කළ �ශංසාව �ම� �ව� එය
ඔය ද�ව�ෙ�� �සංසාව �ය ���. ඔබලා� ඥාන සාගර බවට ප� �ය ���. ෙසෙනහෙස� සාගර, ස�ෙ�
සාගර බවට ඔබලා ප��ය ��ෙ� ෙම���. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා. ඉතාම� ��� ව�න. වස
ෙස� ��තවට �� ඔබලා දැ� පාපෙය� ෙත�ර බහ��ව�� ෙව�� ��නවා. ඔබලා ෙ�ව ද�ව� බවට
ප�ව ��නවා. පාපකා� ���� වන ඔබලා පාපෙය� ෙත�ර ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා. ක�ප බාගය�
�රාවටම අ����ව �� ඔබලා දැ� අ�ත ප�හා�යකට ඇද වැ�ලා. �රාප� �� පැර� ඇ�� ෙස�දන �ට
ගෙ� ගැ�ෙව�� ඉ�ලම යනවා. ෙම��� �වා�මය�ව ඥාන ගෙ� ගැ�වෙහ�� ඔ��ව කෑ� කෑ� වලට
කැ� යනවා. ඇතැ� ඇ�� ���ම ��� �සා ���� ��මට සෑෙහන කාලය� ගත ෙවනවා. එ�ට ඔ��ට
එ�� �� ව�ෙ� පහ� ත��වය�. බාබා තම� ෙර� අ��ල�නා ඔබලා ඔ�ෙ� අ� උද�ක�ව��. ෙර�
අ��ල�� එ� එ� ම�ටෙ� අය ��නවා. ෙම�� ඔබ� එ� එ� ම�ට�� ��නවා. ෙර� අ��ල�ෙන�
ෙහ��� ෙර� ෙස��ෙ� නැ�න�, ඔ� ෙ� ලඟ� ෙර� ෙස��මට ඉෙගන ග� බාබ� ෙකෙ� වෙ� �යා
�යනවා�. ඒ දවස් වල ��� ෙර� ෙබ�ෙහ�මය� ග�මාන වල ෙස��වා. ෙ� ���ද ෙගන �ෙබ�ෙ�
�ට��ය�ෙග� �ෙ��කය� ෙප�� ෙග�රවය� � �ද� �ක�� ෙදනවා. ඉතාම� ඉහළ �ළයක �� ඔබලා
(භාරතය) දැ� ඇද වැ�� අය බව ඔ�� ද�නවා. වැ�� අය ෙකෙර� අ�ක�පා ද�වනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා: මම ඔබව ඉතාම� ධනව� ෙකෙර�වා. දැ� බල�න මායා ඔබව ප� කර ඇ� ත��වය �හා.



තම� ජය�ා� මාලාෙ� �� බව ඔබලා ද�නවා. න�� උප� 84 � ෙගන පැ�ණ දැ� ඇ�� ඉ�ෙ�
ෙක�තනටදැ� �යා බල�න. ඒක ��මය�. භාරතෙ� අය ෙද�ෙල�ව වා��ව �� බව ඔ��ට පහදා �යා
�ය හැ��. භාරතය �ව� ෙල�කය � ��ණා. ප�ව �ම ඇඳ වැ�ෙම� ඔ��ට අපාෙ� වැ�ය� �මට ��
�ණා. පරමා�ම �යා දැ� �ය�ෙ�: පා���ධ � ෙද�ෙල�ව වා�� ව�න. ම�මනාභව, �ව පරමා�මය
�යනවා: �ර�තරෙය� මා පමණ� ��කර�න. ඔබෙ� සෑම පාපය�ම ස්මරණ ව�දනාව� �� � යා�.
���ය� කර�මට �ෂ්ණා කා�තාව�ව පැහැර ග�තා� �යා ෙප�� වල �යා �ෙබනවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ���ය� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරමාෙ�ම �යා පැ�ණ දැ� ඔය ද�ව�ට ක�� පහදා �යා ��නා. පරමා�ම �යා
�යනවා: මම සෑම ක�පයක�ම ඔබට පැහැ�� ��මට පැ�ෙණනවා. එම�සා, ඒකායන ෙද�ය� ��බඳව
පළ�ව ඔ�� කර ෙප�වා � ප�ව �තාෙ� ෙද�ය� ක�දැ� ය�න �යා ෙද�න. රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ�
ක�ද? �හ්මා හරහා ස්ථාපනය කෙළ� ෙද�ය��. ප�ව �නාශය හා ෙප�ෂණය� ��ෙ� ඔ�ම�. ඔය
�හ��ව�� ප�ව ෙ�වතාව�� ෙවනවා. �ට ෙපර ක�පෙ��� ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග� අය පමණ�
ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ�. ත�පරය� ත�පරය� පාසා ෙ� වන ෙත� �� �� සෑම ෙදය�ම ඔ�� ෙ���
ග��. නාටකෙ� ඔබ ෙල�� උ�සාහය� දැ�ය ���. තම� තවම� හ� ත��වයකට ප�ව ෙන�මැ� බව�
එයට කාලය� ගත වන බව� ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. ක�ම�� ත��වයට ඔබ ලඟා � ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම අංක එ�� සම� �� �ට ��ධය ඇරෙ��. එ�ෙනකා අතර ෙන�නව�න ගැ�� ඇ� ෙ��.
ඔ�� සෑම තැනකම �දාන� ෙව�� ��නවා. �ව�මය ද�ශන ව�� �� සෑම ෙදය�ම ඔබට �ය� ඇ��
දැක ගත හැ� ෙ��. ස්ථාපනය ��බඳව �� ඔබලා ප�ව රාජධා�ය� හැබ��ම ද��. ඔය ද�ව� ෙල��
ස�ට�� ��ය ���. ඒවා මහ� ශ�ර�. ඔය �වා�මය� ෙය�ග බලෙය� පා���ධ �� ප� ඒ පැර�
ශ�ර අතහැර දමා යා�. උප� 84 ච�ය දැ� අවස� ෙව�� පව�නවා. එතැ�� ඔබ අ�� ශ�ර ග� ඇත.
ෙ�වා ෙ��� ගැ�මට ඉතාම� පහ� ක���. ක� �ගයට ප�ව අ�වා�ෙය�ම ස්ව�ණමය �ගය
පැ�ෙණක බව ඔබට පැහැ�� කර �යා �ය හැ��. අන�ත � ආග� �ය�ල අ�වා�ෙය�ම �නාශ �ය
���. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��මට පරමා�ම �යා පැ�ෙ��. ඔබලා දැ�
ෙ�වතාව�� �මට �හ��ව�� � ��නවා. ඒ ෙවන� ක��ව� �ය ෙන�හැ��. ඔබලා දැ� �ව බාබාට
අ�� අය බව ඔබලා ද�නවා. �ව බාබා ඔබට ඔබෙ� උ�මය �නා ෙදනවා. �ව ජය��ය ය� භාරතය
උ�මය ලැ�ම�. �ව බාබා පැ��යා. න�� ඒ පැ�ණ ඔ� කෙළ� �ම�ද ? ඉස්ලා�ව�� හා ෙබ��ධ��
පැ�ණ ඒ ඒ ධ�මය ස්ථාපනය කළා. පරමා�ම �යා පැ�ණ කෙළ� �ම�ද? ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙද�ෙල�ව
ස්ථාපනය කළා. ස්ථාපනය ���ෙ� ෙකෙස�ද? එය ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ඔබට ෙ�ෙරනවා. ප�ව
ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබට �ය�ල අමතක ෙ��. තම� උප� 21 කට උ�මය �න�� ��නා බව� ඔබට
ෙ�ෙරනවා. ෙමය නාටකෙ� �ය�ත�. එ� අෙය� �යා වන අතර අ�� ෙකනා ද�වා වන බව� ද�වා
��� උ�මය �නා ගත �� බව�. එය ෙ� කාලෙ� ෙදය� බව� ඔ�� ෙ��� ග�නා එක� නැහැ. ඔබලා
උප� 21 කට සැබෑම ආදායම� ෙම�� උපයාෙගන තම උ�මය �නා ග�නවා. ඔබ උප� 84 � ගත ���.
සෙත� �ධා� ත��වෙය� ඔබ සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප� කර යා���. ෙමය ෙහ��� �� කර
ගැ�ෙම� ඔබට ඒ ස�ට� දැෙ��. පැහැ�� ��මට ෙල�� උ�සාහය� අවශ��. �ය�ල අවෙබ�ධ කර
ග� �ට ඔ��ට මහ� ස�ට� දැෙ��. �ය�ල ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ග�නා ද�ව�ට ප�ව තව�
ෙබ�ෙහ� ��සකට පැහැ�� කර �යා �ය හැ��. ඔ�� ෙන�වරදවාම අ� අයව ක� බ�� ම� කරවනවා.
ෙමය අ��ත නාටකය�. ඔබලා� අ��ත උ�මය� ලබනවා. ෙම� අ��ත අ�හැ�ම�� �ෙබනවා. �වෙස�
�ව� වන ගම� �� ප�ලම අ�හළ ���. ම�ද ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට� ය�ෙ� �යා ඔබට
ෙ�ෙරනවා. ඔබ දැ� නව ෙල�කයට යා ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබට අ��ත �රාශාව� �බා
ග�නැ� �ය�ෙ�. ස�නා�ව��ට ඇ�ෙ� ��ත �රාශාව� ම�ද එය හතා ෙය�ගාව�. ෙම�� ��ම
බලපෑම� ��බඳ ක�ණ� නැහැ. ෙමය ඉෙග�ම�. ඔබලා ෙමම පාසෙ� � ඉෙගන ග�ෙ� මානව��
ෙග� ෙ�වතාව�� �මට�. ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� �යම��: ඒවා �ෂ්ණා �� ෙ� �ය ෙන�හැ��. �ෂ්ණාට
කවදාව� නව ෙල�කය� ස්ථාපනය කර�න බැහැ. ඔ�ට ෙද�ෙල�ව ෙද� �යාණ� �යා �ය�න බැහැ.
ඔ�ට �ය�ෙ� ෙද�ෙල�ව රජ �මරා �යලා�. එම�සා ෙ�වා ඔබ ��� අවෙබ�ධ කර ෙගන ධාරණය කර
ගත �� ඉතාම� සරළ ��� ක���. �ව�මය ච�තය�� අවශ��. කටකතා වලට ඇ�� ක� �මව� ඒ
මත �යා ��මව� ���ෙටක ෙන�කර�න. ව�ාස �� ෙ� අසා ඔබට � ඇ� ත��වය ෙදස බල�න.
ක�� ෙහ� ෙකෙන� ඥානයට අමතර ෙදය� ඔබට �වෙහ�� ඔ� ඔබෙ� ස�රා බව ෙ��� ග�න: ඔ�



ඔබව ප�හා�යට ඇද දමා�. ��� �ෙටක අ� අයෙ� මත වලට ඇ�� ක� ෙන�ෙද�න. ඔබෙ�ම ෙහ� අ�
අයෙ� මත අදහස් ��පැ�ෙද�� ඔබ �ය යා�. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා: ෙබ�� �යනා අය
ෙබ�ෙහ�මය� ��නවා. පරමා�ම �යාටම පමණ� ඇ�� ක� ෙද�න. නරක ෙ� අහ�න එපා. නරක ෙ�
ද��න එපා. බා�දාදා පැ�ණ ���ෙ� ����ව ෙ�වතාව�� කර�මට�. එම�සා, ඔ�ෙ� �ම�
��ප��න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යා ෙග� අධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරමා�ම �යා ෙස�ම ෙම�� ස�ෙ� සාගරය� හා ෙසෙනහෙස� සාගරය� ව�න. සෑම �ණධ�මය�ම
ධාරණය කර ග�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා.

2. ඔබට ඇෙහන කටකතා �ශ්වාස කර�න එපා. අ� අයෙ� මත අදහස් ��ප��න එපා. නරක ෙ�
අහ�න එපා. නරක ෙ� ද��න එපා.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� සහ ද�ෙව� � "මම" යන ඕනෑම අවධානෙය බර අවස� කර එම�� �ෂ�ක
ඵල අ����වා. 
ඔබට "මම" යන ඕනෑම ආකාරයක අවධානය� ඇ� �ට, ඔෙ� �ස මත බර� ඇත. ෙකෙස�
ෙවත�, පරමා�ම �යා ඔෙ� �ය� බර ගැ�මට ඉ��ප� වන �ට, ඔබට සරලව නට�නට
සහ �යාසර ��මට හැ� වන ප��, ඔබ �ශ්න කර�ෙ� ඇ�: "ෙස�වය ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
කතා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද?" ඔබ උපකරණය� ෙලස සලක�න, බලාගාරයට ස�බ�ධ �
වා� ව�න. අෛධ�යම� ෙන�ව�න, ම�ද බා�දාදා ස්වයං�යව �ය�ල ���මට ඉඩ
සලස�. ඔබ ද�ෙව� සහ මාස්ට� ෙලස සලකා ඔෙ� උසස් අව�ෙ� ස්ථාවරව ���න,
එ�ට ඔබ �ෂ�ක ඵල අ���� ඇත.

පාඨය: ෙමම ඥානය ප�ත�ාග ��ම� සමඟම, �ණධ�ම ද ප�ත�ාග කර�න, එ�ට ඔබට
සා�ථක�වය �ගටම ලැෙබ� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��� සංඥාව: ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ���තව හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න.

���� ෙක�තර� ද�� �ව�, එය �ඩාව� ෙලස සැල�ෙම�, එම ද�� ���ම පවා සැහැ�� ව� ඇත.
සමහර ද�ව�ට ෛධ�යය� �ෙයනවා, යම� ���වෙහ��, ඔ�� �යනවා, "ඔ�, මම ඒක කර�න�. මම
ඒ ගැන �ත�න�." ඔ��ට ෛධ�යය� �ෙයනවා, න�� ඔ��ට �ශ්වාසය� නැහැ. ඒවා �ශ්වාසව�ත
ෙකෙන�ෙ� වචන ෙන�ෙ�. �ශ්වාසව�ත �ය�ෙ� ඔෙ� ����, වචන සහ �යා ෙකෙර� ඔෙ� ���යට
��ධා �ශ්වාසය� �ෙයනවා �යන එක�. යෙම�ෙ� ෛධ�යය නැ� කරන ��ව� ඔබ �� �ෙටක�
ෙන��ය� ඇත.


