
12-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ෙමම �ාහ්මණ වංශය අසහාය �ව�. දැ��� �� අය ව�ෙ� ඔය
�ාහ��ව�� පමණ�. ඔබ දැ� ග�ා� (ඥානය), �ග�ා� (ෙය�ගාව - දැ�ම ඉ�ම�,
�හැ�යාව) සහ අග�ා� (ෙම�හය) ගැන ද�නවා.

�ශ්නය: අ� �ය�ම ෙ� ව�� ඔබෙ� හදවත ඉවතට හරවා ගැ�මට න� ඔය ද�ව� ��� දැ�ය
�� පහ� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: අධ�ා��ක ව�ාපාරෙ� තම�ව �රත කරවාල�න. වැ� වැ�ෙය� අධ�ා��ක ෙස�වය කළ
තරමට ඔබෙ� හදවත අ� �ය�ම ෙ� ව�� �රායාසෙය�ම ඉව� � අ�රාජ� �නා
ගැ�ෙ� උ�සාහෙ� ඔබ ����ව �රත ව� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම අධ�ා��ක ෙස�වය
කරනා අතර තම� ��� ��මාණය කළ ��මාණයද ඔබ �ක බලාගත ���.

�තය: ඥාන වැ� ව��ෙ� ආදරව�තයා සමග ���න�ට�.

ඕ� ශා��. ආදරව�තයා �යා හ��ව�ෙ� පරමා�ම �යාව�. ඔය ද�ව� දැ� අ�� ෙගන ���ෙ�
පරමා�ම �යා ඉ��ෙ��. තම� අ��ෙගන ���ෙ� ස�යා�වරෙය� ෙහ� ශා��වරෙය� ඉ��ෙ�
ෙන�වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඒ පරමා�ම �යා ඥාන සාගරය�. ගැල�ම� ලැෙබ�ෙ� ඥානෙය�.
��ස්� ග�ා�, �ග�ා� හා අග�ා� ගැන කතා කරනවා. �ග�ා� ය� �වා�ම අවධානයට ප� � ස්මරණ
ව�දනාෙ� �රත �ම�. ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය ��බඳ දැ�ම ග�ා� ෙ�. ග�ා�, �ග�ා� ෙහ�
අග�ා� ය�ෙන� සැබෑ අ�ථය ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඔබලා දැ� සංගම �ගයට අය� �හ��ව�� ෙ�.
ඔබෙ� ෙමම �හ්මණ වංශය ඉතාම� අසහාය �ව� ෙ�. ��ම ෙකෙන� ඒ ගැන ද�ෙ� නැහැ. සංගම
�ගෙ� �හ��ව�� �� බව ��ථ වල සඳහ� � නැහැ. අ�තෙ� �ජා�තා �හ්මා �� බව ඔ�� ද�නා
�සා ආ� ෙ�� යන න�� ඔ�ව හැ���වා. එෙස�න� ආ� ෙ�� ක�ද? ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන
ද�ෙ� නැහැ. ඇය අ�වා�ෙය�ම �හ්මාෙ� ක�� උප� ෙකෙන� �ය හැ��. ජගද�බා �හ්මාෙ� ��ඳ
ෙන�ෙව�; ඇය අ�� කරග� ෙකෙන�. ඔය ද�ව�� එෙස� අ��කරග� අය�. �හ��ව��
ෙ�වතාව�� ෙව�න බැහැ. ෙම� �හ්මාට ෙ�වාලය� සාදා �ෙබනවා. ඔ�� මානව �වය�. සරස්ව�
���ෙ� �හ්මා සමග�. ඒ වෙ�ම ෙ�වතාව�ය�ට� ෙ�වාල සාදනාවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ෙ� කාලෙ�
��නා �����. ඔ�� ෙ�වාල සාදා ඇ�ෙ� එ� අෙය�ට පමණ�. �ජා�තා �හ්මා �යා ෙකෙන� ��යා
න� �ජාව� ��ය ���. ඒ ��ස දැ� ��මාණය ෙව�� පව�නවා. �ජා�තාෙ�, �හ්මාෙ� වංශය දැ�
ව�ධනය ෙව�� පව�නවා. ඔය ද�ව� අ�� කරග� අය�; අ��ත �යා ඔබව අ�� කරෙගන �ෙබනවා.
�හ්මා� අ��ත �යාෙ� ද�ෙව��. ඔ�� තම උ�මය ලබාග�ෙ� ඒ ඒකායන ෙකනාෙග��. ඒකායන
ඔ�ෙග� උ�මය ලබනා ඔබලා ���ර� හා ����ය� ෙ�. ඥාන සාගරය ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම
�යා වන �සා ෙවන ��ම ෙකෙන� ළඟ ෙමම දැ�ම නැහැ. ඒ පරම �යා පැ�ෙණන ෙත� ��ම
ෙකෙන�ට ගැල�ම� ලබ�න බැහැ. ඔබ දැ� භ��ය අතහැර දමා ගැල�ම ලැ�මට ඥානයට පැ�ණ
��නවා. ස්ව�ණම �ගය ගැළ�ම වන අතර ක��ගය ���ම ෙ�. ම�ද, එය රාව�ෙ� රාජ�ය�. ගැල�ම
ලද හැ�ෙ� රාමා ෙ� රාජ�ෙ���; එය ��ය වංශය �යා� හ��වනවා. �වැර�ම න� ��ය වංශය හා ච��
වංශය�. තම� පළ�ෙව�ම අ��ව ��ෙ� ��ය වංශයට බව� ප�ව උප� 84 � ග� බව� ඔය ද�ව�
දැ� ද�නවා. ආග�ක ��ථ අදාල ව�ෙ� භ�� මා�ගයට වන �සා ෙමම ඥානය ��ම ��ථයක
�ෙබ�න බැහැ. ඒ �ය�ල �නාශ �මට� ය�ෙ�. තමා ස� සංස්කාර ආප� ෙගන ය�� ඒ ෙ�ව�
��මාණය ��මට පට� ග�නවා. ඔබ �� ���ෙ� පාලන සංස්කාර ව���. ඔබ එ� පාලනය ෙගන යන
අතර ඔ�� (�ද�ාඥ��) තමා ස� �සලතාව� එම අ�රාජ�යට එක� කරා�. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ��ය
වංශයට ෙහ� ච�� වංශයට යා�. �ද�ා තා�ෂ�ක ඥානය පමණ� �ෙබනා ඔ�� එම සංස්කාර �ෙගන
යනවා. ඒවා� සංස්කාර�. ඔ��� උ�සාහ දරනවා; ඔ��ට එම ඥානය �ෙබනවා. ඔබට ෙවන ��ම
දැ�ම� නැහැ. ඔබ පරමා�ම �යාෙග� රාජ� �නා ග�නවා. ව�ාපා�ක කට�� කරනා අයට� ඒ හා
ස�බ�ධ සංස්කාර �ෙබනවා. ගැ�� රා�ය� ඇ�ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ා�ක වයසට පැ�ෙණන
ෙත� ඔබ ඔබෙ� ෙගදර ෙද�ර බලා �යා ගත ���. නැ�න� ඔබෙ� ද�ව�ව ෙවන ක�� බලාග�නද?



ඔ��ට ෙම� ඇ�� නතර ෙව�න බැහැෙ�. ෙමම ව�ාපාරෙ� තම� කා�ය බ�ලව �රත� ��නවා න�
අ� �ය�ෙල�ම �දහස් ෙ�� �යා ඔබට �යා �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ව�ාපාරය� සම�� ඔබ
තම� ��� සාදාග� අයව� �කගත ���. අධ�ා��ක ෙස�වෙ� ඉහ��ම �රත වන අයෙ� හදව� ප�ව
අ� ෙ�ව� ව�� ඉව� ෙ��. ෙමම ෙස�වයට වැ��ර කාලය ෙයද� තරමට ෙහ�ඳ� �යා ඔ�� �තා�.
අ���� බ�� පා���ධ �ෙ� මග �යා�මට පරමා�ම �යා පැ�ණ ��නවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���
වා�තා සැල��ලට ගැෙනනවා. අ��ත පරමා�ම �යා කර�ෙ� අ���� ඔබව පා���ධ කර�ම සඳහා
උපෙදස් �ම පමණ�. ඔ� පා���ධ �ෙ� මග ෙප�වා �ම පමණ� කර�ෙ�. න�� ෙම�� අ� අය �ය�ල
ෙහ��� ප��ෂා කර බලා උපෙදස් �ය ���. �� බාබා �යනවා: ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය ගැන
උපෙදස් මෙග� අහ�න එපා. ඔබ මට ඇම�ෙ� පැ�ණ ඔබව පා���ධ කර�න �යල�. ඉ�� මම ෙම��
හරහා එය ඉ�කරලනවා. ඔ�� ඔබෙ� �යා�. ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කළ ���. ඒකායන
ෙකනාෙ� උපෙදස් අධ�ා��ක වන අතර ෙම��ෙ� උපෙදස් ෙභ��ක ෙවනවා. ෙම��ට� �ශාල වග�ම�
�ෙබනවා. ඔ�� �තරම �ය�ෙ�: බාබා ෙ� උපෙ�ශය ව�ෙ� �ර�තරෙය� ඔ� ��ප� කර�න
ය�න�. පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් ��ප��න. ෙකෙස�ෙවත�, තම රාජකා� වැඩ කට�� ආ�ය කරෙගන
යා ��ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා අසා දැනගැ�මට උවමනා න� ශා��ක බාබාට ��ව� ඉතාම� ෙහ��� ඔබට ඒ
ගැන �යා ෙද�න. ඔ�ට ෙහ�ඳ අ�දැ�� �ෙබනා �සා ඔ� ඒ ඒ ෙ� කෙළ� ෙකෙස�දැ� �යා �ය�ල
ඔ�ෙග� දැනගත හැ��. ඔබ ඔ�ව ���ෂණය කර ඉෙගනගත ���. ඔ� සැමටම වඩා ඉ��ෙය� ��නා
�සා ��� �ගටම ඔබට උග�වා�. සෑම �ණා�ව�ම පළ�ෙව�ම පැ�ෙණ�ෙ� ඔ�ට�. ෙම�න ෙ�
�සා තම� ඔ� ඉතාම� බලව� ෙකනා ව�ෙ�� ඉහළම ඉහළ ත��වය �නා ග�නා ෙකනා ව�ෙ��.
මායා� බලව� � ඔබ සමග සට� කරනවා. ෙම�� ඉ�ම��ම �ය�ල අතහැර දැ�වා. ඒ ඔ�ෙ�
ජව�කාව�. බාබා එය ඔ� ලවා ෙකෙර�වා. ඒකායන ඔ� කර�කරව�හා�ය. ඔ� ස���ම �ය�ල
අතහැර දැ�වා. තම� ෙල�ක පාලකවරෙය� �මට යනවාය යන දැ�ම ඔ�ට ��ණා. එම�සා, පැ�ස
��පය� ව�නා ඒ ෙ�ව� සමඟ ඔ� ෙම�නවා කර�නද? �නාශය �� වන ආකාරය ��බඳව� ඔ�ට
ද�ශනය� ෙප�� �සා ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යන බව ඔ� ෙ��� ග�තා. තම� දැ�
නැවත� වතාව� රාජ�ය �නා ගැ�මට යන බව අවෙබ�ධ �� �සා ඔ� එක සැ��ම ඒ සෑම ව�ාපාරය�ම
අතහැර දැ�වා. මම දැ� පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. පරමා�ම �යා �ය�ෙ� : මා
��කර�න. නාටකයට අ�ව ෙමම භ�ය ��මාණය කළ ��ව ��ණා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �වෙගන ෙම�
පැ��ෙ� ඇ� �යා ����ට ෙ��ෙ� නැහැ. ෙම�� සා� ස�යා�වරෙය� ෙන�ෙව�. සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�. ඔ� ක���වව� පැහැර ග�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ව කා�ය� �� �ෙ� නැහැ. �ණ
ව�ණනාව මානව �වයකට අදාල �ව� ෙන�ෙව�. එම ව�ණනාව අදාල ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යාට
පමණ�; පරමා�ම �යා පැ�� �ට පමණ� සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට දානය කර�ෙ�. ඔබ අමත�ෙ�
ඔ��. ඔබ පැ��ෙ� කා ළඟටද? ඔබෙ� ���ය ඉහළ එතැනට� ෙ� ෙවතට� ෙය�� ෙවනවා, ම�ද, ��
බාබා ඒ ස්ථානෙ� වැ�ෙය� බව ඔබ ද�නවා. ඔ� දැ� ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ��ෙවලා. ස� �ග උ�මය අප
පරමා�ම �යාෙග� ලබනවා. ක��ගයට ප�ව අ�වා�ෙය�ම �ව�ෙල�කය පැ�ෙ��. �ෂ්ණා�
�යාෙග� තම උ�මය ලබාෙග�ස් එම රාජ�ෙ� පාලනය ආර�භ කරනවා. එ� �ව� �යා �යා ෙදය� නැහැ.
එය රජ ෙකෙන�ට රාජ �මාරෙය� ඉප�නා වෙග�. පාසලකට ��� ඉෙගන ග�නා ඔ� ප�ව �හ�නට
උ�ම ක� �යනවා. �ව� �යා �යා ෙදය� ඇ�ෙ� නැහැ. ඉහළම ඉහළ ෙකනා ව�ෙ� එකම එක
පරමා�ම �යා�. �ණ ව�ණනාව� අදාල ව�ෙ� ඔ�ටම පමණ�. ෙම�� ඔ�ෙ� හැ���ම ඉ��ප�
කරනවා. මම (�හ්මා) ෙ� කථාකරනවා �යා ��ෙව�� ඒ �ය�ෙ� මා ගැන� �යා ��ස්� �තා�. ��ම
ම�ෂ�ෙය�ට ෙද�ය� �යා �ව ෙන�හැ� බව ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ආශා��ක ෙකනා පමණ�
ෙද�ය�. ඔ� ���ෙ� පර�දාමෙ��. ඔබෙ� ��ය ඉහළට ��� පහළට පැ�ෙණනවා. බාබා �ර ඈත
ෙ�ශෙ� �ට ෙමම �ෙ��ය ෙ�ශයට පැ�ෙණනවා. ඔ� අපට උග�වා ප�ව ය�න යනවා. ඔ�ම �යනවා :
මම එ�ෙ� එ� ත�පරය��. එයට එපමණ ෙ�ලාව� ය�ෙ� නැහැ. �වා�ම ස�ථාව�� එ�
ත�පරය�� තම ශ�ර අතහැර දමා තව� ශ�රය� ග�නවා. ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ද��න බැහැ.
�වා�ම ඉතාම� ෙ�ගව�. එ� ත�පරය�� �වන ��� �යා �යනවා. බ�ධනව�� �� බ�ධන ෙ�ශය
රාවනෙ� රාජ�ය�. ��� ද�ෙව� ඉප�� �ට ඔ�ට �යාෙ� උ�මය ��ෙවනවා. ඔබ �යා හ�නාෙගන
��නා �සා ෙල�ක අ�ප�� බවට ප�ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ත��වය� ��ව�ෙ� ඔබ දරනා
උ�සාහෙ� තරමට�. පරමා�ම �යා ඉතාම� පැහැ��ව �ය�ල පහදා ෙදනවා. �යව�� ෙදෙදෙන�



��නවා; ෙමම ෙල�කෙ� ෙකනා� ෙමම ෙල�කෙය� එ�ට ��නා ෙකනා�. ��ස්� ��� ��නා �ට සෑම
ෙකෙන�ම ෙද�ය� �� කළ� ස��� ��නා �ට ��කර�ෙ� නැහැ� �යා �ත ගායනා කරනවා. තම�
ස��� �� කල ඔ�ව �� කෙළ� නැ� බව ඔය භාරතවා�� ද�නවා. උප� 84 ග��� යන අතර ඔබෙ�
�වා�මෙ� කහට බැෙඳ�න පට� ග� අතර කලාව� බැස �යා. ෙස�ෙළ�ස් කලාව�ෙග� �� �� ඔබලාට
කලා ෙදක� අ�� �නා. රාමාට ල�� ��පය� අ��� �සා ඔ� ��න� හා ඊතලය� අතැ�ව
ෙප�වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ��න� කැ�ෙ� නැහැ. එය සංෙ�තය� පමණ�. ඒ සෑම ක�ණ�ම අදාල
ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ��ස්� භ��මා�ගෙ�� එ� එ� තැ�වල සැ�සරනවා. ඔබට දැ� ඥානය ���
�ෙබනවා. එම�සා, අර�ණ�� ෙත�රව කරනා ඔබෙ� සැ�සැ�ම අවස�. ඔෙහ� �� බාබා �යා �ම�
ක�නල� ��ම�. ඔබ එවැ� වචන ෙන��ව ���. ඔබ පරමා�ම �යාව �� කළ ���. අඬා
වැල�නෙහ�� භ��ෙ� සල�� තවම� ඔබ ළඟ ඇ� බව� ඉ� අදහස් ව�ෙ�. අෙහ� ෙද�යෙ� �යා
�ම� භ�� ���ද�. අෙහ� ෙද�යෙ� �යා �ය �යා තම�ව �� කර�න� �යා බාබා �යා නැහැ. ඔ�
�ය�ෙ� : අභ��තරගත � මා ��කර�න. ඔබ මැ��ම� කළ ��ෙ� නැහැ. මැ��ම යන වචනය� අදාල
භ�� මා�ගයට�. ඔබට �යාෙ� හැ���ම ලැ� �ෙබනවා. දැ� �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කර�න.
ෙල��ක ද�ෙව� තම �යාව ��කරන ආකාරෙය�ම පරමා�ම �යාව� ��කර�න. ශා��ක අවධානෙ�
��නා ඔ� තම ශා��ක �යාව ��කරනවා. එ��� ��නා �යා �වා�ම අවධානෙය� ��නවා. ෙම�� �ළට
ඇ�� �ණ� ශා��ක අවධානයට ල�ව�ෙ� නැහැ. ඔ� �යනවා : මම ෙමම ශ�රය ණයට ග�නවා. ඔබට
දැ�ම �ම සඳහා මම ෙමම ශ�රය ණයට ෙගන ��නවා. ඥාන සාගරය මම�. න�� මම ඔබට ඥානය
ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ද� ගැබකට ඇ�� ෙවනවා. මම ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. මෙ� �ම හා �� අසහාය�.
පරමා�ම �යා ෙම�� �ළට ඇ�� ෙවනවාය ය�න ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �හ්මා මා�ගෙය�
ස්ථාපනය �යා ��ව� එය ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� �ව� ඥානය� ෙද�නද? පරමා�ම �යා �යනවා : මම
සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� �� �ට ඔ� තමා ස� �ය�ල අ�හල �සා �හ්මා �යන න�� ඔ�ව
හ��වනවා. ෙ� කාලෙ�� �හ��ව��ෙ� ෙර�ස�ය ��මාණය කළ ෙන�හැ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා.
ම�ද, ඔ�� ස්ථාවර නැහැ. ඔය �හ��ව�� ෙහ���ම �දාන� �� ප� ��ා මාලාව ��මාණය ෙ��.
ප�ව ඔබ �ෂ්� ෙර�ස�යට ඇ�� ෙවනවා. එම ෙර�ස�යට යාමට න� ඔබට ස්මරණ ව�දනාව අවශ�
ෙවනවා. තම� ���ම සෙත��ධා�ව �� බව� ප�ව සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප�කර �ය බව�
ඔබලා ද�නවා. හ�ෙස� ෙස�හ� ය�ෙන� අ�ථය ඔබලා ෙහ��� ද�නවා. ඕ� ය�ෙන� අ�ත ඊට වඩා
ෙවනස්. ඕ� ය� මම න� � �වා�ම ස�ථාව. ඒ �වා�මය ප�ව �යනවා: මම ෙ�වතාවරෙය��, ප�ව
�ෂ�යවරෙය� ආ� බවට ප�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ �ජක ව�� �ය�ෙ�: �ව ස�ථාව වන මම
පරමා�ම �වය�. ඕ� ය�ෙන�� හ� ෙස� ය�ෙන�� ෙ��ම ස���ණෙය�ම ෙවනස්. �ව ස�ථාව�
වන මම ��ධ �ල වංශ ප�කර පැ�ෙණ�. �වා�මය� වන මා ෙ�වතාවරෙය� බවට ප�වන අතර
ඉ�ප�ව �ෂ�ය ආ� බවට ප�ෙව�. �වා�මය පරමා�ම �වය ෙන�ෙව�. ස���ණ දැ�ම� ෙන�මැ�කම
�සා ඔ�� ෙ� අ�� පටලවා ෙගන. මම �හ්ම �තය� �යා� ඔ�� �යනවා. ඒක� වැර��. පරමා�ම
�යා �යනවා : මම ��මාණෙ� ��කයා ෙව�ෙ� නැහැ. ඔබලා තම� ෙමම ��මාණෙ� ��ක��. ඔබලා
ෙල�ක පාලක ව�� ෙවනවා. �හ්� ය� ආෙල�ක දන�ව� පමණ�. ඔය �වා�මය� ෙමම ��මාණෙ�
පාලකව�� ෙවනවා. පරමා�ම �යා දැ� ෙම� �ට ෙ�ද ��ථ �ය�ෙ� අ�ථය �වැර�වම ෙප�වා
ෙදනවා. දැ� ෙන�කඩවාම ඉෙගන ග�න. පරමා�ම �යා �ර��වම ඔබට අ�� ෙ�ව� �යා ෙදනවා.
භ��ෙය� �ය�ෙ� �ම�ද? ඥානෙය� �ය�ෙ� �ම�ද? භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ෙ�වාල සෑ�වා. බණ
භාවනා කර තපස් ��කා. �ද� අපෙ� හැ�යා. ෙබ�ෙහ� අය ඔබෙ� ෙ�වාල පැහැර ග�තා. එය� නාටකෙ�
�ය�ත ෙදය�; ඒ �ය�ල ඔබට ආප� ඔ��ෙග� ලැෙ��. බල�න ඔ�� දැනටම� ඔබට ෙක�පමණ න�
ෙදනවාද �යලා. දව�� දවස ඔ�� �මාණය වැ� කර�� යන අතර ඔබ� (භාරතය) එය භාර ග�න. තම�
ග� �මාණයම ඔ�� ආප� ෙ��. ඔබෙග� ග� ධනස්ක�ධය ඔ�නට �රවා ග�න බැහැ. භාරත ෙ�ශය
අ�නා��. එය පරමා�ම �යාෙ� ජ�ම ��ය�. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙම� පමණ�. ඔ�� ග�ෙ�
�යාෙ� ෙ�ශෙය��; එම�සා, ආප� �ය ���. අවශ� ෙවලාවට ඔබට �ය�ල ආප� ලැෙබන හැ� බල�න.
ෙ� ෙ�ව� ගැන ඔබ ද�නවා. �නාශය �� ව�ෙ� ෙක�� ෙවලාෙ�ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ.
ආ��වව� ෙ� ෙ�ව� �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ෙමය නාටකෙ� �ය�ත ෙදය�. ඔ�� �ගටම පා�
��නවා. සෑම ෙදය�ම දැ� ආප� එ�� පව�නවා. ඔබෙ� රාජ�ෙය� ඔ�� මහා ධනස්ක�ධය� ෙගන
දැ� එය ආප� ෙද�� පව�න බව ඔබ ද�නවා. ඒ ගැන ඔබ සැල��ම� �ය ��ෙ� නැහැ. එකම එක



පරමා�ම �යාව �� ��ම ම පමණ� ��ෙ� තබා ග�න. ඔබෙ� පාප �� ව�ෙ� ෙමම ස්මරණෙය�
පමණ�. ඥානය ඉතාම� පහ��. දැ� �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔබ එ�ෙනකා දරණා උ�සාහය මත�. ඔබට
�ගටම �ම� ලැෙ��. සෑම ක�ණ� ස�බ�ධෙය�ම ඔබ සදාත�ක ශල� ෛවද�වරයා ෙග� උපෙදස් ගත
���. අ�චා.

���� , ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. අධ�ා��ක �යාෙග� අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ලැෙබන සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම අධ�ා��ක ව�ාපාරය සඳහා ෙය�දව�න. අධ�ා��ක ෙස�වය ��ෙ�
සංස්කාර උකහා ග�න. අ���� ෙ� පා���ධ කර�ෙ� ෙස�වය කර�න.

2. අභ��තරගත � පරමා�ම �යාව �� කර�න. අෙහ� ෙද�යෙ�! යන ෙය�ම භා�තා ෙන�කර�න.
�යා ��ම අහංකාරය�� ෙත�ර අෙය� ව�නා� ෙස� ඔබද �රහංකා� �ය ���.

වරදානය: ඔබට ඒකාබ�ධ �ව ශ�� ස්ව�පය� ලැ� ඔෙ� ආක�පය සහ මනෙස� ���� සමඟ
උසස් ක�පනවල �වඳ ප��වා හ��න.
ව�තමානෙ�, ෙභ��ක ආධාර ආධාරෙය�, ඔ�� ෙර�ස සහ ස�� වැ� ��ධ �වඳ ව�ග
වා�ෙග�ලයට ප��වා හ��. එෙලසම, ඔබ සැමට �ව සහ ශ��ෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය
��ය �� අතර ඔෙ� ආක�පය සහ ඔෙ� මනෙස� ���� ම�� ස�ට, සාමය, ෙසෙනහස
සහ අ�ශය ��ෙ� �වඳ ප��වා හැ�ය ��ය. සෑම �නකම අ��� ෙ�ලාෙ��, ඔබ ෙර�ස
ව�ර ඉ�න ය��ය� භා�තා කරන ආකාරයට, �ය� �වා�මය� මත ��ධ උසස් ක�පන
උ�පත� ෙම� ඉ�ය ��ය. ඔෙ� ���� ස්වයං�යව �යා�මක කර ෙල�කෙ� අ����
ආක�ප වල ��ග�ධය අවස� කර�න.

පාඨය: ස�ට ��නම�නාෙග� ස�ෙ� �ධ� ගබඩාව� ලැ�ම ඔ�ෙ� ෙසෙනහෙස� සල�ණ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ශ���ෙ� බලය �ෙබන ෙස�ම, එම �මාණයටම පාණඩවය�ෙ�ද අ��ත බලය �ෙ�, අ�-සතෙ� ��මාව
ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. ෙල�ක ෙස�වෙ� කා�යය සා�ථක ව�ෙ�, ශ��� සහ පා�ඩවය�ෙ�
ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ��� පමණ�. එබැ�� �ර�තරෙය� එ�ෙනකාට සහෙය�ගය ලබා �, �ර�තරෙය�
ඔබෙ� වග�ෙ� ��ළ පැලද ���න.


