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පරම �යාෙග� සහ ෙල�කෙය� ෙසෙනහස ලැ�මට න� තෘ��ෙ� මා�ක�ය� �

����වල බලපෑමට හ��ෙම� �දහස් ව�න.

අද �න බා�දාදා සෑම තැනකම ��න තෘ��ම� �වා�ම ෙදස බැ�වා. තෘ��ෙ� මැ�� ඔ��ෙ� මැ��
වල �ස්නය සෑම තැනකම ප�රනවා. ෙ��ෂ්ඨතම මෙන� ස්��ය ව�ෙ� තෘ��ම�බව�. �ර�තරෙය�
තෘ��ම� අය �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලබ�. ඔබට ෙක�ෙහ�ම� පරම �යාෙ� ෙසනහස �ෙ�. �ය�
ලැ�� ඇ� අය �ර��ව තෘ��ම�ව ���. තෘ��ෙ� පදනම, ලැ�� ��ම වන අතර එව� �වා�ම �ය�
�හ්�� �වා�මය�ෙ� ෙසෙනහස ලබ�ෙ� ෙ� �ස�. �ය� ලැ�� ��ම ය� �ර�තරෙය�
තෘ��ම�ව ��ම�. තෘ��ම� �වා�මය� වාතාවරණය මත බලපෑම� ඇ� කරන අතර �ය� ලැ��,
පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ලද ��ණය�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� �ය� බල, �ය� �ණධ�ම සහ �ය�
ස�ප� ලැ� ඇ� අය �ර�තරෙය� තෘ��ම�ව �� ���. තෘ��ම� �වා�මයකෙ� මෙන� ස්��ය
�ර�තරෙය� �ග�ය ලබ�. ���� වලට තෘ��ම� �වා�මය� මත බලපෑම� ඇ� කළ ෙන�හැක, ම�ද,
තෘ��ය ඇ� තැන, ඉෙ�ටම �ය� බල සහ �ය� �ණද� �ෙබ�. තෘ��ය යන එක �ණධ�මයට තව
ෙබ�ෙහ� �ණධ�ම ආක�ෂණය කළ හැක. එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙග� �ම�ය ���: මා
�ර�තරෙය� තෘ��ම�ව �� ��න �වා�මය�ද? තෘ��ම� �වා�මය� සෑම �ටම �ය� ෙදනාටම ස�ප
වන අතර පරම �යාට සමාන ස්��ය� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� ෙමම ස්��ෙ� �� ��ම සදහා ඔබට ෙබ�ෙහ�
ෙන�බැ� සහ �කාලද�� ස්��ය� ��මට අවශ��. එව� �වා�මය� ඔ� කරන සෑම ෙ�ක� �කාලද��
ෙව�, එන�, සෑම අවස්ථාවක�ම ඔ� පල�ව එ� �� කාලය ��ශ්චය කර ඉ�ප�ව �යා කර�. ෙ� සදහා,
කාරණා ෙදක� අවශ��. එම ක�� ව�ෙ� ස�බ�දතා සහ ධනය�. ස�බ�දතා අ�නා�ය, එෙම�ම
ධනයද අ�නා� වන අතර ඒවා �� ව�ෙ� අ�නා� �යාෙග�. ඔය �වා�මය�ට අ�නා� සබදතා සහ ධනය
ලැ� ඇ� �ට ඔබ �ර�තරෙය� තෘ��ම� වන අතර ඔබ පරම �යා සහ �ය� �වා�මය�ෙ� ගැ��
ෙසෙනහස ලබ�. එ�ට මායා ඔනෑම ස්ව�පය�� පැ�� �ට ඔබ �ය ෙන�ෙව�. එ�ට ඔබට දැෙන�ෙ�
අ��ත �රය මත �� ම�ස් ��පටය� ෙප�වනවා වැ�ය. එ�ට ඔබ කලබලයට ප� ව�ෙ� නැත. ��
ම�ස් ��පටය නැර�ෙම� ඔබ �ෙන�දය� ලබ�. අ��ත �රය මත �� ම�ස්ෙ� �ඩා ඔබ අ�ද��ෙ�
මායාෙ� ��ධ ස්ව�ප ෙලස�. ඔබ �ය� ෙදනාම �යා ම�� එව� මෙන� ස්��ය� අ���ය �� අතර ඔබ
�ය� ෙදනා එය ��කර �ෙ�.

ඔබ ෙන��යව �� ��න බව සහ ඔබට ස්ථාවර සහ ඒකා� � ��� ඇ� බව� ��� අවස්ථාවක චංචල
ෙන�වන බව� බා�දාදා ද�නවා. ඔබ �ර�තරෙය� එව� ජය�ා� �වා�ම�. �යා �ල ඔය සෑම
�වා�මය� ෙව�ෙව� ���� ආශාව� �ෙබනවා: සෑම ද�ෙව�ම �ර�තරෙය� ජයෙගන පරම �යාට
ඔබෙ� ජය�ා� ස්ව�පය ෙප�ව� �යා. ඉ�ං ඔය සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙග� ෙමෙස� �ම�ය හැක: මා
ක�ද? බා�දාදා ඔබට �� ෙපර� පවසා �ෙබ�ෙ�, දැ� කාලයට අ�ව, ඔබ �හ්�� ශ�ද ෙක�ෂෙය�
‘ඇතැ� �ට’ යන වචනය ඉව� කළ �� බව�. ඔබ සෑම කලටම �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට
යන බැ��. ඔබට �ය�ම ලැ�� සෑම කලටම ��ය ���, ම�ද, පරම �යාෙ� හදවෙ� බලාෙප�ෙර���
ඉ� කරන බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� ඔබ�. ‘ඇතැ� �ට’ යන වචනය ඔබෙ� ���� වල ව� ��ය
ෙන�හැක. ඇ�? ම�ද, ඔබ ව�ථමානෙ� �යා සමග ��න අතර පරම �යාෙ� සහක�ව� ඔබලාය. �යා
සමග �� ��න අය ඔබලා වන අතර ඔ�ෙ� සහක�ව� ෙලස ඔබ ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යය �� කර�.

එබැ�� කතා කර�න! ඔබට බා�දාදාෙග� ‘සදා’ (�ර�තරෙය�) යන ආ��වාදය ලැ� �ෙබනවා, ෙ�ද?
ඇ�ත වශෙය� සෑම ද�ෙව�ම උපත ලද සැ�� බා�දාදා සෑම �ටම ෙමම ආ��වාදය ලබා ෙදනවා: ඔබ
�ර�තරෙය� ෙය�� සහ ���� ෙ�වා. එම ආ��වාදය ��� ඔබට ලැෙබන �ය� ලැ�� සෑම කලට�,
�ක කාලයකට ෙන�ෙව�. එබැ�� ඔය �ය�ම ද�ව�ට සෑම කලටම අ��ය� �ෙ�, ම�ද, එය අවස�
ද�වා �න�, පරම �යාෙ� හදවෙ� �ය�ම ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. උසස් ෙම�ම තම�
ඥානව�ත බව සලකන වැදග� ����ට පවා පරම �යාව හ�නාගත ෙන�හැ� න�� බා�දාදාෙ� අවස�



ද�වා, �යාව හ�නාෙගන ඇත. ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ� හදව�� පවස�ෙ�: මෙ� බාබා, එෙම�ම �යා
�ල සෑම ද�ෙව� ෙකෙර�ම ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� සහ සෑම ද�ෙව�ටම �යාෙ� ආ��වාදය ලැ�
�ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ අංකා��� �න�, �නපතාම බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට එකවර එකම
ආ��වාදය ලබා ෙද�. ඔය �ය�ම ද�ව� අංකා��� �න�, �නපතාම, ද�ෙව� ෙමෙස� පැව� සැ��:
මෙ� බාබා, ඔ� ආ��වාදයට අ��ය� ��කරග�. ඔය ද�ව� ඉ��යෙ� �ව� �න� �ෙදස් රටක �ව�
�න�, බා�දාදාෙග� ඔය සෑම ද�ෙව�ටම ලැෙබ�ෙ� එකම ආ��වාදය�, එෙම�ම ආ��වාදය
ලැ�ෙම� ඔබ ස�� වනවා. ෙකෙස�ෙවත� ව�ග ෙදකක ද�ව� ��නවා. එ� ව�ගය� ව�ෙ�
ආ��වාදය� ලැ�ම ගැන අ�වා�ෙය� ස�ටට ප� වන අය�, න�� ඉ�� අංකය� �� කරග�ෙ�, ෙමය
ඔ��ෙ� ආ��වාදය බව �ය��, ආ��වාදය දැ�ෙම� සහ ඒ ගැන කතා ��ෙම� ස�� වන අය
ෙන�ෙව�, න�� ඔ��ෙ� ආ��වාදය ඵලව� කරග�නා අය�. ඔ�� ආ��වාදෙය� �ෙය�ජනය ෙගන
එම ආ��වාදෙය� ඵල ලබා ග�. ඔබට �ජය �ෙබන න�� ඔබ �ජය ඵලව� කර ෙන�ග�ෙ� න�, එන�,
ඔබ ඉ� ඵල ලබා ෙන�ග�ෙ� න� එ�ට �ෙබ�ෙ� ස�ට පමණ�. ආ��වාදෙය� ඵල ලබා ගැ�ම සදහා,
ෙවන� ඔනෑම �ජය� ෙම� එයට ජලය සහ ��යාෙල�කය අවශ��, ම�ද එය ඵල දර�ෙ� එ�ට පමණ�.
එබැ�� ව�ා��ය ���ය හැ� ෙස�, ආ��වාදෙ� ඵලෙය� තම�ෙ�ම මනෙස� ව�ධනය ඇ� ��මට සහ
ආ��වාදෙය� ඵල ලබා ගැ�ම සදහා ඔය සෑම ද�ෙව�ටම ආ��වාදෙය� ඵල උකහා ගැ�මට අවශ� වන
�ට, එ�ට ෙම��ද, �යා පවස�ෙ�: ආ��වාදෙය� ඵලය උකහා ගැ�මට, නැවත නැවත� එම ආ��වාදය
ඔබෙ� අවධානය �ලට ෙගන එ�න. අවධානෙ� �����යක ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ���න. �� අදහස්
ව�ෙ� එය නැවත නැවත� ෙමෙන� කර�� (��ර�) ��ම ෙන�ෙව�. එම අවධානය (ස්මෘ�ය) ��ම
ය� එයට ජලය ලබා �ම�, එෙම�ම එම ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව ��ම ය� එයට ��යාෙල�කය ලබා �ම�.
ඉ�ං එය ඵලව� �ෙම� ඔබ තම�ව ෙබ�ෙහ� බලෙය� �රව�, එෙම�ම එම ඵලය ම�� ඔබට අ� අයට�
බලෙ� අ�දැ�� ලබා �ය හැක.

ඉ�ං බා�දාදාට දැ� අවශ� �ම�ද? �ක කාලයක �ට බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට කාලය ගැන අන��
අගව�� �ද ඇත. එ� එ� ද�වාෙ� ඉෙග�ෙ� ��ඵලයට කාලය, පැ��මට ය�ෙ� හ��ෙ�. ෙ�
ෙව�ෙව� �ර��ව �� �දාන�� ���න. ඒ සමගම, �යාසර ස්��ය සදහා �� උ�සාහ දැ�මට කාලය
දැ� බව, බා�දාදා ඔබට සංඥාව�ද ලබා ෙදනවා. ඔබ ගම� කර�� ��නවා ෙන�ව න�� ඔබ �යාසර කළ
���. සාමාන� උ�සාහ දැ�මට කාලය - ඔබෙ� දවස සාමාන� අ�දමකට ගත කර�� - දැ� ෙග�
ෙග���, එෙම�ම බා�දාදා ඔබට ෙමම සංඥාව ලබා ෙද�ෙ� ෙ� �ස�: සෑම ත�පරය� සහ සෑම
����ල�ම ප��ෂා කර බල�න. �ද�න� ෙලස, ඔබ �� උ�සාහෙ� ෙන�ෙයෙද�ෙ� න�, ඔබ පැය�
සාමාන� උ�සාහෙ� ෙයෙද�ෙ� න�, එෙම�ම එම පැය �ල� ඔබෙ� අවස� �ශ්න ප�යට කාලය
හ��ෙ� පැ�ෙණ�ෙ� න�, එ�ට එම අවස� ෙම�ෙහ�ත ඔබෙ� ගමනා�තය කරා ඔබව ලගා කරව�, එ�ට
එම පැෙ� සාමාන� උ�සාහය ෙබ�ෙහ� හා�ය� ෙගන ෙද�. ෙ� �ස�, ��� �ට, බා�දාදා ඔය සෑම
ද�ෙව�ටම, සෑම ����ල�, සෑම ත�පරය� සහ සෑම ෙම�ෙහ�තකම වැදග�කම ගැන සංඥා කර�ෙ�.
කැල�� කාලෙ�� ෙන�සැ� ��මට උ�සාහ දැ�මට හැ� ව�ෙ� �� උ�සාහ දර�ෙන�ට පමණ�.
සාමාන� උ�සාහ දර�ෙන� ��-�දාන� �මට කල� ගත කර�, න�� බා�දාදා පවසා �ෙබ�ෙ� ඔබ
ත�පරයක� �ත�, නැව�ෙ� �ත� තැ�ය �� බව�. ඔබ �� උ�සාහ ෙන�දර�ෙ� න� �� ව�ෙ�
�ම�ද? ඔබට ෙ� ගැන අ�දැ�� �ෙබනවා. නැව�ෙ� �ත� ෙව�වට එය �ශ්නා�ථ ල�ණ� ෙව�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? නැව�ෙ� �ත� ඉතාම පහ��, න�� �ශ්නා�ථ ල�ණ� ඇද�. ඔබ �ත� �� සැ��:
�ත�, දැ�ය ���. ෙක�මාව� ෙහ� �ශ්මෙ� ල�ණ� ෙන�ෙව�. ඔබට ෙමෙස� �ත�නට ව� කාලය�
ෙන�ලැෙබ�: මා කළ ��ෙ� �ම�ද? එව� ෙ�ගව� උ�සාහය� දැ�ම ය�, �ශ්න ප�ෙය� සම� �ම
බව, ��ම ද�ෙව�ට තවම� වටහා ගත ෙන�හැක.

දැ� පවා එ� ෙහ� ෙවන� ෙහ��ව� �සා: ඇ�? ෙම�ක�ද? ෙක�ෙහ�මද? ‘ෙමෙහම�’යන �ශ්න සමහර
ද�ව�ෙ� �නපතා වා�ථාෙ� �ස්වන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� වා�ථාෙ�, �ෂ්පල
���� ��ල� �සා ෙබ�ෙහ� කාලය ග�න බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා, එෙම�ම �ෂ්ඵල ���� වල
ෙ�ගය ෙබ�ෙහ� ෙ�ගව�ය: එක පැයක සාමාන� ����, �නා�යක ෙ�ගව� ���� වලට සමාන�.
එබැ�� අද බා�දාදා බල�� ��ෙ� බා�දාදාෙ� සහ �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට බ�� වන තෘ��ම�
�වා�ම ෙදස�. ‘ඇ�?’ ‘ෙම�ක�ද?’ ආ�ෙ� භාෂාව, තෘ��ම� �වා�මයකෙ� ���� වලට ෙහ� ��න



වලට ව� ඇ�� ෙන�ෙව�, ම�ද, ඒ �වා�මයට �වැර� ෙවලාවට �ෙශ�ෂ කාරණා �න, �� �න භා�තා
��මට හැ� ෙව�: �වා�මය, පරමා�ම �වය සහ නාටකය. ෙමයට ෙහ��ව, එව� ෙවලාවක� ඔබෙ�
බලය�ෙ� ස�ප� ගබඩාව අත�ාවශ��, එෙම�ම මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� ය� ඔනෑම ෙවලාවක, එම
ෙවලාෙ� එම බලය ඉ��ප� වන ආකාරයට, ය� �ෙශ��ත බලයකට අණ ��මට හැ� ෙකෙන�. ඔබට දරා
ගැ�ෙ� බලය අවශ� ෙව�, න�� ඒ ෙව�වට ��ණ �ෙ� බලය පැ��ෙය��, එය බලය� �ණාට ඒ
ෙවලාෙ� එම බලෙය� ඵල� නැත. එබැ�� �ය� ස�ප� වලට ය�ර ව�ෙ� �� �නය; තම�, පරම �යා
සහ නාටකය.

බා�දාදාට එ� ����ල� �ෙ�: ඔ� ඔබට එය �ය�නද? ඔබට එය ��මට ��ෙව�. එය ��මට �දාන�
අය අ� ඔසව�න. ඔබට එය ��මට ��ෙව�. ඔබ අ� ඔසවන බැ�� ඔබට එය ��මට ��ෙව�. ඔබ
ඔසව�ෙ�, ඔබෙ� මනෙස� අතද, නැ�න� ෙභ��ක ��ෙ� අතද? ඔබෙ� මනෙස� අත ශ��ම�ය. කාලයට
අ�ව, සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව� බා�දාදා �ල ෙමම ���� ආශාව �ෙබනවා: ඔබ නැවත� �න 15��
�යාව �ණගැ�මට යනවා, එබැ�� ඉ�� �න 15 �, ෙපර��ව� ෙලස ෙමම �ෙශ�ෂ ���ව භා�තා කර�න.
ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ සෑම කලටම ෙමෙස� �� ��ය ���, න�� �න 15 ක ෙපර��ව� �� කර�න
එෙම�ම ඔබ සමග ස�බ�ද � ඇ� මධ�ස්ථාන ලවාද ෙමය �� කර�න. එ� ය�න, නැ�න� ඔ��ට
�රකථන ඇම�ම� ලබා � ඔ��ට මත� කර ෙද�න: ඔබෙ� ෙගදරවැඩ ඔබ කරනවාද? ඔබෙ� ෙගදරවැෙ�
�ම�ද? එය පහ��! ඔබ එ� එ� ෙකනා ��ධ ���� සහ අවස්ථා හරහා ය�, න�� ෙමම �න 15 � ඔය
සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� ����, වද� සහ �යා ��� අ�ම තර�� ල�� 80% ලබා ගත ���.
ෙකෙස�ෙවත� බා�දාදා ඔබට 20%ක අවකාශය� ලබා ෙදනවා. ඔබ එකගද? බාබා ඔබට ෙමය ලබා �ය
��ද? බාබා ඔබට ෙමම කා�යය ලබා �ය ��ද? ෙහ�ද�. �න 15�. මායා� සව� ෙද�� ��නවා. ����
පැ�ෙණ�, න�� ���� ෙදස ෙන�බල�න. ඔබ සම� �ය ���; ෙමය මතක තබා ග�න. �න පහලව�
ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� ��න වල, ����, වද� සහ �යා ��� සම� වන බව, ඔය සෑම
ද�ෙව�ම, අවංක සහ ���� හදවත�� බා�දාදාට ෙප��ය ���. ෙමය කළ හැ�ද? කළ හැ�ද? ��ව�,
කතා කර�න! එය කළ හැ�ද? �න 15� �ය�ෙ� ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� බා�දාදා ඔබෙග�
ඉ�ලා ���ෙ� ෙපර��ව� ෙලස ෙමය �� ��මට�. ��ම ����ල� අපෙ� ෙන�යා ���. සට�
��ම ෙන�ෙව�, න�� ජය�හණය: �න 15� ස���ණ ජය�හණය. එය අපහ�ද, පහ��ද? එය පහ� න�
ඔබෙ� අ� ඔසව�න! එය පහ�ද? එෙස� න� �න 15 �� බා�දාදා ෙමම ��ඵලය ෙදස බලනවා. ඉ�ප�ව
ඔ� එය තව වැ� කර� ඇත. ඔබෙග� ඔනෑම ෙකෙන�ට එය �න 15� කළ හැ�� ෙ�ද? ඔබට ෙමය කළ
හැ��, ෙ�ද? ම�බ� වල අය අ� ඔසව�න! ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න අය, ම�බ� ව�� ෙ�ද? ඔබ ඉතා
ෙහ�ද�. ���ව �ෙ��කය� සහ ඉ��යාෙ� අය, �ය� ෙදනා ෙමය කළ ���. ග� ව�� පැ�� ෙම�ම
�ශාල නගර වල අය�, ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� �න 15 වා�ථාව තැ�ය ���. ෙමෙස� පවස�� �දහසට
ක�� ෙන��ය�න: ඇ�? ෙම�ක�ද? අවස්ථාව එව� එක� එබැ�� - ඔබ 80% �� කරගත ���.
ෙකෙස��වද බා�දාදා එය සැහැ�� කරනවා. ඔ� ඔබට 20%ක අවකාශය� ලබා ෙදනවා, ම�ද, සමහර
අවස්ථාවල ඔබ ගම� කරන අතර මායා ඔබව ෙන�සැල��ම� සහ ක�මැ� කරන බව බා�දාදා ද�නවා.
එය ෙමෙහම �නා, එය එෙහම �නා, ය� රාජ�ය ක�මැ�කෙ� ස්ව�පය�. ෙමම රාජ�ය ක�මැ�කම සහ
ෙන�සැල��ල ඔබෙ� �� උ�සාහය ��වල කර�, ම�ද, බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ� ඔය �ය�ම
�ෂ�ය� ලවා �න 15ක ෙපර��ව� �� කර, ෙමය ය� කාලය� ඔබ ��� කළ �� බව�. ෙ� �ස� ඔ�
ඔබ �ය� ෙදනා ලවා අ� එස�ෙ�. ��-�දාන��. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ඔබෙ� අ� එස�මට හැ� �ය
���. ඔබට ෙමය ය� කාලය� �රා ��� ��මට අවශ��. ෙ� �ස� බා�දාදා ෙක� කාලයකට ඔබ ලවා
ෙමය ��� කරව�ෙ�. අ�චා.

� ෙදෙන� �ථම වතාවට පැ�ණ ��නවාද? �ටග�න! එය ෙහ�ද�. ඔබ බා�දාදා ඉ��යට පැ�� �නය
ෙව�ෙව� ඔබට �බ පැ��. �බ පැ��. පරම �යාෙ� �ෂ්�ය ඔය ද�ව� මත ප�ත � අතර ඔය ද�ව�ෙ�
�ෂ්�ය �යා මත ප�ත �ය. ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� �බ පැ��. අ�චා. ෙවන� ෙ�� එක� ෙන�මැ� න�� ඔබට
ස�ෙ� ෙ�� කෑමට හැක. එය ෙහ�ද�. ඔබ පමා � පැ�ණ ඇ� න�� ඔබට ෙ�ගෙය� ෙග�ස් ඉ�� අංකය�
�� කරගත හැක. ෙ� �ස� බා�දාදා සහ ඔබෙ� �ය�ම සහකාර සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ��� ඔබට �බ
පැ�� ලබා ෙද�ෙ�. �බ පැ��. පමා � පැ�� අයට පවා ෙ�ගෙය� ෙග�ස් �ථම ෙ��යට පැ��ය
හැ��, යන එව� �ද�� බවට ඔබ ප� ෙව�. අ�චා.



බා�දාදාෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ� කරන සෑම තැනකම ��න ඔය බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� වලට, ඇ�?
ෙම�ක�ද? යන භාෂාව ඉ�මවා ��න අයට සහ �ර��ව ස්ථාවරව �� ��න අයට, �ර�තරෙය�
ඒකායන බාබාට හැර ෙවන� ��ෙව�ට අය� නැ� අයට, ��තෙ� �ෙශ�ෂ ස�බ�ධතා �න අ���න අයට:
ඒකායන �යා ���, �යා, ��වරයා සහ ස���. �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය, ��වරයාෙග� ෙමම
ඉෙග�ෙ� උ�මය සහ ආ��වාද වල උ�මය ස���ෙග� �� කරග�නා, ඔය �ය�ම ෙක�� �ණය�
වාසනාව�ත ද�ව�ට, සෑම ද�ෙව�ටම බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

දා�ලාට කතා කර��: (ෙමවර සෑම තැනකම ඉතා ෙහ�ද ෙස�වා වැඩසටහ� පැවැ��නා). ඔබ �ය� ෙදනා
ඉතා ෙහ��� �ය� ෙදනාට උපකාර කර �ෙබනවා. එය කළ ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව�ට �ත�න
අවශ� �ෙ� නැහැ; ඔබ ��ෙ�: අප එය කළ ���. එ�ෙනකාෙ� උද�ෙව� �ය�ම වැඩසටහ� ඉතා ෙහ�ද
�ය. හඩ පැ��ණා. �ය� ෙදනාට ප��ඩය ලැ�ණා. දැ� ඉ��යට ය�න. (�ය� ෙදනාට ෙය�ගාෙ� ෙහ�ද
අ�දැ�� ලැ�ණා.) ෙ�මාව �ෙ� ආ��වාද ලබා �ම�, එබැ�� ෙය�ගා වැඩසටහ� සමග ඔ�� �ය�
ෙදනා එය අ���දා.

ප�ජා� කලාපෙ� ෙස�වාධා��: ඉ�ං නාටකයට අ�ව, මහා ආ�මය�ට සහ ස�යා��ට ෙස�වය ��මට
ප�ජාබයට ෙහ�ද අවස්ථාව� උදා � අතර ඔබ එය �� කර��ද ��නවා. ප�ජාබෙ� ෙස�වය ස්ථා�ත කළ
කාලෙ� ඔබට ෙහ�ද, සහෙය�� සහ උ�ම�කාර �ණය ඇ� එෙම�ම උපකරණ බවට ප� � �වා�ම ඔබට
හ� �ය. කැල�� ඇ� කළ අය �� �මාණයටම, ම� �� �ංහ-�ණය ඇ� �වා�ම� ��යා. ප�ජාබයට
දැ� ��මට ඇ�ෙ� �ම�ද? ඔබට ෙමම �ෙශ�ෂ�වය �ෙබනවා. දැ� ප�ජා� වල අය කළ ��ෙ�,
සභාවක ම�� එක� �, ඔ�ෙ� අ�දැ�� ෙබදා ගත හැ� ����ධ �ංහෙය� �දාන� ��ම�. ඔ�, �ඩා
ම�� එක� ෙන�ව �ශාල ම�� එක� �ය හැ� ෙකෙන� �ය ���. රජෙ� ��ව� ෙවනම කාරණාව�
න�� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම අතර� (මහා�ම) ��� ��නවා, එබැ�� ඔ�ෙ� අ�දැ�� ව�� අ� අය �ල
උ�ෙය�ගය� ඇ� කළ හැ� �ශාල ම�� එක� �දාන� කර�න. එව� ෙකෙන�ව �දාන� කර�න; ඔ�
ෙහ� ඇයව �දාන� කර�න. එය කළ හැක, ම�ද �ජකය� සහ සා��වරය� ��� තඹ �ගෙ� ෙස�වය
ආර�භ � බව ���� �ශ්වාස කරන න��, අ� අයව ෙහ� තම අ�ගා�කය�ව තම� හා සමාන බවට ප�
කළ හැ� මහා ���ෙ� �ද�� ෙන�මැත. ෙකෙස�ෙවත� මහජනයා ඉ��යට යන, ඔ�ට වඩා ද�ෂ සමහර
ද�ව�ව බා�දාදා �දාන� කර �ෙ�. එබැ�� ප�ජාබය දැ� ය� නවතාවය� ෙප��ය ���. ��ව� සෑම
�ශාව��ම පැ�ෙණන න�� ඔබ එව� අයව ෙම� ෙගන ආ ���, ම�ද, එ�ට ඔ��ට සව� ෙදන �ය�
ෙදනා අව� වන අතර ඔ��ට ප��ඩය ලැෙබ�. ෙමය කළ හැ�ද? අ� බල�. එයට �ක කාලය� ගත ෙව�,
න�� ඔබට එව� ෙකෙන�ව �දාන� කර �ය� ෙදනාට ෙප��ය හැක. ඔ� ව�ා��ය �� ෙවනවා.

වරදානය: පරම �යාෙ� හස්තය සහ ඔ�ෙ� ඇ�ර ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ගැ�ෙම� ඔබ කණස්ස�
ව�� සහ සැල��ෙල� �දහස් �, අපහ� �ය�ල පහ� කරග��වා.
ඔබෙ� අත, ෙජ�ෂ්ඨෙය�ෙ� අෙ� ඇ� �ට, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය සැල��ෙල� සහ
කණස්ස� ව�� �දහස් ෙව�. ඒ ආකාරයටම, සෑම ෙදය�ම �� කරන අතර බා�දාදා ඔබ
සමග ��න බව� ෙමම අෙල��ක ��ෙ� ඔබෙ� අත ඔ�ෙ� අෙ� ඇ� බව� �ර��වම
සලක�න. �� අදහස් ව�ෙ� ඔබෙ� ��තය ඔ�ෙ� අෙ� ඇ� බව� ඔ� එයට වග�යන
බව�. ඔබෙ� �ය� බර, �යා මත තබා සැහැ�� ව�න. බර� ඉව� කර, අපහ� ඕනෑම
ෙදය� පහ� කරන �මය ව�ෙ�, පරම �යාෙ� හස්තය සහ ඔ�ෙ� ඇ�ර ගැ�ම�.

පාඨය: ඔබෙ� උ�සාහය �ළ අවංක�වය ඇ� �ට, බා�දාදාෙග� ඔබ අ���ත උපකාර අ�ද��.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

ය� ෙකෙන� ඔබ සමග ගැ�� ඇ� කර�ෙ� න�, එම ��ගලයාට ඔබෙ� ෙසෙනහෙස� ජලය ලබා ෙද�න.
ඔබෙ� ��� බෙ� සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම අ� ෙන�හ��න. �ර�තරෙය� ඔබෙ� �රහංකාරකෙ�
ඇ�ම පැලද ���න. ෙමම �රහංකාරකම ඔබෙ� ප�හ�, එන� එය ඔබෙ� ආර�ෂාෙ� මග�. සංස්කාර



�සංෙය�ග කරගැ�ෙ� පහ�ම අ�දම ව�ෙ�, තම�ව �රහංකාරක�� සහ ��� බ�� �රවා ගැ�ම�.
අ� අයට උස් ආසනය ලබා ෙද�න.


