
12-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ව�ාපාර ආ�ය, කරෙගන යන අතර, �ර��වම ඔබෙ� ෙ�වමය
�ෂ� ��ය ෙම�ම ෙමම ඉෙග�ම ද ��ප� කර�න. ෙද�ය�ම ඔබට උග�වනවා, යන
��ම� බෙ� ���න.

�ශ්නය: දැ�ෙ� අමෘතය, ��ණය ��මට ද�නා ද�ව�ෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ��ට �ර��වම ආධ�ා��ක ��ම�භාවය �ෙ�. එම ��ම� බෙ� පදනම ���
ඔ�� අඛ�ඩව සෑම ෙකෙන�ටම ෙසත සලස�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙසත� සැල�මට හැර
ෙවන� ෙදය� ��මට ඔ�� අකමැ�ය. ක�, ම� බවට ප�ව�ථනය ��ෙ� ෙස�වෙ� ඔ��
කා�ය බ�ල � ���.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ෙමතැන අ�� ෙගන ��න අතර, ඔබ න�ව� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ උප� 84 �
ච�ය ස���ණ කර ඇත. ඔය ද�ව�ට ෙමම අවධානය ��ය ���. ඔබට නැවත වතාව� රාජධා�ය ��
කරගැ�මට ඔබට මඟ පාද�න සහ ඔබව තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ��මට බාබා පැ�ණ ඇ� බව ඔබ
ද�නවා. �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඔබ පාසැලක ෙම� ෙම� අ��
ෙගන ��නවා. ඔබ �ටත ��න �ට ඔබ තව �රට� පාසැලක ෙන�මැත. ෙමය උසස්ම-උසස් ආධ�ා��ක
පාසැල බව ඔබ ද�නවා. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔබට උග�වනවා. ඔය ද�ව� ඔබෙ�
පාඩ� �� කළ ���, එෙස� ෙ�ද? ෙ� ෙකනාද ද�ෙව�. ඔ�ට� ඔය �ය�ම ද�ව�ට� උග�ව�ෙ�
�යාය. ඔ� �ය�ම ම�ෂ� �වා�මය�ෙ� �යාය. ඔ� පැ�ණ ඔබට �ස්තර කර �ම උෙදසා ශ�රය� ණයට
ග�. ඔ� �නපතාම ඔබට �ස්තර කර�. ඔබ ෙමතැන අ�� ෙගන ��න අතර, ඔබ උප� 84 � ෙගන ඇත
යන අවධානය, ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �යත ඔබ ෙ�වතාව� �ය.
�න��ප�� ගැ�ෙම� ඔබ �මටම ඇද වැ� ඇත. භාරතය ෙබ�ෙහ� සමෘ��ම�ව ���! ෙ� සෑම
ෙදය�ම දැ� ඔබෙ� අවධානෙ� �ෙ�. �� කතා �වතම භාරතය සහ ඔබ සැෙව�මද ��බඳව�. තම�වම
අමතක ෙන�කර�න! අ� �ව�ෙල�කෙ� පාලනය කළ අතර, අපට උප� 84� ගැ�මට �� �ය. ඔබ ��
දවස �රාම ෙමය ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ගත ���. ඔබෙ� ව�ාපාරය ��කරන අතර, ඔබ ඉෙග�ම ��ෙ�
තබා ගත ��� ඔබ ෙල�ක පාලකය� � අ�දම සහ ඉ�ප�ව ඔබ �ගටම පහළට පැ�� අ�දම ගැන. ෙමය
ඉතාම පහ� වන න�� �� ෙකෙන�ට එය ��ෙ� තබා ගත ෙන�හැක. �ව, අප�� බැ��, ����ම �ස්සා
ය�. ෙද�ය� ඔබට උග�වනවාය යන මතකය, ඉවතට �ස්� ය�. අප බාබාෙ� �ෂ���ය. බාබා ���
�ගටම පවස�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ���න. �යා අපට උග�වා අපව ඔ�� බවට ප� කරවනවා.
දවස �රාම ෙමම අවධානය තබා ග�න. ෙමම ස්ථානය භාරතය � බව ඔබට මත� කර ෙද�ෙ� �යා
පමණ�. අප ෙ�වතාව�ව �� අතර දැ� ර�ස� බවට ප�� ඇත. ෙපර කල ඔබෙ� ���යද ර�� �ය. �යා
ඔබට දැ� ෙ�වමය ��� ලබා � �ෙ�. ඒ ��ය� ෙමය ඇතෙම�ෙ� ���ෙ� �� �ෙබ�ෙ� නැතත ඔබට
අමතක ෙව�. �යා ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ම� බව ලබා ෙද�. ඔබ නැවත වතාව� එම ෙ�වතාව� බවට
ප�වනවා. අප අපෙ� රාජධා�ය �� කරග�නවා. අ� අපෙ� රාජධා�ය පාලනය කර�ෙන�. ඔබෙ�
රාජධා�ය �� කරගැ�ම ගැන ඔබෙග� ඇතෙම�ට ��ම�භාවය� ඇ�ෙ�ම නැහැ. ඔබට දැ�ෙ�
අමෘතය ��ණය කරගැ�මට ෙන�හැක. අ� අයට ෙසත� ෙවන ෙදය� හැර, ෙවන� ��ම ෙදය� ගැන
කතා ��ම �වැර� ෙන�වන බව, ෙමම ��ම�භාවය �ෙබන අය සලක�. ෙවන� අයව ම� බවට ප�
��ෙ� ෙස�වෙ� ඔ�� කා�ය බ�ල � ���. ෙපර අප ම�ව �� අතර ඉ�ප�ව මායා අපව ක� බවට ප�
කෙළ�ය. අප දැ� නැවත වතාව� ම� බවට ප� වනවා. ෙ� අ�ද�� තම�ට කතා කර�න. ෙමම
��ම�භාවෙය� ��ව ඔබ අ� අයට �ස්තර කර ෙදන �ට, ඊතලය �ග�� ඉල�කෙ� ව��. භාරතය,
අ�ලා ෙ� උයන �ය. එය දැ� අප�� � �ෙ�. අප �� ෙල�කෙ�ම පාලකය� �ය. ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ
ෙදය�. ෙකෙස�ෙවත�, අපට දැ� ��ව ඇ� ෙ� බල�න! අප ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� �ෙ�! ෙමම නාටකය,
අපෙ� නැ�ම සහ බැස්ම ��බඳව�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන අපට ෙමම කතා�වත �ය�. අෙන� කතාව
�සාව� වන අතර, සත� කතාව ෙමය�. ඒ ���� සත� නාරායනෙ� කතා�වත �ස්තර කරන න��,
ඔ�� නැ�ෙ� ෙකෙස�ද ෙහ� ඔ�� බැස්ෙස� ෙකෙස�ද �යා ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. ඔබ රාජධා�ය අ��
කරග� අ�දම ගැන, සත� නාරායනෙ� කතාව, �යා ඔබට දැ� පවසා �ෙ�. සෑම ෙදය�ම රඳා පැව�ෙ�



ඔබ මත�. ඔබ �යාෙග� රාජධා�ය �� කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය �ව දැ� ද�නවා. ෙම�� ඔබට
ෙමම ��ම�භාවය �ෙ�ද �යා, �යා ඔබෙග� �මසන �ට, ඔබ ‘ඔ�‘ �යන න��, ඔබ �ටතට �ය
�ගසම, ��ම�භාවය� ඇ�ෙතම නැත. ඔබ දෑ� ඔසවන න��, ඔබෙ� �යාකාරක� ෙකෙස�ද ය�, ෙමම
��ම�භාවය ��ය ෙන�හැ� බව, ඔය ද�ව�ටම වටහා ගත හැක. ඔබටම ෙමය හැ� ය� ඇත. �යා ඔය
ද�ව�ට මත� කර ෙද�. ඔ� පවස�ෙ� ද�ව�, මා ඔබට රාජධා�ය ලබා ��නා. ඔබ ඉ�ප�ව එය අ��
කර ග�තා. ඔබ පහළට පැ�ෙණ�� ��යා. ෙමම නාටකය, ඔබෙ� නැ�ම සහ බැස්ම ගැන�. අද ෙකෙන�
රජ ෙකෙන� වන අතර, ෙහට ඔ�ව �ංහාසනෙය� පහ කර� ලබ�. එව� ෙබ�ෙහ� කතා, �ව�ප� වල
�ෙ�. ඔබ ඒවාට ��චාර දැ��ෙ� න�, ����ට යම� වටහා ගැ�මට හැ� ෙව�. ෙමය නාටකය� බව
ඔබ ��ෙ� තබා ගැ�ෙම� �ව�, �ර�තර ස�ට ��ය හැක. �ව බාබා අදට වසර 5000 කට ෙපර පැ��
බව ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔ� පැ�ණ අපට රාජෙය�ගාව ඉගැ�� අතර, ඉ�ප�ව ��ධය� ��ණා. �යා
ඔබට ෙ� සෑම �වැර� ෙදය�ම පවස�. ෙමය වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය�. ක� �ගයට ප�ව, ෙමම
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �ගය �ෙ�. ක� �ගයට වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �ගය යැ� ෙන��ය� ඇත. ස්ව�ණමය �ගයට පවා
එෙස� ෙන��ය�. ර�� සමාජය සහ ෙ�වමය සමාජය සඳහ� කර �ෙ�. ෙමම සංගම �ගය පැර� ෙල�කය,
අ�� බවට ප� කරවන, ඒ ෙදකට අතර මැ� � �ගය�. අ�� බ�� පැර� බවට ප�ව�ථනය �මට, ��
ච�යම ගත ෙව�. එය දැ� සංගම �ගය�. ස්ව�ණමය �ගෙය�ත එය ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය �ය. ඔ��
දැ� ෙන����, න�� දැ� ෙවන� ෙබ�ෙහ� ආග� පැ�ණ ඇත. ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� �� �ෙ�. මාස 6�
ෙහ� අට� ෙහ� 12� පවා ඉෙගන ෙගන, ඉ�ප�ව වැෙටන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���ත ඔ�� අසම� ෙව�.
ඔ�� ���� වන න��, ඔ�� ඉෙගන ග�ෙ� නැ� බැ�� ඔ�� �රගත ෙව�. ���� බව පමණ�
��ෙම� �ෙය�ජනය� නැත. ඔ��ෙ� ස�යා� ආගම, (අ�හැ�ෙ� ආගම) අ�හල ෙබ�ෙහ� ස�යා��ද
���. ඔ�� �වාහ � ගෘහවා�� ෙව�. එබැ�� �යා දැ� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද� ඔබ අ�� ෙගන
���ෙ� පාසැලකය. ඔබෙ� රාජධා�ය අ�� � අ�දම සහ ඔබ උප� �ය� ග�තාද �යා ඔබෙ�
අවධානෙ� �ෙ�. �යා නැවත වර� පවස�ෙ� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ව�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ����
�ය ���. ඔබ බාබාව වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� ���� ෙව�. ර�තරං සමඟ �� �
ඇ� ෙවන� ෙල�හ, ඉව� ව�ෙ� ෙවන ෙකෙස�ද? ඔය �වා�ම සෙත��ධා� ව �� බව ඔය ද�ව�ෙ�
���ෙ� �ෙ�. ඔබ කැර� 24� ර�තරං �ය. ඉ�ප�ව ඔබ අඛ�ඩව පහළට පැ�� අතර, ඔබෙ� දැ�
ත��වය ෙමබ� � �ෙ�. ඔබ �ම� බවට ප�ව �ෙ�ද? ඔබ ප�ව ඇ�ෙ� �ම� බවටද �යා, �යා
ෙන�පවසන න��, ඔය ම�ෂ��� පවස�ෙ�, ඔබ ෙ�වතාව�ව �� බව�. භාරතෙ� �ශංසාව �ෙ�.
භාරතයට ඇ�� වන ෙකනා ක���ද, එෙම�ම ඔ� පැ�� �ට, ලබා ෙද�ෙ� �මන දැ�මද? ��ෙව�
ෙමය ෙන�ද�. අ� තර��, ����ය ලබා ෙද�නා පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යා, ෙකෙන� දැන ��ය ���.
පැර�තම ෙ�ශය ව�ෙ� භාරතය බව �යැෙවන අතර, එෙස� න� ඔ�ෙ� �න�භවය �සැකෙය�ම �� �ය
��ෙ� භාරතෙ��ය. එන� ඔ�ෙ� උප� �නය සැමෙර�ෙ�ද ෙම�ය. �යා අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ�
ෙම�ය. ‘භාග� රථය‘ ගැනද �යැෙවනවා. එබැ�� ඔ� ම�ෂ� ��රකට ඇ�� ව�නට ඇ�. ඔ�� ෙ�
සඳහා අශ්වෙය� අ�� ලබන රථය� ෙප�වා �ෙ�. ෙම� �ශාල ෙවනස� �ෙ�! ඔ�� රථය �ළ �ෂ්ණාව
ෙප�වා �ෙ�. මා ��බඳව ��ෙව� ෙන�ද�. බාබා ෙමම රථයට පැ�� බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ෙමම
ෙකනාට ‘භාග� රථය‘ යැ� �ය�. �හ්ම, �ෂ්� බවට ප� ෙව�ත ෙමය පැහැ��ව ෙමම �ං�රෙ� ෙප�වා
ඇත. ����යට ඉහ�� �වාව ෙප�වා �ෙ�. �වාෙ� හැ���ම ලබා ��ෙ� ක�ද? බාබා ෙමය ��මාණය
කර�වා. බාබා, �හ්මාෙ� රථයට ඇ�� �� බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. �හ්ම, �ෂ්� බවට ප� වන අතර,
�ෂ්�, �හ්ම බවට ප� ෙව�. �ෂ්�, උප� 84කට ප�ව, �හ්මා බවට ප� වන අ�දම සහ �හ්මා,
ත�පරයක� �ෂ්� බවට ප� වන අ�දම ගැනද ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. ෙමය, ඔබෙ� ���යට
ධාරණය කරගැ�මට ඇ� ආශ්ච�යම� ක�ණ�. ඔබ පළ�ෙව�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���.
භාරතය, �ව� ෙල�කය වශෙය� ���. එබැ�� �සැකෙය�ම �ව�මය ෙද� �යාණ� ෙද�ෙල�ව
��මාණය කර�නට ඇ�. ෙමම �ං�රය අංක එෙ� එක�. ඔබ අ� අයටද ෙමය �ස්තර කර �මට
ලැ�කම� දැ��ය ���. �යාට ෙමම කැමැ�ත �ෙ�. ඔබද ෙ� අ�ද�� මධ�ස්ථාන වල� �ස්තර කර�.
ෙම�� �යා දැ� ඍ�වම ඔබ ඉ��ෙ� ���. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය �වය�ට �ස්තර කර ෙද�. ඔය
�වය� ලබා ෙදන �ස්තර ��� සහ �යා ලබා ෙදන �ස්තර ��ම අතර �සැකෙයෙ�ම ෙවනස� �ෙ�.
එබැ�� ඔබ බාබාට ෙප��ග�කව සව� �මට ෙම� පැ�ෙණ�. �යා නැවත නැවත� පවස�ෙ� ද�වෙ�,
ද�වෙ�, �යා. �යාෙග� තර� බලපෑම� සෙහ�දරය�ෙග� ඇ� ව�ෙ� නැත. ෙම�� ඔබ �යා ඉ��ෙ�



ෙප��ග�කවම අ�� ෙගන ���. ඔය �වා�ම, පරමා�මය �ණගැෙස�, එබැ�� ෙමයට ෙ�ලාව�
(හ��ම�) යැ� �ය�. �යා ෙප��ග�කව �ස්තර කර ෙදන �ට, ��ම�භාවය ෙබ�ෙහ� ඉහළ න��. ඔබ
ෙමෙස� �ත� අ��ත �යා �ස්තර කරන බැ��, මා ඔ�ට සව� ෙන�ෙද�ෙ� ඇ�? �යා පවස�ෙ� මා
ඔබව �ව� ෙල�කයට යැ�වා. ඉ�ප�ව උප� 84� ගැ�ෙ�� ඔබ අප�� �වා. එබැ�� ඔබ නැවත වතාව�
���� ව�ෙ� නැ�ද? බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඔය �වය�ට�. ඔබෙග� ඇතෙම�ට වැට� ෙමෙස� �ය�
ඇත බාබා පවස�ෙ� සත�ය�. ඇතෙම� සැෙන�� �ය�ෙ� බාබා, මා ���� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? �යා
පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� ෙග�ස් ඔබ සැබෑ ර�තරං බවට ප� ෙව�. මා
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම පා���ධක� �යාය. එබැ�� �ව ලබා ෙදන පැහැ�� ��ම සහ �යා ලබා ෙදන
පැහැ�� ��� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. �ද�න� ෙල��, අ��� ෙකෙන� පැ�� �ට, ඔ� මල�
න�, එන� ෙම� අය� ෙකෙන� න�, ඔ�ෙ� �තට ය� බලපෑම� ඇ� � ෙමෙස� �ය� ඇත ෙමය �වැර�.
ඔ� ෙම� අය� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔ�ට ��ම ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. එබැ�� අ� අයටද �ස්තර කර ෙද�න
�යා �වා�ම වන අපට, ���� ව�නට �යා පවසනවා. ���� ���� �ම සඳහා ගංඟා න� න�ෙ�
ස්නානය ක�මට ය�. ඔ�� �� ෙකෙන� ෙවතටද ය�. ෙකෙස�ෙවත�, පා���ධක� ව�ෙ� �යා
පමණ�. �යා ඔය �වා�මය�ට පවස�ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� අප�� � �ෙ�! ෙ� �ස� ඔය �ව, මා ��ප�
කර, මට පැ�ණ, ඔබව ���� ��මට �යා අය��ෙ�. �යා පවස�ෙ� මම සෑම ච�යක�ම
පැ�ෙණ�ෙන�. ෙමම අවස� උපෙත� ���� ව�නට �යා මම ඔය �වය�ට �ය�. ෙමම රාවණෙ�
රාජධා�ය �නාශ �ය ���. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ���� �ම�. �ව�ෙල�කෙ� �ෂ ෙන�මැත. පැ�ෙණන
ඕනෑම ෙකෙන�ට, �යා ෙමෙස� පවසන බව, �ය�න තම� �වා�මය� බව සලකා, �යා වන මා ��ප�
කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�ත ඔබ �ළ ඇ� �� ෙල�හ ඉව� ෙව�. ඔබට ‘ම�මනභව‘ යන වචනය
මතක� ෙ�ද? �යා අශා��ක වන අතර �වා�ම වන අප� අශා��ක�. අපෙ� ��� ම�� අප සව� ෙදන
ෙස�ම, �යාද අපට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ��ර� �ළට ඇ�� �ෙම�. ‘�ර��වම මා පමණ� ��ප�
කර�න, �ය� ශා��ක නෑ සබඳක� අ�හ��න‘ �යා ඔ� ෙවන ෙකෙස�ද පවස�ෙ�? ඔ� �සැකෙය�ම
ෙම� පැ�ණ, �හ්ම �ළට ඇ�� ෙව�. �ජා�තා දැ� �ාෙය��ක ස්ව�පය�� ��න අතර, �යා අපට කතා
කර�ෙ� ඔ� ම��. අප සව� ෙද�ෙ� අ��ත �යාට පමණ�. ඔ� පවස�ෙ� පා���ධ ව�න. අප��
�ම අ�හ��න. ඔය පැර� ��ෙ� අහංකාරකම අ�හ��න. මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� අවසාන
���� ඔබව ඔබෙ� ගමනා�තය කරා ෙමෙහයවා, ඔබ ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� බවට ප� ෙව�. ඔබව
�යාෙග� ඉවතට ෙය�� කරවන �ධානතම ��වලතාවය ව�ෙ�, අ� අය ගැන ��ම ෙම�ම, නරක ෙ�ට
සව� �ම සහ කතා ��මය. �යාෙ� උපෙ�ශය ව�ෙ� නරක ෙ�ට ඇ��ක� ෙන�ෙද�න. එ� අෙය�
ගැන කතා, තව� ෙකෙන�ට �ම සහ ඉ�ප�ව එම ෙකනාෙ� කතා, පළ�වැ�නාට �ෙ� ව�ාපාරෙ�, ඔය
ද�ව� ස�බ�ධ ෙන��ය ���. ඕපා�ප කතා ��ම අ�හ��න. ව�තමාන ෙල�කෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
���ය �ළ, �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස� ෙන�මැත. රාමාෙ� ෙ� හැර, ෙවන� ෙ� කතා ��ම, ඕපා�ප
පමණය. �යා දැ� පවස�ෙ� �ය�ම �වා�මය�ට �ය�න ඕ �තාව�, ඔබ සැෙව�ම දැ� ඒකායන රාමා
සමඟ පමණ� ෙය�ගාෙ� ��ය ���. ඔබ �තය�ය. �ය�ම ෙදනාට �යාෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�න, ඔ�
එ�� පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එපමණ�. ෙමම එ� කාරණාව හැ�� ෙක�ට අ� �ය�ල ඕපා�ප
පමණ�. �යා ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� ඕපා�ප කතා ��ම අ�හ��න! �ය�ම �තාව�ෙ� ���, එ� රාමා
සමඟ ස�බ�ධ කරව�න. ඔබෙ� එකම ව�ාපාරය ෙමය�. ෙමම ප��ඩය පමණ� ලබා ෙද�න �යා
පැ�ණ ඇ� අතර, අප දැ� ස්ව�ණමය �ගයට යා �� බව ඔ� පවසනවා. අප දැ� ෙමම ක� �ගය දමා යා
���. ඔබව දැ� ��වහ� කර �ෙබනවා. ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� කැලෑවක�. වනා�තරයකට, කැලය�
�යාද �ය�. �මා� ෙකෙන� �වාහ �මට ආස�න වන �ට, ඇය �දකලාව අ��ෙගන �ට, ඉ�ප�ව
ම��රයකට ය�. ඔබ� අ�� ෙගන ���ෙ� කැලෑවක�. ඔබ දැ� ඔබෙ� සැ�යාෙ� ෙදමා�ය �වසට යා
���. ඔබෙ� පැර� ��� ෙම� දමා යා ���. ඒකායන �යාව අඛ�ඩව ��ප� කර�න. �නාශ
කාලෙ�� ෙසෙනහ�� �� ��� ඇ� අය, ම��රයකට යන අතර, ෙසෙනහස ෙන�මැ� ��� ඇ� අය,
වනා�තරයට ය�. ඔ��ෙ� වාසස්ථානය කැලය� ෙව�. �යා ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�ද�� පහදා
ෙද�. ඔබෙ� අ��ත රාජධා�ය ඔබට ලබා �� �යාව ඔබට අමතක �, ඔබ කැලයකට �ෙ�ය. කැලයක සහ
උයනක වාසස්ථාන �ෙ�. �යාට උයෙ� අ�ප� යැ�ද �ය�. අ�ම තර�� ෙමයව� ය� ෙකෙන�ෙ�
���යට ඇ�� �ය ���! අපෙ� රාජධා�ය භාරතෙ� පැව�� න�� එය දැ� ෙන�මැත. ව�තමානෙ�
අපෙ� වාසස්ථානය වනා�තරය�. අප උයනට යාමට� ඉ�ෙ�. ඔබ ෙමතැන අ�� ෙගන ��න �ට,



අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� රාජධා�ය ඔබට �� වනවා, යන අවධානය ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. �යා
පවස�ෙ� ‘මා ෙකෙර� ෙසෙනහස� ඇ� කරග�න‘ න��, ඔබට මා අමතක ෙව�. �යා පැ��� කර�
තව ෙක�තර� කාලය� ඔබ මාව අමතක කර�ෙ�ද? ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? තම�ෙග�
�මස�න මා ෙක�ෙත� ෙ�ලාව� බාබාව ��ප� කරනවාද? එය ��� අපෙ� පාපය� ��ස්� යන ෙය�ගා
��ෙ�, අප අ�� ෙගන ��නවා වැ�ය. ඔබෙ� ���ය �ළ ඒකායන �යාට ෙසෙනහස ��ය ���. ඔ�
ඔබෙ� ෙන��මර එෙ� ආදරව�තයා වන අතර, ඔ� ඔබව� ෙන��මර එෙ� ෙකෙන� බවට ප� කරව�.
එ�ව� ෙම� ��වැ� පං�ෙ� මැ��යක ගම� ��ම සහ වා� සමනය කළ මැ��යක ගම� ��ම අතර
�ශාල ෙවනස� �ෙ�. ෙ� සෑම ෙදය� ගැනම දැ�ෙ� සාගරය මතගා�න, එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ෙන�දය� ලබ� ඇත. ෙමම බාබා පවස�ෙ� බාබාව ��ප� ��ම සඳහා මාද ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙවෙහස �ය
���. දවස �රාම ෙමම ���� �ගටම පැ�ෙණනවා. ඔය ද�ව�ද ��කළ �� උ�සාහය ෙමය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ� අය සමඟ රාමාෙ� (�යාෙ�) ෙ�ව� හැර, ෙවන� ෙදය� කතා ෙන�කර�න. ඕප�ප කතා ��ම
සහ ෙකෙන�ෙ� කතාව� එ�ෙනකා සමඟ �ම, සහ අ� අය ගැන ��ම අ�හ��න.

2. ඒකායන �යාට පමණ� ආදරය කර�න. පැර� ශ�රෙ� උඩ�කම අතහැර, �යාෙ� ��ප�
��ෙම� තම�ව ���� කරග�න.

වරදානය: ඔබ ෙල�ක ප�ව�තකෙය� � ඕනෑම වැ��ද� �වැර� ��මට ඔෙ� ඉඩ�ෙ� බලය භා�ත
කර�වා.
අ� අයෙ� වැර� දැක ඔබ� වැර� ��ම ෙන�කර�න. ෙවන� ෙකෙන� වැ��ද� කර
��ණ�, ඔබ �වැර�ව ��ය ��ය. ඔ��ෙ� වැර� �යාෙව� බලපෑමට ල� ෙන�ව�න.
බලපෑමට ල� � අය ෙන�සැල��ම� ෙව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ර�තරෙය� �වැර�
මා�ගෙ� �� ��ෙ� වග�ම භාර ගත ��ය. යෙම� වරද� කළ�, එම අවස්ථාෙ�� ඔෙ�
බලය භා�ත කර එයට අ�ගත ව�න. අ� අයෙ� වැර� සටහ� කර ගැ�ම ෙව�වට,
ඔ��ට සහෙය�ගෙ� සටහන� ෙද�න, එන�, ඔෙ� සහෙය�ගෙය� ඔ�� �රව�න, එ�ට
ෙල�ක ප�ව�තනෙ� කා�යය පහ�ෙව� ඉ� ෙ�.

පාඨය: �ර�තර ෙය��වරෙය� �මට න�, ඕනෑම ��ත "මම" ෙහ� "මෙ�" අ��ත එක� බවට
ප�ව�තනය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

ව�ම� කාලයට අ�ව, ඔබ, ඔබෙ� �ර�ත ස්��යට සහ �යාට සමාන �ෙ� ස්��යට ස�ප වනවා. එයට
අ�ව, පා���ධ�වෙ� අ�ථ ��හය උප�ම ෙලස ��ෂම ෙව�� පව�නවා. �හ්මච�යාව පමණ�
පා���ධ�වය ෙන�ෙව�. �හ්මච�යාව සමගම �හ්මචා�ද (�හ්මෙ� අ�ගා�කය�) �, ඔබෙ� සෑම
�යවර�ම, �ය� �යා ස්ව�පෙය�, �හ්ම �යාෙ� �ය සටහ� මත තබ�න.


