
12-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට දැ� දැ�ෙ� ෙදෙන� ලැ�ල� �ෙබ�ෙ�. එම�සා,අර�ණ��
ෙත�රව එහාෙමහා යා� දැ� නැව� ඇත. සාමෙ� ෙ�ශය� ස�ෙ� ෙ�ශය� ඔබ ��ප�
කරනවා.

�ශ්නය: ෙ�වතාව��ට ඇ�ෙ� �මන බලයද?ඔ�� �ළ ඒ බලය ඇ�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ�වය�
මතද?

���ර: �� ෙල�කයම පාලනය ��ෙ� බලය ෙ�වතාව��ට ඇත. ඔ�� �ළ ෙමම බලය
�ෙශ�ෂෙය�මඇ�ෙ� එකම එක උපෙ�ශය� පමණ� අ�ගමනය ��ම යන �ෙශ�ෂ�වය
මත�. එ� ඔ�� සෑමෙකෙන�ම එක���(එක මතය�). එම�සා, ���
උපෙ�ශකවරෙය� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව�� උප�21� �රා පාලනය ෙගන යා
හැ� ආකාරෙ� උපෙදස් සංග� �ගෙ�� �යාෙග�ලබනවා. එ� එක රෙජ�ට එක �ව�මය
ප�ල� �ෙබනවා. එ� ෙවන ��ම උපෙ�ශය� නැහැ.

�තය: අ�ධ��ට මඟ ෙප�ව� මැන ස්වා��!

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබලාෙ� දැ� ෙදෙන� පෑ� ඇත. �ට ෙපර ඔබට ඒ ඇස් ��ෙ� නැහැ. ඔබට
ෙන���ෙ� �මන ඇස්ද?දැ�ෙ� ඇස් ඔබට ��ෙ� නැහැ. ඔබට ��ෙ� අ�ද�ාෙ� ඇ��. දැ�ෙ�
සාගරය ව�ෙ� එකම එක �යා පමණ� බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ලඟ ෙ�
ආධ�ා��ක දැ�ම නැහැ. ඔබලාට ගැල�ම ලැෙබ�ෙ� ෙමම දැ�ම ����. එන�,ඔබ සාමෙ� ෙ�ශයට�
ස�ෙ� ෙ�ශයට� යනවා. ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවනස් � මායාෙ� රාජ�ය. ��� �� ෙ�ශය� බවට ප� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න ��බඳව දැ� ඔබෙ� ෙදෙන� �වර ෙවල� �ෙබ�ෙ�. අ�ධ��ටමඟ ෙප�ව�න �ය
�යා ඔබලා ක�නල� කර�� ��යා. භ�� මා�ගෙ��� ඔ�� යාග පැවැ��වා �ව�,දාන මාන ෙද��
�� දහ� කළා �ව�,සාමෙ� ෙ�ශය ෙහ� ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට යාෙ� මඟ ��ම ෙකෙන�ට ෙහ�යා ග�න
බැහැ. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ටම අදාල � ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ��ය ���. මට� ච�ත ෙක�ටස� �� �
�ෙබනවා �යා �යා� �යනවා. භ�� මා�ගෙ� � ���� අපට ���ෙ� හා �වන ���ෙ� මඟ
ෙප�ව�න �ය �යා ක�නල� කළා. ෙ� සඳහා ඔ�� යාග ෙහ�ම ගණනාව� කළා. දාන මාන ගණනාව�
��නා. �� දහ� කර�� එෙහ� ෙමෙහ� සෑම තැකටම �යා. සාමෙ� ෙ�ශෙ�ව� ස�ෙ� ෙ�ශෙ�ව� ��ම
ඉබාගාෙ� යාම� �� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඒ ��ස්� ��ථ හැදෑ�� ෙහ� සාමාන�
ෙල��ක ඉෙග�ම ගැන ෙහ� පමණ� ද�ෙ�. ෙමම ආධ�ා��ක �යා ගැන ඔ�� ��ව� ද�ෙ� නැහැ.
සෑම ෙකෙන�ටම ගැල�ම ලබා � පැර� ෙල�කය ෙවනස් කල �� �ට ආධ�ා��ක �යා පැ�ණ දැ�ම ලබා
ෙදනවා. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ඔබ ෙ�වතා ත��වයට ප� �� කල,ෙ�වතාව�� ��නා එකම
එක අ�රාජ�ය� �� ෙවනවා එය හ��ව�ෙ� �ව� ෙල�කය �යල�. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය
��ෙ� භාරතෙ� පමණ� බව භාරතෙ� ���� ද�නවා. ඒකල ෙවන ��ම ආගම� ඇ�ෙ� නැහැ.
ද�ව� වන ඔබට දැ� ඇ�ෙ� සංගම �ගය�. අ��� �ය�ම ���� ���ෙ� ක��ගෙ� �. ඔබලා
දැ� අ�� ෙගන ���ෙ� ඉතාම� �බම �බ � සංගමස �ගෙ��. �යාව ��ප� කර �ම� අ�ගමනය
කර�න� ���ෙ� සංගම �ගෙ��. අ� �ය�ල ���ෙ� ක� �ගෙ��. දැනට,��ම බලධරෙය� ෙහ�
අ�රාජ�ය� නැහැ. මත ගණනාව� මත අ�රාජ�ය පාලනය ෙවනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඇ�ෙ� එකම එක
අ�රාජ�වරෙය�ෙ� මතයට අ�ව අ�රාජ� පාලනය ෙවනවා. එ� ��ම උපෙ�ශකවරෙය� නැහැ. ඔ��ට
සෑෙහන බලය� �ෙබනවා. ඔ�� අ���� �වා�� ප�ව තව �රට� ඒ බලය ඔ�� �ළ රඳා ෙන�පව�න
�සා උපෙ�ශකව�� ආ�ය අවශ� ෙවනවා. දැනට ඇ�ෙ� ����ෙ� පාලනය�. ස්ව�ණමය �ගෙ��
එකම එක ෙකනාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කරනා �සා ඒ බලය ඔ�නට �ෙබනවා. ඔබලාට දැ� ඒ බලය
ලැෙබනවා. එ�ට ඔබට උප�21� �රා ස්වා�නව පාලනය ෙගන යා හැ��. එය ඔබෙ� �ව�මය ප�ල�.
ෙමය දැ� ඔබෙ� ෙ�වමය ප�ල�. �යා �යනවා:තමා �වය� වශෙය� සලකා �යාව ��ප� කල �ට,ඔබ
අ�� ව�ෙ� ෙ�වමය ප�ලට�. ශා��ක අවධානයට ල�ව �යාව අමතක කලෙහ�� ඔබ අ�� ව�ෙ�
ය�ෂ ප�ලට�. තව� එ� ත�පරය�� ඔබ ෙ�වමය ප�ලට අ�� ෙකෙන� බවට ප�� තව� එ�



ත�පරය�� ය�ෂ ප�ලට අ�� ෙකෙන� ෙවනවා. තමා �වය� වශෙය� සලකා �යාව ��ප� ��ම
හ�ම ෙ��ෙය� කර�න ��ව� ෙදය�. න�� ද�ව� වන ඔබලාට එය හ�ම අමා� ෙදය� ෙවලා. �යා
�යනවා:ඔබ තම� �වය� ෙලස සලකා �යාව ��ප� කලෙහ��,ඔබෙ� �ය�ම පාපා ��� යා�. ශ�රය
��� ඔබ �යාව� කළ ���. ශ�රය� � ෙත�රව �යාව� කර�න බැහැ. �ය�ල කරනා අතර �යාව�
ස්මරණය ��මට ඔබ උ�සාහ කල ���. ෙක�ෙහ�මන��,ෙම�� �ණ� ෙවන ��ම ෙදය� ��මට නැ�
�ට �ව� �යාව ��ප� කර�න ඔබට බැ� ෙවනවා. ඔබට එය අමතක ෙවනවා. ෙ�ක තම� උ�සාහය.
භ�� මා�ගෙ� � �� දවස �රාමභ��යකර�න �යා ඔබලාට �ය�ෙ� නැහැ. ���� පා�දර ෙහ� සවස්
යාමෙ� ෙහ� රා�ෙ� � �යා ��ය� �ශ්�ත ෙ�ලාව� � �ෙබනවා. ඊට අමතරව තම�ට ලැෙබනා ම��
ඔබ ��ෙ� තබාෙගන ��නවා. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� ��ථ ගණනාව� හදාරනවා. ඔබ ��ම ෙදය�
පාඩ� කර ග�නව� ෙප�� �ය�නව� ඕෙ� නැහැ. ෙ� �ර� ආ�ය ��ණය කර ඇ�ෙ� ඔබලාව
�ාණව� කර�මට�. නැ�න�. ��ම ෙප�ත� ඉ�� ෙවන එක� නැහැ:ඒ �ය�ල �නාශ� යා�. ෙමම දැ�ම
ඇ�ෙ� එකම එක �යාට පමණ�. ස���ණ දැ�ම හා ෙය�ගාව �යා ෙදනවා වෙ� ඔ��-�යා� �ග�ා�
භව�-�යා ෙග�ඩනැ��ල� න� කර �ෙබනවා. ��� අ�ථය�� ෙත�රව ඒ වෙ� න� ෙදනවා. �යා� ය�
�ම�ද �ග�ා� ය� �ම�ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ��යා��/�ග�ා�� ද�නවා:�ග�ා�
ය�ෙව� හැ��ෙවන ෙය�ගාව ��� ඔබට �ෙර�� බව ලැෙබනා අතර ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය
ගැන ඔබට �ස්තර පහදා ෙදන දැ�ම ෙහව� �යා� ව�ෙ� ෙමය�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය
නැවත� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැන ගත ���. ෙක�ෙහ�මන��,එය ��ත අධ�යනය�.
ෙම��,අප අ�රාජ�ය �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද,අප අ�රාජ�ය පාලනය කෙළ� ෙකෙස�ද ෙකතර� කාලය�ද,ඒ
අ�රාජ�ය අපට ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද වැ� ආකාරෙ� අ��ත ඉ�හාසය� හා �ෙග�ලය� ඔබෙ� ��ෙ� දැ�
�ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමව� දැ�ම� නැහැ. දැ��� �� ෙකනා ව�ෙ� �යාම පමණ�.
ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද �යා පහදා ෙද�ෙ� �යාම පමණ�. ක�තබාම �රනය �� නාටකය
ගැන ෙන�දැ�ම �සා,අහව� අහව� ෙකනා ��වාණයට �යා අහව� ෙකනා මහා ආෙල�කය හා එක�
�ණා �යා ��ස්� �යනවා. �ය�ම ���� ෙමම ෙල�ක ච�යට පැ�ෙණන බව�,��ම ෙකෙන�ට ඉ�
ගැල�ය ෙන�හැ� බව� ඔබ ද�නවා. �යා පැහැ�� කරනවා:මානව �වය� එ� ශ�රය� අතහැර තව�
එක� ග�නවා. නාටකය හ� �ශාල�. සෑම ෙකෙන� �ළම �වය� �ෙබනා අතර ඒ �වය �ළ අ�නා�
ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙබනවා. ක�තබාම �රණය � නාටකය �යා හ��ව�ෙ� ෙමය�. එය
නාටකය� �යා හ��වන �සා අ�වා�ෙය�ම එ� කාලපරාසය� ��ය ���. �යා පැහැ��
කරනවා:නාටකෙ�කාල පරාසය වසර5000�. භ�� මා�ගෙ� ��ථ වල නාටකෙ� කාල පරාසය වසර �ය
දහස් ගණන� �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. �යා පැ�න ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ� �ෙ� ෙ� කාලෙ� ��.
ක�රව�� දැ� අ�ධකාරෙ� �� අතර පා�ඩව�� ආෙල�කම� �නා �යා �ය�ෙ� ෙ� කාලය ගැන�.
ක� �ගය තව� වසර40, 000� �රා යා ��� �යා ඒ ��ස්� �යනවා. ෙද�ය� පැ�ණ ��නා බව� ෙමම
පැර� ෙල�කෙ� මරණය අත ලඟම� �යන එකව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම අ�� ��ාෙ�
��. ��ධය� �� �ට එය මහා භාරතය ��ධෙ� සල�ණ� �යා� �යනවා. ෙ� ෙපර ��� �ගටම ��
ෙ��. ප�ව �ම� �මෙය� �ය�ල අවස� ෙ��. ඔබෙ� ස්ථාපනය ස���ණෙය�ම �� ෙන�� ඇ� බව
ඔබ ද�නවා. �යා පහ� රාජෙය�ගාව උග�වා අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය කළා ය�න �තාෙ� සඳහ� � නැහැ.
�තාව �ළ ස�ළඝාතනය� ගැන සඳහ� කර �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම �ය ෙග�ස් පා�ඩව�� පස් ෙදනා
පමණ� ඉ�� �� බව එ� ෙප�වා � �ෙබනවා. ඔ��� ප�ව ක�දට ෙන�ෙප� �යා. රාජෙය�ගාෙව� ��
ව�ෙ� �ම� ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �යා �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඒවා ��ත ක���.
��ත �හ්මා ෙකෙන�  (ෙල��ක �ෙය�)��මාණය කර ෙප�ෂණය කරනවා න�� �නාශ කර�ෙ� නැහැ.
�රඳ� ග�නවා. �යා� පැ�ණ ඔබලාව ෙස�යා ග�නවා. ඔ� �යනවා:මම ෙම�� �ළට ඇ�� � ද�ව�
වන ඔබලාට දැ�ම ෙදනවා. මම ඔබ ද�ව�ව ��මාණය කෙ� ෙම�� හරහා�. �ෙය�� ප�ල��
�ෙබනවා. ෙ�වා ඉතාම� ගැ�� ක���. ෙ�වා ඉතාම� කලා�ර�� ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� �ෙදන
ඉතාම� ගැ�� බරපතල ක���. �යා දැ� �යනවා:පළ�ෙව�ම තමා �වය� වශෙය� සළක�න.
�වය� එක ශ�රය� අතහැර තව� එක� ග�නවා. ��ධ න� ෙද�ෙ�ශ�රවලට�. ඔ��ෙ�
න�,ස්ව�ප,හැඩ�ව ආ� �ය�ල ෙවනස් ෙවනවා. එ�ෙකෙන�ෙ� හැඩ�ව තව� ෙකෙන�ට ��ෙස��ම
සම ෙව�ෙ� නැහැ. සෑම �වයකට සෑම උපතකටම අදාල � හැඩ�ව� �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
රඟදැ��ම නාටකෙ� �රණය � ඇත. ෙම�න ෙ� �සා තම� එය ක�තබාම �රණය � නාටකය ෙලස



හ��ව�ෙ�. අ��ත �යා දැ� �යනවා:මා ��ප� කර�න ඔබෙ� පාප �� � යා�. ඉ�� ඇ� එෙහන�
අ� �යාව ��ප� ෙන�කර�ෙ�?ෙ�කට තම� උ�සාහය� අවශ�ය. ද�ව� වන ඔබලා
ස්මරණව�දනාෙ� �රතව ��නා �ට,මායාෙ� �ණා� රා�ය� එ�ල � සටන� ඇ� ෙවනවා. න�� ඔබ
�ය �ය ��ෙ� නැහැ. මායා නැවත නැවත� ඔබෙ� ස්මරණය කඩා දමා�. තම �ස ස���ණෙය�ම නර�
කර දමනා ආකාරෙ� පාපකා� ���� ඔබෙ� �තට පහල ෙ��. ඒ� ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ල�ෂ්� හා
නාරාය�ට තම ඉ��ය� දමනය කර ගත හැ� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා බාබා ඔබට ෙප�වා � �ෙබනවා. ඔ��
ස���ණෙය�ම පාපාෙය� ෙත�ර�. ඔ�� ෙ� ෙ� ඉෙගන ග�ෙ� කාෙග�ද?ද�ව� වන ඔබ� දැ�
ඉෙගන ග�ෙ� ඔ�� හා සම අය බවට ප� �මට�. ඔ�� �ළ ��ම පාපය� නැහැ. එ� රාව�ෙ�
රාජ�ය� නැහැ. රාව�ෙ� රාජ�ය ඇරෙඹ�ෙ� ප�ව�. රාව� ක�ද �යා ක��ව� ද�ෙ� නැහැ.
ෙ�ක� නාටකෙ�ම �රණය � ඇ� ෙදය�. නාටකය �ල,මැද ෙහ� අග ගැන ��ස්� ද�ෙ� නැ� �සා
ෙන� ෙන�(ඒක� ෙනෙම�,ෙමක� ෙනෙම�)�ය �යා ඉ�නවා. ඔබලා දැ� උ�සාහ දර�ෙ� ස��ග
වා�� �මට�. ල�ෂ්� හා නාරාය� �ව� ෙල�කෙ� පාලකව��. නැ�ද?ඔ��ෙ� ��ම ඉ��ෙ� දණ
වැෙටනා අය තෙම��ධා�. ���� ����. �යා �යනවා:පළ�ෙව�ම,එක ෙදය� ෙහ��� ධාරණය කර
ග�න:තමා �වය� වශෙය� සළකා �යාව ��ප� කර�න. උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ෙමයට�. පැය
අට� �රා ��මට ආ��ෙ� ��යාව� ඔබට �ෙබනවා වෙ�,දැ� ඔබලා ෙමම අ��ත ආ��ෙ�
උද�ක�ව� ෙවනවා. අවම වශෙය� පැය අට� �රාව� ස්මරණෙ� ෙය�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���.
ෙවන ��ම ෙකෙන�ව �� ෙන�ෙකෙරන තරමට එ�ට ෙමම ස්මරණ අව�ය ඔබ �ළ ෙහ��� ස්ථාවර
ෙ��. එ�ට ඔබට �යම සත�ය(බාබා)ස්මරණෙය� ශ�රය අතහැර දමා යා හැ� ෙ��. ප�ව ඔබ ජය�ා�
මාලාෙ� ෙක�ටස� ෙ��. එ� රෙජ�ට �රවැ�ය� ගණනාව� ��නවා. �රවැ�ය�� ��මාණය ව�ෙ�
ෙම���. ව�දනාවට ��� ජය�ා� මාලාෙ� ෙකෙන� බවට ඔබ ප� ෙ��. 16,108මාලාව�� �ෙබනවා.
එය ඇ�ෙ� ෙල�� ෙප��යක�. 8,108හා16,108මාලාව� �ෙබනවා. �යාෙග� රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�
ද�ව� වන ඔබලා �� ෙල�කයම �ව� ෙල�කය� බවට ප� ෙකෙර�වා. අ�න ඒ �සා තම� ඔබලාව
ව�දනාවට ල� ව�ෙ�. ඔබලා ව�දනාවට ��� අය ෙලස �ට දැ� ව�දනා කරනා අය බවට ප� ෙවලා.
ෙ� දාදා �යනවා:මම� ජප මාලා ම�ර ම�රා ��යා. ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙ�වාල වල ��ය ��ෙ� ��ා
ෙ� මාලාව�. පළ�ව ඔබ ��ා මාලාෙ� ෙක�ටස� � ප�ව ��ඩා(�ෂ්�)මාලාෙ� ෙක�ටස� ෙවනවා.
පළෙව�ම මාලාව ��ාෙ� මාලාව�. එ� �වා� අ�ත�ගත�. ��ඩා මාලාෙ� �වා ඉ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද?ඒ
�ෂ්�ෙ� මාලාව�. ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. තම� දැ� �ව බාබාෙ� ෙගල වටා
��� මාලාව� �මට යනවා �යා ඔබ �යනවා. �හ��ව��ෙ� මාලාව� ��මාණය කර�න බැහැ.
�හ��ව��ට මාලාව� නැහැ. වැ� වැ�ෙය� ස්මරනෙ� �රතව �� තරමට. ඉ�ම��ම අ�රාජ�යට
පැ�ණ පාලනය කර� ඇත. ෙවන ��ම තැන�� ඔබට ෙ� ෙ� ඉෙගන ගැ�මට ලැෙබ�ෙ� නැහැ. තම�
දැ� තම�ෙ� පැර� ශ�ර අතහැර දමා �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප� �මට යන බව ඔබලා ද�නවා.
භාරතෙ� සෑම ෙකෙන�ම ස්ව�ගවා�� ව� ඇත. �ෙශ�ෂෙය�ම �ව� ෙල�කය �ෙ� භාරතය�. එය
වසර5000ක කතාව�. එය වසර �ය දහස් ගණනක ෙදය� ෙව�න බැහැ. ෙ�වතාව�� පැ�ණ දැ�
වසර5000� ෙවනවා. ��ස්� �ව� ෙල�කය අමතක කරලා. ඒ �සා �ක� ඒ ගැන කතා කර කර පමණ�
��නවා. ෙක�ෙහ�මන��. ඒක එෙහම ෙන�ෙව�. එතර� පැර� කාලය� �ෙය�න බැහැ. ��ය
වංශය,ච�� වංශය ��� අතර ප�ව අ��� ආග�� ස්ථාපනය �ණා. පැර� ෙ�ව�� ඇ� �ෙය�ජනය
�ම�ද?��ස්� ෙබ�ෙහ� පැර� ෙ� �ල� ග�නවා. පැර� ෙ� වලට සෑෙහන ව�නාකම� ෙදනවා.
ඉතාම�ම ව�නා ෙ� ව�ෙ� �ව බාබා�. ��ස්� �ව �ංග� රා�ය� සාදනවා. �වය ඉතාම� �ඩා �ත�
ය�න ��ම ෙකෙන�ට අවෙබ�ධ ව�ෙ� නැහැ. එයට ඇ�ෙ� ඉතාම� ��ෂම � ස්ව�පය�. එතර�ම
�ඩා �තත� �ළ �ශාල ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � ඇ� බව පැහැ�ල කර �යා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ෙමම
නාටකය නැවත නැවත� �මණය ෙවනවා. ෙමම දැ�ම ඔබට එ�� නැහැ:එය අ��දහ� � යනවා.
එෙස�න�,ෙක�ෙහ�මද ක��ව� ඔබට පහ� රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ�?ඔ�� භ�� මා�ගය ෙව�ෙව� ඒ
කථා�දර සාදා �ෙබනවා. �ාහ්මණ,ෙ�වතා හා �ෂ�ය යන ආග� �න අනාගත නව ෙල�කය සඳහා �යා
��� ස්තාපනය කර�� ��නා බව ද�ව� වන ඔබලා දැ� ද�නවා. අ��� අධ�ාපය� ඇ�ෙ� ෙ�
උපත සඳහා�. ෙමම අධ�ාපනෙ� ��ඵලය ඔබට නව ෙල�කෙ�� ලැෙ��. ෙමම ඉෙග�ම �� ව�ෙ�
සංගම �ගෙ� ��. ඉතාම� �බම �බ � සංගම �ගය ව�ෙ� ෙමය�. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට
ඔබලා ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙව�න ඇ�ෙ� අ�වා�ෙය�ම සංගම �ගෙ� ��. �යා ද�ව� වන ඔබලාට



සෑම රහස�ම පහදා ෙදනවා. ඔබට අඛ�ඩ ස්මරණයක ��ය ෙන�හැ� බව බාබා ද�නවා:එය කල
ෙන�හැ�ක�. එම�සා තම� ෙක�පමණ �රකට ඒ ස්මරණෙ� ��නවාදැ� �යා බැ�මට වා�තාව�
තබාග�න. ශා��ක අවධානය� �ෙබනවා න�,ස්මරණය� ඇ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?ඔබෙ� �ස
මත�ශාලපාප බර� �ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�:බාබා ගැන ��ෙය� ඉ�න. තම
සා��ෙ� ���� ���රය� සෑම �ටම �යා ෙගන ඉ�න. ෙක�ෙහ�මන��,ඔබට ෙමය නැවත නැවත�
අමතක ෙවනවා. ඇ�ෆා ��ප� ��ෙම� ඔබට �ටා� ��ප� ෙවනවා. �තරම තම බැ� එක ලඟ
තබාෙගන ���න. ෙප�� ප� ��පය�� ලඟ ��ය ���. කැම� අයට ඒවා �ය හැ��. ෙහ�ඳ ��ස්�
කවදාව� ඒවා �ක� ග�ෙ� නැහැ. ෙ�වාෙ� �ල ෙක�ෙහ�මද �යා අ�වා�ෙය�ම ඔ�� අසා�. ඔ��ට
�ය�න:��ප� අයට ෙ�වා අ� ෙන��ෙ� ෙදනවා. න�� ඔබට හැ� න� හැ� �මාණය�� දායක �ය
හැ��. ෙල�� රාජ�ය�වය� ��ය ���. ඔබෙ� ��� ��� ෙල�කෙ� ��� ��� වලට වඩා
ස���ණෙය�ම ෙව� �� ඒවා �ය ���. රාජ�ය ��ගල�� සෑම �ටම �මන ෙහ� ෙදය� දානය
කරනවා. ඔබ ෙ�වා සැමට ෙද�ෙ� ඔ��ෙ�ම යහපතට�. ඇතැ� අය ෙමම ඉෙග�ම ඉෙගන ෙගන ප�ව
�ද� එවා�. �යද� දර�ෙ� ඔබ�. ඔ��ට �ය�න:අ� භාරතයට ෙස�වය ��ම සඳහා අපෙ� ගත,ධන,මන
ෙය�දවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ��ත ආ��වට උද� ��ම සඳහා,අවම වශෙය� පැය අට�ව� ස්මරණෙ� ��මට උ�සාහ
දර�න. ඒස්මරණෙ�� මායා ��� ෙ�න බාධක වලට බය ෙව�න එපා.

2. ෙමම ඉතාම� මංගල � සංගම �ගෙ�� ෙමම ෙ�වමය වංශයට අ�� � පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
උපෙදස් අ�ගමනය කර�න. �යා �� කරනා ගම�,එකම �යාව ��ප� ��ම ��� කර�න.

වරදානය: ඔබ ස්වයං �ම�ශන �හාෙ� �� ��ෙම� �වා�ම ස�ඥා�ක�වයට ප� � ශ�රෙය�
ෙව� ෙ�වා.
ෙප�වා ඇ� පා�ඩවය�ෙ� �හාව ස්වයං �ම�ශන �හාව�. ඔබ ඔෙ� ශ�රෙය� ෙව�ව
��න තා� �රට, ඔබ එම �හාෙ� �� ��න තා� �රට සහ �වා�ම ස�ඥා�ක ස්ව�පෙය�
ස්ථාවරව ��න තා� �රට, ඔබ ෙ� ෙල�කෙ� වාතාවරණෙය� ඔ�බට �� ��න අතර එ�
බලපෑමට ල� ෙන�ව� ඇත. �හාවක �� ��ෙම�, ඔබ �ටත වාතාවරණෙය� ඔ�බට ��
��න අතර, ඒ හා සමානව, ෙමම ස්වයං �ම�ශන �හාව ඔබව සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ෙව�
� පරමා�ම �යාට ආදරය කරන අතර පරමා�ම �යා ��� ආදරය කර� ලබන අය
ස්වයං�යව ස���ණෙය�ම අ���ය ෙ�.

පාඨය: ආධ�ා��ක උ�සාහය �ජය වන අතර පහ�ක� එ� �සාරණය ෙ�. ආධ�ා��ක උ�සාහය
�සාරණය �ළ සඟව�න එපා.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

අභ��ත�ක �ෙ� ල�ණ න� සාගරෙ� ගැ�ෙ� �ර�තරෙය� �� �ට අවංකභාවෙ� සහ ප�ණතභාවෙ�
���පය� �ම�. �වා�ම අවධානෙය� ��න �ට එය ��ෙණ� ෙප��� කර�. එ� අත��, මතගාන
��ණ� ඇ� අතර අෙන� අතට, �ෙන�දජනක, එන�, �නාෙසන ��ණ� ඇත. ෙමම ල�ෂණ ෙදකම
��ෙ� �ස්ව� ඇත. මායාෙ� බලපෑම අවස� වන බැ�� අභ��ත�ක �වා�මය �ර�තරෙය� ��ම�
ෙකෙන� ෙලස ෙපෙන� ඇත.


