
12-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙස�වය ��ම සඳහා ඔබ �ළ මහා උ�ෙය�ගය� ��ය ���. ඔබට දැ�ම හා
ෙය�ගාව �ෙබනවා. ඉ�� එය අ� අයට උග�ව�න ෙස�වය වැ� කරග�න.

�ශ්නය: ෙස�වය ��මට උන��ව� ඇ� ෙන��මට ෙහ��ව �ම�ද? උන��ව� ඇ� ෙන�ව�ෙ�
�මන බාධකය �සාද?

���ර: ෙල��ම බාධාව න� සාපරා� ඇස�. ෙමම ෙර�ගය ෙස�වය සඳහා උන�� �මට ඔබට ඉඩ
ෙන�ෙද�. ෙමය ඉතාම� බරපතල ෙර�ගය�. එම සාපරා� ඇස ��� �ෙ� නැ�න� ප�ෙ�
ෙර�ද ෙදකම එකට ෙහ��� ��ෙ� නැ� න� ගෘහ ��තය බර� ෙ�. එව� ත��වයක �
සැහැ��ෙව� ��මට ෙන�හැ� වන අතර ෙස�වය ෙව�ෙව� උන��ව� ඇ� ව�ෙ�ද
නැත.

�තය: අව� ව�න! මනා�ය�, අව� ව�න! නව �ගෙ� අ�ණ� පායා එනවා…

ඕ� ශා��. ඔය ආදර�ය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ෙ� වෙ� ෙහ�ඳ �ත ��පය� �ෙබනවා.
සෑම ෙකෙන� ලඟම ඒවා ��ය ���. ඒවා තැ�යකට ප�ගත කර ගත ���. නාටකයට අ�ව ෙමෙස� කළ
��� �යා දැ��� අය ��� ෙමම �ත රචනා කර �ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඒවා ඔය ද�ව�ට�
�ෙය�ජනව� ව�ෙ�. එව� �ත වලට ඇ�� ක� �� �ට ඔබෙ� ��ම� බව වැ� ෙවනවා. තම� දැ�
නව රාජ�ය� ස්ථාපනය කරනවාය ය�න දැන ග��� ඔය ද�වනෙ� ��ම� ස�ට ඉහ��ම ��ය
���. ඔබ එය රාව�ෙග� නැවත �නා ග�නවා. ��ස්� ��ධයකට �ය �ට තව� කාෙ� ෙහ� රාජ�ය�
�නා ගැ�මට තම� �ත�ෙ�: තව� ෙකෙන�ෙ� ගම� අ�ප� කර ගැ�මට ඔ�� බලාෙප�ෙර���
ෙවනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම සට� කර�ෙ� තාවකා�ක ෙ� වලට�. ඔය ද�ව�ෙ� සටන ඇ�ෙ� මායා
සමඟ�. ඔය �හ��ව�� ඇෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඉතාම� අදෘශ�මාන
ෙල�� ෙමම ෙල�කය �රා තම රාජ�ය ස්ථාපනය කරගත �� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පරමා�ම
�යාෙග� තම උ�මය �නා ගත ���. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� එය සටන� �යා �ය�ෙ�� නැහැ.
නාටකයට අ�ව ඔබට සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා� �මට �� �ණා දැ� නැවත� සෙත��ධා� �ය
���. ඔබ ඔබෙ�ම උප� ගැනව� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙමය ඔබට පහදා � �ෙබනවා.
අ� ආග� වල අයට ෙමම ඥානය ලැෙබ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� අ�� ෙගන පැහැ�� කර �යා
ෙද�ෙ� ඔය ද�ව�ටම පමණ�. ආගම බලය� �යා �යනවා. භාරතවා�� තම�ෙ� ධ�මය �ම�දැ�
�යා ද�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ආගම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය� �යා ඔබ දැ� �යාෙග� දැනෙගන
�ෙබනවා. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව නැවත� ඒ ධ�මයට ෙගන යාමට�. ඔබෙ� ධ�මය ඔබට
ෙකතර� ස�ට� ෙගන ෙදනවාදැ� �යා ඔබම ද�නවා. ��ම ෙකෙන� සමග ඔබ සට� කළ ��ෙ�
නැහැ. තම ආ�තම ධ�මෙ� ස්ථාවර � පරමා�ම �යාව �� ��ම පමණ� ඔබ ��� කළ ��ෙ�. ෙමයට�
කාලය� ගත ෙවනවා. ඒ ගැන කතා ��ෙම� පමණ� ඔබට ඒ �ළ ස්ථාවර �ය හැ� ව�ෙ� නැහැ.
�වා�ම ස�තාව වන මා සාමෙ� �����ය�ය ය�න අවධානය අභ��තරෙය� ��ය ���. මා �වය
දැ� තෙම��ධා� ෙවලා. අ���� ෙවලා. �වය වන මා සාම ෙ�ශෙ� ��නා �ට මම පා���ධව ��යා. ප�ව
මෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟද�ව�� යන අතර මා තෙම��ධා� �ණා. මම දැ� පා���ධ � �වහන බලා
යා���. ඔබෙ� �යාෙ� උ�මය �නා ගැ�මට න� තම� �වය�ය යන �ශ්වාසය ඇ�ව පරමා�ම �යාව
�� කර�න. තම� ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය යන ස�ට ඔබ �ළ �ෙ��. ඔබෙ� පාප �� � ය�ෙ� පරමා�ම
�යාව �� ��ෙම� පමණ�. එය ඉතාම� පහ��. පා���ධ�වයට ප�� ඔබට සාමෙ� ෙ�ශයට යාහැ�
ව�ෙ� ස්මරණෙය� පමණ�. ඒ සාම ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය ගැන ෙල�කය ද�ෙ�ව� නැහැ. ෙ�
ෙ�ව� ��ථ වල සඳහ� ෙවල� නැහැ. �� ඥාන සාගරය ගැනම ඇ�ෙ� එකම එක �තාව� පමණ�.
ඔ�� නම ෙවනස් කර ඇ�ෙ�� එ� පමණ�. සැමට ���ය ලබා ෙද�නා හා ඥාන සාගරය �යා
හ��ව�ෙ� ෙමම එකම එක පරමා�ම �යා. පරමා�ම �වයම පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට දැ���
�� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ඔ� දැ�ම �� �ට පමණ� ඔබ දැ��� �� අෙය� ව�ෙ�. දැ� සෑම
ෙකෙන�ම භ��ෙය� ��ල� ���ෙ�. ඔබ� ��ෙ� එෙස��. දැ� ඔබ දැ��� �� අෙය� ෙවනවා. ඔබ



දරණා උ�සාහෙ� තරමට ඔබලා ���ෙ� එ� එ� ම�ට� වල�: ඔෙබ� ඇතැ� අයට දැ�ම �ෙබනා
අතර ඇතැ� අයට නැහැ. ඉ�� තව� �ම� �ය�නද? ඒ මත ඔබට ඉහළ ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ��.
පරමා�ම �යාට ෙස�වය ��ම සඳහා �ශාල උන��ව� �ෙබනවා. ස�ම��ණ ආ�ය පැවැ��මට ඔය
ද�ව� උ�සාහ කළ� ෙහ��� �ස්තර කර �යා �ෙ� ෙහ� එව� �ම ��මාණය ��ෙ� හැ�යාව� තවම
න� ඔය ද�ව�ට නැහැ. සෙහ�දරව��ට ය� බලය� �ෙබනා �සා ඔ�� ෙස�වය ව�ා�ත කළ හැ�
ක�ඩාය� වැඩ සටහ� පැවැ��ෙ� මා�ග ගැන �තනවා. ඔ�� ඒ ගැන �තා බලා කට�� කරනවා. ෙමය
ශ�� ෙස�නාව ය� �ව� ඇතැ� ශ��� උග�කම� ලබලා නැහැ. ඇතැ� �ග� අය උග� අයට ඉතාම�
ෙහ��� ක�� පහදා ෙදනවා. සාපරා� ඇස� ඇ� �ට එය �ශාල හා�ය� කරවනා බව බාබා පැහැ�� කර
�යා � �ෙබනවා. ෙමය ඉතාම� බරපතල ෙර�ගය�: ඒ උ�ෙය�ගය නැ�ෙ� ඒ �සා�. එම�සා, ගෘහ
��තෙ�� ෙර�ද ෙදකම ෙහ��� �වනවා දැ� �යා බාබා අසනවා. අ�� පැ�ෙ� ඉතාම� �ශාල ෙස�නාව�
��නවා. ෙහ�ඳ අධ�ාපනය� ලද කා�තා ස�හය�� ��නවා: ඔ�නට උද� ලැෙබනවා. ඔබලා
අදෘශ�මාන�. ඔය �හ්ම �මාර�� �මා�� කර�ෙ� �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
ඔබලා ���ෙ� එ� එ� ම�ට� වල�. ගෘහ ��තෙ� බර �සා ඔබ දැ� ෙදකට නැ�ල� ���ෙ�. ඇතැ�
අය තම� �හ්ම �මර �මා�ය� �යා හ��වා ග�ත� ඔ��ෙ� සාපරා� ඇස තවම� �� නැහැ. ෙර�ද
ෙදකටම එකම ෙවලාවට ෙ�ගෙය� �ව�න අමා��. බාබා �ර��වම ඔය ද�ව�ට පහදා �ය�ෙ�
ෙස�වෙ� වග�ම භාර ග�න�. ඇතැ� අය ධනව� �ව� ෙස�වය සඳහා එතර� උ�ෙය�ගය� නැහැ: ඔ��
�දලට කෑදර�. තම�ෙ�ම �යා ද�ව�� ෙන�මැ� න� ඔ�� ද�ෙව� හදා ගැ�මට ග�නවා. බාබා මම
ෙමතන ��නවා මම ෙල�� ෙගදර� ෙගන ෙස�වය සඳහා එය ෙද�න� �යා �ය�න තර� උ�ෙය�ගය�
ඔ��ට නැහැ. බාබා �ෙශ�ෂෙය�ම බලාෙගන ���ෙ� ���ය ෙදස�. එය අගනගරය�. �ධාන
කා�යාලය�. බාබා �යනවා: �ෙශ�ෂෙය�ම ���ය �රා ෙස�වය ව�ා�ත �ය ���. ෙකෙස� ෙහ� ඇ�ලට
�ංගා කාට ෙහ� දැ�ම �ය ���. ක�රව�� පා�දව��ට ව�ග අ� �නක �� කඩ�ව� ��ෙ� නැහැ�
�යා සඳහ� � �ෙබනවා. ක�රව යන වචනය පැ�ෙණ�ෙ� �තාෙව��. ෙද�ය� පැ�ණ රාජෙය�ගාව
ඉගැ��වා. එය �තාව �යා හ��වනවා. ෙකෙස�ෙවත� ඔ�� �තාෙ� ෙද�ය� අමතක කර දමලා. ෙම�න
ෙ� �සා තම� බාබා �තර �තරම ඔබට �ය�ෙ�: ෙ� �ධාන ක�ණ පළ�ෙව�ම ග�න. �ට ෙපර බාබා
��ෙ� : ෙබනාරා�ෙ� ��නා ��ව� සමාජෙ� අයට පළ�ෙව�ම පහදා ෙද�න. බාබා �තරම ඔබට මා�ග
ෙප�වා ෙදනවා. එම�සා, ඉතාම� ෙහ��� ඔ��ට පැහැ�� කර �යා �මට ඔබ උ�සාහ ගත ���.
පරමා�ම �යා නැවත නැවත� ඔබට �ය� ක�� පහදා ෙදනවා. අග නගරය වන ���යට ෙස�වය ��ෙ�
මා�ග ෙස�යා ග�න. ක�ඩායම� එකට එක� � ෙ� ක�� ස�බ�ධෙය� �තා බැ�ය ���. ��ය ��
�ධානම ෙදය න� ���ෙ� ෙල�� වැඩ සටහන� පැවැ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන�. ���ෙ�
ෙබ�ෙහ� අය ෙන�ෙය�� උපවාස කරනවා. ඔබ එව� ෙ�ව� කර�ෙ� නැහැ. ඔබ ර�� ස�ව� �ය
��ෙ� නැහැ. ඔබ කර�ෙ� ��ාෙ� ���න� අව� කර�ම පමණ�. ��� ෙ� ��නා අය ෙමම රාජකා�ය
��මට උ�සාහ දැ�ය ���. තම� �හ්මා�ඩෙ� පාලකව�� ෙලස �� බව ඔබලා ද�නවා. ඒ වෙ�ම
ඔබලා �ට ක�පයකට ෙපර �� ආකාරෙය�ම ෙල�ක පාලකව��� ෙවනවා. තම� ෙල�ක පාලකව��
�ය ��� ය�න අ�වා�ෙය�ම සහ�ක ෙදය�. ඔබට දැ� ව�ග අ� �නක ��කඩ�� අවශ� ෙවනවා.
එ�ට ඔබට එතන ඉඳ� ඥාන ෙබ��බ ෙහ�ය හැ��. එව� ��ම� බව� ��ය ���. �� ��සකෙ�
හඬ� අවශ��. ෙ� කාලෙ� �� භාරතය ����. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ��ප��ට ෙස�වය ��මට�.
���ෙ� ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙස�වය� �� �ය ��ය. බාබා �ගටම ඔබට අන�� අඟවනවා. බාබා ත��ෙ�
අවධානය ඇද ග�නා බව ���ෙ� අයට ෙ�ෙරනවා. ඔබලා ��� පැ�� වෙ� �ව� �ය ���. ඔය
පා�දව��ෙ� බලෙක��ව� ��මාණය �ය ���. එය සෑ�ය ��ෙ� ���ෙ��. එයට ඉතාම� ෙහ�ඳ
�ධා�ෙය� අවශ��. ඔබට �ශාල ෙස�වය� කළ හැ��. භාරතය අෙ� ෙ�ශය�. අ� එය කර�න� �යා ඒ
අය ඉතාම� ආඩ�බරෙය� �යනවා. ඒ �ණ� ඔ��ට ��ම ශ��ය� නැහැ. �ෙ��ය ආධාර ව��
ෙත�රව ඔ��ව ෙග�ඩගත ෙන�හැ��. අ��ත �යාෙග� ඔබට �ශාල දායක�වය� ලැෙබනවා. එතර�
�ශාල දායක�වය� ඔබට ලබා �මට ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ. දැ� ඉතාම� ඉ�ම�� බලෙක��ව�
සාදා ග�න. පරමා�ම �යා ඔබට ෙල�ක ආ�පත�ය ලබා ෙදනවා. එම�සා ඔබ �ළ �ශාල උ�ෙය�ගය�
��ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ��ය ඕපා�ප ආ�ෙය� �ර ෙවනවා. බ�ධන �සා කා�තාව� �ශාල
අපහ�තාවය�ට ල� ෙවනවා. ��� අයට එතර� බ�ධන ඇ�ෙ� නැහැ. කා�තාව� ��ප� ��වල අය
වශෙය� හැ��ෙවන අතර ���� ශ��ම� අය ෙලස හැ��ෙවනවා. ���ෙය� �වාහ �� �ට ඔ� එම



කා�තාවෙ� �� හා ෙද�ය� ෙවනවා �යා තව තව� වැ� බලය� එ�� ඔ�ට ලැෙබනවා. කා�තාව
�ක� ව�ගය� පමණ� වෙ�. තම සැ�යා ප�පසම එ��ෙගන ��නා කා�තාව� අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙ�
ව�ගය�ම ෙ��. ඇය තම සැ�යා� ද�ව�� ෙකෙර� මහ� බැ�ම�� ���. න�� ���� �ළ එතර�
බැ�ම� නැහැ. එ� සප��ව� (��ඳ) නැ� �� �ට ඔ�� ෙදෙව� එක� ��ෙව� එක� ෙස�යා
ග�නවා. එ� එ� ආකරෙය� ඔ�� ඒ ���දට වැ� �ෙබනවා. බාබා �තරම ඔබට පහදා ෙද�ෙ�: ෙ�
ෙ� වෙ� ෙ�ව� �ව� ප� වල පළ කර�න. ඔය ද�ව� පරමා�ම �යාව එ�දර� කළ ���. ෙමය පහදා
�ම ඔබෙ� වග�ම�. බාබා සමඟ දාදා� ��නවා: එම�සා ෙම��ට ෙක�ෙහ�ව� ය�න බැහැ. ��ස්� �යා�:
�� බාබා මට ෙම�න ෙ� වෙ� �ශ්න� �ෙයනවා. මට ඒ ගැන උපෙදස් ෙද�න. වෙ� �ශ්න ඔ�� අහනවා.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� අ���� අයව පා���ධ කරව�න�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔය ද�ව�ට
�� ඥානයම ලැෙබනවා. උ�සාහ කර ෙමම ක�� ඔබ එ�ෙනකා අතර සාක�ඡා කර ග�න. ෙ�ගව�
ෙස�වයක අ�මය ඔය ද�ව� දැ� කර ෙප��ය ���. ෙමතර� කාලය� ෙස�වය ගම� කෙළ�
දණගාෙගන�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත ���ය හැ� ආකාරෙ� අ�මය� දැ� කර ෙප�ව�න. �ට ෙපර
ක�පෙ� �� බාබා ෙමය ඔබට පැහැ�� කළා දැ�� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ��ය
ෙක�ෙහ� ෙහ� තැනක පැට� �ෙබනවා. ඔ�� �ළ ��ම උ�ෙය�ගය� නැහැ. සෑම සත�ය�ම �ඳ දමා
ඇ�ෙ� ශා��ක අවධානය�. ඒ සත�ය නැවත පණ ගැ��ම සඳහා පරමා�ම �යා දැ� ඔබට ඉතාම� පහ�
ෙ� �යා ෙදනවා. �යාව ��කර�න ඔබට බලය ලැෙ��. නැ�න� බලය� ලැෙබන එක� නැහැ. ඇතැ�
අය මධ�ස්ථාන බලා�යා ග�ත� ශා��ක අවධානය �සා ඔ�� �ළ ��ම උ�ෙය�ගය� ඇ�ෙ� නැහැ.
�ව අවධානයට ප� �වා න� තම� කාෙ� ද�ව�දැ� �යා ඔ�� ඉතාම� ඉහ�� ස�� ෙ��. පරමා�ම
�යා �යනවා: වැ� වැ�ෙය� ඔබ �ව අවධානයට ප� ෙවන තරමට වැ� වැ�ෙය� ඔබට බලය ලැෙ��.
ක�ප බාගයක ශා��ක අවධානය� �ෙබනවා. ඉ�� එම�සා �ව අවධානයට ප��මට දැ� උ�සාහය�
දැ�ය ���. බාබා ඥාන සාගරය වන �සා� තම�� එම ඥානය ලබා �ෙබනා �සා� ඒ ඕනෑම ක�ණ�
අ� අයට පැහැ�� කර �යා �මට තම�ට හැ�� �යා ෙදය� නැහැ. ����ෙ� බලය� ��ය ���. ඥාන
අ�පත හා ස්මරණ ව�දනාව ��ය ���: ෙ� ෙදක ෙදක�. ස්මරණ ව�දනාෙ� බලය ඥාන මා�ගයට
අවශ��. ඒ බලය ෙන�මැ� න� එම අ�පත බ�� අ�පත� ෙවනවා. �� ජා�කය� ක�වකට මහ�
ෙග�රවය� ද�වනවා. ඔ�� සට� කෙළ� ඒ ආ�ධෙය�. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ���ට කවදාව�
සට� කර�න බැහැ �� ෙකෙන� අ��ංසාවා� �ය ���. සටන�� ගැල�ම� ලබා ග�න බැහැ. ඔබට
ඇ�ෙ� ෙය�ගාව හා ස�බ�ධ ක�ණ��. ස්මරණ බලෙය� ෙත�රව ඥාන අ�පත �යා කර�ෙ� නැහැ.
සාපරා� ඇස� දැ� හා�ය� ඇ� කරවනවා. �ව ඇ�� ක� ෙද�ෙ� ක� හරහා�. පරමා�ම �යා
�යනවා: ස්මරණෙය� ස�ටට ප�ව ��නා �ට �රායාසෙය�ම ෙස�වය ව�ධනය ෙ��. තම ඥා�
�ත��ර� තම� �යනා ෙ�ට ඇ�� ක� ෙද�ෙ� නැහැ� �යා ඇතැ� �ට ද�ව� �යනවා. බාබා
�යනවා: ඥාන අ�පත වැඩ කර�ෙ� නැ�ෙ� ඔබෙ� �� ��ෙ� ව�දනාෙ� ඔබ �බල �සා�. ස්මරණය
සඳහා උ�සාහ දර�න. ෙමම උ�සාහය අදෘශ�මාන�. අ� අයට දැ�ම �ම කාට� ෙපෙනනවා. ඔබට බලය
ලැෙබනා �� ��ෙ� උ�සාහය ෙන�ෙපෙනන ෙදය�. දැ��� ඔබට බලය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. අ����
බ�� ඔබ පා���ධ ව�ෙ� ස්මරණ බලෙය��. ආදායම� උපයා ගැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔය
ද�ව�ෙ� �� ��ම ෙහ�ඳ � ඔබලා ෙහ�ඳ ත��වයක ��නා �ට �ශාල ස�ට� දැෙ��. �වැර� ��
��ම�� ෙත�රව �මන ෙහ� ෙදය� ස�බ�ධෙය� �ර � ��නා �ට ස�ට අ��ද� ෙවනවා. �ෂ� ෙය�
තම ��වරයාව �� කර�ෙ� නැ�ද? �වෙස� �ව� � �ය�ල කරෙගන යන අතර ඔබ ��වරයාව� ��
කළ ���. ෙමම ��වරයා ම�� ඔබට ඉතාම� ඉහළ ත��වය� �නා ගත හැ��. තම ප�ෙ� අය� සමඟ
ඔබ �වෙස� �ව� �ය ���. ��වරයාව �� ��ෙම� ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යාව� ��ව� �� කරා�. ඔ�
�තරම ෙන�ෙය�� �ම ව�� ඔබට �ය�ල පහදා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, තම ධන වස්�ව හා ද�ම�ල�
ආ�ය ද�නා �ට ඔබට �ය�ල අමතක ෙවනවා. ඔබ ආධ�ා��ක ෙස�වය කළ ��� �යා �යා ඔබට සෑම
�ටම �යනවා. පරමා�ම �යාව �� ��ම ඉහළම ඉහළ ෙස�වය�. ඔබෙ� ���ෙ�, ����, වචන හා �යා
වල �යාෙ� ��ය තබා ග�න. ඥාන ක�� අ� අයට �යා ෙද�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා.
��ම වැර� �යාව� කර�න එපා. ඇ�ෆා යන පළ� ක�ණ ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැ�න� තව� ෙදය�
ෙ��� ගැ�මට ඔ��ට ෙන�හැ��. පළ�ෙව�ම ඇ�ෆාව ෙහ��� ධාරණය කරව�න. එෙත� ෙවන�
�ෂයකට ය�න එපා. �ව බාබා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වා ඔබව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� කරවනවා.
ෙමම ��� ෙල�කෙ� මායාෙ� මහා ආෙට�පය� �ෙබනවා. ෙන�ෙය�� මා��ෙ� �ලා�තා ආ�ය … ෙමම



��� ෙල�කය ෙකෙර� �රාශාව� ��ය ���. එකම එක �යාව �� ��ෙම� ඔබෙ� පාප �� � ඔබ
පා���ධ ෙ��. කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. සෑම ෙදය�ම ෙහ��� ධාරණය කර ග�න. ස�� මායා
ෙබ�ෙහ� අයෙ� �� �ඥාවම �නාශ කර දමනවා. අණ ෙදන �ලධා�ෙය� වැ��ද� කළෙහ�� ඔ�ව
�ලෙය� පහ කරනවා. එ�ට ඔ� ලැ�ජාවට ප� � ෙස�වෙය� ඉ�ලා අස්ෙවනවා. ෙම�� �� ව�ෙ��
එයම�. ඇතැ� �ට ඉතාම� ෙහ�ඳ �ලධා�� අසම� ෙවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස්මරණය සඳහා ෙන�ෙපෙනන උ�සාහය� දර�න. �� ��ෙ� ��ම� බව පව�වා ගැ�ම ම��
�ර��වම ෙස�වය �රායාසෙය�ම වැ� ව�ධනය ව� ඇත. ඔබෙ� ����ෙල� වචනෙය� හා
�යාෙව� ස්මරණෙ� �රත �මට උ�සාහ දර�න.

2. ඥානය ස�බ�ධ ක�� ගැන පමණ�ම කථා කර�න. ��ම �ෙටක ��ම ෙකෙන�ට ��ම �ක�
ෙද�න එපා. ��ම ආකාරයක අධ��ෂ්ඨ �යාව� කර�න එපා. �වා�ම අවධානයට ප� �මට
උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� පරස්නාථ (�ව��වෙ� අ�ප�) � යකඩ වැ� �වා�මය� �ව�මය ��� බවට
ප� කර�වා.
ඔබ �ය�ල�ම පරස්නාථ පරමා�ම �යාෙ� මාස්ට� පරස්නාථ ද�ව� ය. එබැ��,
�වා�මය� ෙක�තර� යකඩ ෙම� �ව�, යකඩ පවා ඔෙ� ඇ�ර �ළ �ව��වයට ප� ෙ�.
�� �ෙටක� ෙන��ත�න: ෙමය යකඩ හා සමාන�. දා�ශ�කෙය�ෙ� ගෙල�
�ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� යකඩ ර� බවට ප� ��ම�. ඔබ සෑම ����ල�ම ��මාණය කරන
�ට සහ සෑම �යාව�ම කරන �ට ෙමම ඉල�කය සහ ඒ සඳහා ���ක� �ර�තරෙය�
ඔෙ� අවධානෙය� තබා ග�න. එ�ට පමණ� ඔය �වා�මය�ෙග� ��ෙදන ආෙල�ක
�රණ ඔබ අ���� ඇත, එය �ය� �වා�මය�ට ර�ව� �මට බලය ලබා ෙද� ඇත.

පාඨය: සෑම කා�යය�ම ෛධ�යෙය� කරන �ට ඔබට සැමෙ�ම ෙග�රවය ලැෙබ� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ෙමම උසස් �හ්මණ උපෙ� පදනම�. “ස්ෙනහය ඇ� තැන, ෙල�ව� ඇත,
��තය� ඇත.” ෙසෙනහස ෙන�මැ� තැන, හදවත අ�� වන අතර තැන� ෙහ� ෙල�ව� ෙන�පව�.
ෙසෙනහස ෙස�යා ගැ�ෙම�, ඔබ ෙල�කය ෙස�යාෙගන ඇත. ෙල�කය ස්ෙ�හ ��වක �පාසෙය� ��න
අතර, ඔය ද�ව�ට ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ඔෙ� ෙ�පළ�. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහ��
ෙප�ෂණය ෙව�� ��, එන�, ඔබ ඔෙ� �හ්මණ ��තෙ� �ග�ය ලබ�� ��. ඉ��, ස්ෙ�හ ස�ෙ�
�ර�තරව ��ව ���න.


