
12-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ස්මරණෙ� �රතව ��ෙම� ඔබට ෙහ�ඳ �හ ඵල ��� ��ය හැ��. ඔබ
මත දැ� �හස්ප� �බ ඵල ලබා ඇ� ෙහ�� ඔබ ���ෙ� ව�ධ�ය අව�ෙ��.

�ශ්නය: ෙය�ගාවට ��ණ අවධානය ෙය�� ෙන���ෙ� ��ඵල ෙම�නවා ද? �ර�තර ස්මරණෙ�
�රතව ��මට ඇ� �ම �� ෙම�නවාද?

���ර: ෙය�ගාවට ��ණ අවධානය ෙය�� ෙන���ෙම�, ඔබ ඉ��යට යන අතර මායාෙ� බලපෑම
මත ඔබ ඇද වැෙ��: ශා��ක අවධානයට හ� වන ඔබ ඉ� අන��ව ෙබ�ෙහ� වැර�
��කර�. මායා ඔබ ලවා වැර� �යා කරවාල�; ඇය ඔබව අ���� කරවනවා. �ර�තර
ස්මරණෙ� ��මට න�, ඔබෙ� කෙ� ඇටය� දමා ග�න. ෙ��� ග�න එපා. තමාෙ�ම
ශ�රය ඇ�� �ය�ල අමතක කර දමා: මම �වා�මය��, පරමා�ම �වෙ� ද�වා� ය�න
��� කර�න. ෙය�ග බලෙය� ලද හැ� ලැ�� ��බඳව දැ�ව�ව ���න.

�තය: ඕ� නෙම� �වාය!

ඕ� ශා��. ඔය ආදර�ය ආධ�ා��ක ද�ව�ට දැ� තම ආධ�ා��ක �යා, �ව බාබාෙ� �ණ �තය
ඇ�ණා. පාප �ය�ල වැ� � ���� ප�කාර �� �ට පා���ධකාර පරමා�ම �යා �ය� අ����තාවය�
පා���ධ ��මට පැ�ෙණනවා. ෙ� ඒ අ��ත පරමා�ම �යාෙ� �ණ ව�ණනාව�. ඔ�ට �� අ�ප� �යා�
�යනවා. ෙ� කාලෙ� � ඔබට අ��ත �හඵල, �හස්ප� �බ ඵල අ��ත �යාෙග� ලබා �ෙබනවා.
"ෙප��ෙ� ග� කළ" �යා සහ "�ෙශ�ෂෙය�ම" �යා පද ෙදක� �ෙබනවා. ෙ� ෙදෙක� අ�ථය ෙම�� �ඳ
ගත හැ��. �හස්ප� �බ ඵල ම�� �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතය �වන ���ය ලබනා අතර ස්ව ආ�පත�ය
ත��වය ද ලබනවා. සත�ය �යා හ��වන සැබෑ පරමා�ම �යා පැ�ණ අපව සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙය� නාරාය� බවට ප� කරවනවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ආග� ස්ථාන වලට
අ���ෙව�� ෙග�ස් ප�ව �මා��ලව පහළට පැ�ෙණනවා. ක� �ගෙ� අවසානය ෙත� ඔ�� පහළට
පැ�ෙණනවා. සෑම �වා�මය�ම තම තම�ෙ� ධ�මය �ළ තමාටම ආෙ��ක � ච�ත ෙක�ටස� ලබනවා.
රජව��ෙ� �ට �රවැ�ය� ද�වා, ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම අ�රාජ�ෙ� තම තම�ට ආෙ��ක ච�ත
ෙක�ටස් ලබා ��නවා. නාටකය රජව��ෙ� �ට �රවැ�ය� ද�වා � කතා�දරය�. සෑම ෙකෙන�ම තම
තම�ට ආෙ��ක ව�ත ෙක�ටස රඟදැ��ය ���. තම� මත �හස්ප� �බ ඵල ලබා ඇ� බව ඔය ද�ව�
දැ� ද�නවා. ෙ� �බ ඵල පව��ෙ� එ� දවසකට ෙන�ෙව�: �ගටම ඔබ මත ඇ�ෙ� �හස්ප� �බ ඵල�.
දැ� ඔබට ෙ� ඇ�ෙ� ව�ධ�ය කාලය�. වැ� වැ�ෙය� ස්මරණෙ� �රතව �� තරමට ඔබෙ� ව�ධ�ය
ත��වයට වැ� ව� ඇත. බාබාව �� ��මට අමතක ��ෙම�. මායාෙ� බාධා පැ�ෙණ�. යහප� �බ ඵල
ලැෙබ�ෙ� මරණෙය� පමණ�. ඔබ බාබාව ෙහ��� �� කෙළ� නැ�න� අ�වා�ෙය�ම ඇද වැෙ��. එ�ට
ඔබ �තර �තරම �මන ෙහ� වැ��ද� ��මට පට� ග��. නාටකයට අ�ව, සෑම ආගමකම අය පහළට
පැ�ණ තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට පට� ග�නා බව බාබා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. දැ�
ෙද�ෙල�ව �හඵල ඇ� �සා ඔබට ඇ�ෙ� �වන ��ෙ� �බ කාලය�. නාටක ච�ය කරකැෙව�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න� ඔබ අවෙබ�ධ කර ගත ���. ෙල�ක නාටක ච�ය �ෙශ�ෂෙය�ම ��මාණය � ඇ�ෙ�
භාරතය ස�බ�ධෙය��. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට�. ෙමම ඥානයට ඇ�� ක� �� �ට
ඉතා ��මයට ප�� අ� අයට� ඒ ගැන �යා � �� ඇතැ� අය �ය�ල අතහැර පැන �වන බව� සඳහ�ව
�ෙබනවා. මායාෙ� බලපෑමට හ� �ම �සා ඉ��යට යන අතර ඔ�� ඇද වැෙටනවා. ෙය�ගාවට ��ණ
අවධානය ෙය�� ෙන�කළ �ට පරමා�ම �යාට ඔබ ෙස�යා පැ�ණ �ව� ඖෂධය �මට �� ෙවනවා. ඉ�
අදහස් කර�ෙ� නැවත ඔබට ��තය ෙදන ඖෂධය ෙදනවා. ඔබ� හ�ම� ෙ�. ෙ� කාලෙ� රාවණව පළවා
හැ�මට පරමා�ම �යා ඔබට �ව� ඖෂධය ආ�හණය ��මට ෙදන බව පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා �
�ෙබනවා. පරමා�ම �යා ඔබට සෑම ෙදය� ගැනම සත�ය පවස�. එකම එක පරමා�ම �යා පමණ� සත�ය
ව�ෙ�, ඔ� පැ�ණ ඔබට සත�ය නාරායනෙ� කතා�දරය �යා � ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය කර��
��නවා. ඔ�ව හ��ව�ෙ�� සත�ය, සත�ය පවස�නා �යල�. ඔබ ආග�ක ��ථ �ශ්වාස කරනවාදැ�
�යා ඇ� �ට ඔ��ට �ය�න: ඔ� ඇ� නැ�ෙ�? ඒ �ය�ම ��ථ ෙප��ප� භ�� මා�ගයට අ�� ඒවා



බව අ� ද�නවා. ෙක�ටස් ෙදක� ඇ� බව අප අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා: ඥානය හා භ��ය. ඥානය ලද
ප� භ��ෙය� ඇ� බලය �ම�ද? ස�ය පහළ බැ�ෙ� අව�ය වන අතර ඥානය ව�ධ�ය අව�ය�. ෙ�
කාලෙ� පව��ෙ� භ��ය�. අප දැ� ����ය ලද හැ� ඥානය ලබා ���ෙන�. බැ�ම��ෙ�
ආර�ෂකයා ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. ස�ර�ෙග� ආර�ෂා කර ඇත. පරමා�ම �යා
�යනවා: මා පැ�ණ ඔබව රාවතෙග� ආර�ෂා කරනවා. තම� රාවණෙග� ආර�ෂා ව�ෙ� ෙකෙස�දැ�
�යා ඔබට දැක බලා ගත හැ��. රාවණව ඔබ දමනය කර ගත ���. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා: ����
ද�ව�. ඒරාවණ ඔබව තෙම��ධා� කර ඇත. ස්ව�ණමය �ගය සෙත��ධා� ෙදෙල�ව �යා හ��ව�. ප�ව
ඔබෙ� කලාව� �මෙය� පහළ බ�නවා. අවසානෙ��, ඔබ ��ම��ම ශා�රක අවධානයට වැ�� �ට
අ���� ෙවනවා. ෙග�ඩනැ��ල� සෑ� සැෙන�� එය අ��වට �ෙබනවා. ප�ව මාසය��, මාස හය��
එ� �� ෙහ� ෙවනස� �� ෙවනවා. සෑම වසරක�ම ෙග�ඩනැ��ල� �� �� ගා අ�� කරවනවා. කලාව�
පහත බ�නවා. අ�� �ය�ල පැර� � නැවත අ�� ෙවනවා. ආර�භෙ� පට� ෙමය �ය�ලටම �� ෙව��
පැව�ණා. ය� ෙග�ඩනැ��ල� වසර 100� 150� පව�� �යා සඳහ� කර��ෙලනවා. පරමා�ම �යා
පහදා �යනවා: නව ෙල�කය ස්ව�ණමය �ගය �යා හ��ව�. ප�ව �� �ගය මද� පැර� � ඇ� �සා
25%�� එ� පහළ බැ�ම� ඇත. ඒ ච�� වංශය�. සට� කරන සල�ණ ඔ��ට � ඇ�ෙ� ඔ�� නව
ෙල�කයට ��� ෙන�� �සාෙව�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ��ෙ� ත��වය මද� පහ�� �ෙබ�ෙ�.
සෑම ෙකෙන�ම �ෂ්ණ ෙ�ශයට යාමට බලාෙගන ��නවා. රාම රාජ�යට යා ��� �යා ඔ�� �ය�ෙ�
නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ� �ෂ්ණ ෙ�ශයට ය�න ඕෙ� �යල�. ��දාවනයට ෙග�ස් රාෙ� හා
ෙග���දෙ� �ණ ගය�� ���� �යා ���� �යනවා. ෙමය අදාල ව�ෙ� ��දා වනයට�. අෙය�ද�ාවට
(රාමාෙ� ජ�ම ��ය) ෙන�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම � �ෂ්ණාට හ�ම ආදෙර�. ඒ සෑම ෙකෙන�ම මහ�
ෙසෙනහස�� �ෂ්ණාව �� කරනවා. �ෂ්ණ �පය� �� සැන��, ඔ� ෙම� � සැ�ෙය�, ��ෙය� ලද
��� �යා ඔ�� �යනවා. �ෂ්ණ ෙම� � ද�ෙව� ලැ�මට දැ�මැ� ද�ව� ඔ�ෙ� �පය� තමා ඉ�ෙ�
තබා ෙගන ��නවා. ඔ�� �ෂ්ණා ෙකෙර� � ෙග�රව ෙසෙනහ�� ෙව� ��නවා. සෑම ෙකෙත�ම ආසා
කර�ෙ� �ෂ්ණ ෙ�ශයට�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� කා�ෙස� ෙ�ශය�. රාවණ ෙ�ශය�. �ෂ්ණ ෙ�ශයට ඉහළ
වැදග�කම� � �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම මහා ඉහ�� �ෂ්ණාව �� කරනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම�
පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: ඔබ ෙමතර� කාලය� ඔ�ව �� කර�� ��යා. දැ� �ෂ්ණ ෙ�ශයට යාමට,
ඔ�ෙ� �ලයට යාමට උ�සාහ දර�න. ��ය වංශෙ� �ල අට� �ෙබනවා. එම�සා, රජ �මරා සමඟ
ඔ��� පැ�මට අවස්ථාව ලද හැ� තරමට රාජ�ෙ� ��ක�ෙව� �මට ඔබ උ�සාහ කළ ���. ෙමය
අවෙබ�ධ කරගත �� ක�ණ�. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව�, හැ� උප�මෙය� ම�මනාභව ව�න.
මරණෙ� �රත ෙන�� �ට ඔබ ඇද වැෙට�. ඥානය �� �ෙනක ඔබව ඇද ව�ට�ෙ� නැත. ඔබ
වැෙට�ෙ� ස්මරණෙ� ෙන���න �ට�. ඇල�� හා ��ම පහන, හතමතා� කතා�දර පදන� � ඇ�ෙ�
ෙ� මත�. ස්මරණෙ� ��මට ඇටය� කටට දමා ග�නවා. ෙකෙන�ට ෙ��� �ය �ට ෙක�ප � කෑ ගැ�ය
හැ��. ඒ �සා තම� කෙ� යම� දමා ග�නැ� �යා �ය�ෙ�. ��ව� �ෙ� නැ�න� ෙක�පය� නැත.
පරමා�ම �යා �යනවා: ��ම �ෙටක ��ම ෙකෙන� සමඟ ෙ��� ග�න එපා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ�
ෙ�ව� �� ෙලස අවෙබ�ධ කර ෙන�ගැ�ම �සා ඔ�� වැර� අදහස් ��ථ වලට� ෙය�දා �ෙබනවා.
පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔබට �වැර�වම �ය�ල පහදා ෙදනවා. ඔ� පැ�� �ට පමණ� ඔබට �ය�ල
පහදා �ය හැ�ෙ�. පැ�ණ ��� ��නා අයෙ� �ණ ගයනවා. තාෙග�� හා ජ�� ��ණ වැ� අය අ�තෙ�
ඉඳ �ෙබනවා. ඒ අය ස�බ�ධෙය� නාට� පවා ��මාණය � �ෙබනවා. හ�, �ව පරමා�මය� ඇ��
��� �ෙබන �සා තම� ඔ�ෙ� ජ�ම �නය� සමර�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, �ව පරමා�මය පැ��ෙ�
කවදාද පැ�ණ කෙළ� ෙම�නවාද �යා ��ම ෙදය� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ� �� ෙල�කෙ�ම පරමා�ම
�යා�. ඔ� අ�වා�යෙය�ම පැ�ණ සැමටම ����ය ෙද�න ඇ�. ඉස්ලා� හා �� දහම ස්ථාපනය කළ
අයෙ� ජ�ම �න සමරණවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �නය, ෙ�ලාව, ස්ථානය ඔ�� ද�නා න�� ෙමම
ධ�මෙ� ෙත�ර�� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ� �ස්�� පැ��මට වසර ගණනාවකට
ෙපර භාරතය පාරා�සය�ව ��� බව�. ස්වස්�කය� ��මාණය කරනා �ට� එක සමාන ෙක�ටස් හතර�
වන ෙස� එය ��මාණය කරනවා. සෑම �ගය�ම අ� ෙව�න� බැහැ වැ� ෙව�න� බැහැ. ජග�තාථ
ෙ�වාලෙ� එක සමාන ෙක�ටස් හතරකට ෙබ� යන ආකාරෙය� බත� ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා:
භ�� මා�ගෙ� අය සෑම ෙදය�ම පටලවා ෙගන �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ� ඔබෙ� ශ�රය�
ඇ�� සෑම ෙදය�ම අමතක කර දම�න. මම �වා�මය��, පරමා�ම �වය, පරම �යාෙ� ද�ෙව��.



��ම සැකය�� ෙත�රව ෙමම අවධානය ��� කර�න. බාබා ෙද�ෙල�ව ��මාණක��. එම�සා ඔ�
අ�වා�ෙය�ම අපව ෙද�ෙල�වට යව�න ඇ�. ඔ� අපව අපායට යව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ��ම
ෙකෙන�ව අපායට යව�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව�ම, සෑම ෙකෙන�ම ස�ට ��නවා. පළ�ව ස�ට �ඳ ප�ව
�� ��නවා. පරමා�ම �යා �ක නැ� කර සැමටම ස�ට දානය කර�. �වා�මය� පළ�ව ස�ට �ඳ ප�ව
�� ��නවා. පළ�ව අප සෙත��ධා� � ප�ව සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප� කර යන බව හෘද
සා��ෙය�� අ� ද�නවා. �ටරටවල අය ඥානා��ත� �යා ��ස්� �තනවා. එ� �ෂණය�� �ය�ල
වැන� යන ආකාරෙ� ෙබ��බ ඔ�� �ෂ්පාදනය කරනවා. ෙ� �නවල ��� බලෙය� මෘත ෙ�හ ආදාහනය
කර�නා� ෙස� ෙබ��බය� ���� �ට ඉ� ��දර ම� � එ� �ෂණය�� ��ස්� �ය යනවා. ���
ෙග�ඩ ��ගත ���. �� ග�මානය�ම �නාශ � යන ප��ෙද� �ණා� ඇ� ෙ��. එව� ෙම�ෙහ�තක�
��ම ෙදය� �ක ගැ�මට අවශ� කට�� ෙය�ය ෙන�හැ� ෙ��. �නාශය �� �ය ���. පැර� ෙල�කය
අවස� �ය ���. ෙමය �තාෙ�� සඳහ� � �ෙබනවා. පරමා�ම �යා පහදා �ෙබනවා: �ෙර��ය�
ක��ව� ෙන�ද�නා ආකාරයට පවා ෙබ��බ ෙහලා�. �ට ෙපර ච�ෙ��� �නාශය �� �ණා. දැ�
නැවත� �� ෙ��. ඔබ� �ට ෙපර ච�ෙ� කළ ආකාරෙය�ම ඉෙගන ග��. ගස �ම �මෙය� ව�ධනය
ෙවනවා. ව�ධනය �� වන අතර ස්ථාපනය� �� ෙවනවා. මායාෙ� �ණා� ඉතාම� ෙහ�ඳ ම� හලා දමනවා.
ඔබ ෙහ��� ෙය�ගාෙ� ෙන���න �ට මායා බාධා එ�ල කරනවා. පරමා�ම �යාෙ� ද�ෙව� � පා���ධව
��මට ෙප�ෙර��� �ෙම� අන��ව ඔබ පාපයට ඇද වැ�ණෙහ�� ඔබ �යාෙ� නමට අෙග�රවය�
ෙවනවා. එ�ට ඔබට තද පහරකෑමට �� ෙ��. පරමා�ම �යා �යනවා: ��ම �ෙටක රාගෙය� �දවා ග�න
එපා. ෙ� ගංඟාව� ගලා�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �, �� ගංඟා ගලා�. එය නව ෙල�කය වන අතර ෙමය පැර�
ෙල�කය�. ක� �ගෙ� ඇ�ෙ� ෙම�නවාද නව ෙල�කෙ� ඇ� සැප පහ�ක� ෙම�නවාදැ� �යා බල�න.
ෙම� ඇ� ෙදය� නැහැ. �ය�ය� ධ�ාන වලට ෙග�ස් �ය�ල දැක ආප� ෙම� පැ�ෙණනවා. ��ෂම
කලාපයට ��� ��රාස් පානය කර තව� ෙන�ෙය�� ෙ� කළ අ�� ඔ�� ද�නවා. අශා��ක ෙල�කයට
තම� �ය ප� බාබා නැවත� ඔ��ට ෙද�ෙල�වට යැ� ආකාරය වැ� ෙ�ව� ගැන ඔ�� කතා�දර
�යනවා. ඒ සෑම ද�ශනයම නාටකෙ� �ය�ත�. ද�ශන දැ�ෙම� ��ව� ලඟා කර ගත ෙන�හැ��.
ෙබ�ෙහ� �ය�ය� ��ෂම කලාපයට ෙග�ස් ��රා පානය කරනවා. අද ඔ�� ෙම� නැහැ. ඉතාම� ෙහ�ඳ
ඉහළ ගණෙ� ද�ව� අ��ද� ෙවලා. ධ�ානගත�. ෙන�ෙය�� ෙ� �� අය දැ� �වාහ ෙවලා. මායා ෙක��
වෙ� ද ය�න හ�ම ��ම සහගත�. ඔ��ෙ� වාසනාව ��ම��ම ෙවනස් ෙවලා. ෙබ�ෙහ� අය ඉතාම�
ෙහ�ඳ ච�ත ෙක�ටස් රඟදැ��වා. අවශ�ම අවස්ථා වල� ඔ�� ඉතාම� ෙහ��� සහෙය�ගය� දැ��වා,
න�� අද ෙම� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා �ය�ෙ� ‘මායා ඉතාම� බලව�‘. ඔබ මායා
සමඟ සට� කරනවා. ෙමය හ��ව�ෙ� ෙය�ග බලෙය� කරනා සටන �යල�. ෙය�ග බලෙය� ලබා ගත
හැ�ෙ� ෙම�නවාදැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. එය භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව� �යා ඔ��
සරලව �යනවා. ඔය ���� ද�ව�ට ෙය�ගාව ය�න පහදා �ෙබනවා - භාරතෙ� ෙප�රා�ක රාජෙය�ගාව
ගැන සඳහ� � �ෙබනවා. ��ම දා�ශ�කෙය�ට ආධ�ා��ක ඥානය නැහැ. ආධ�ා��ක �යා පමණ�
ඥාන සාගරය ව�ෙ�. ඕ� නෙම� �වාය �යා �ය�ෙ� ඔ�ට�. ඔ�ෙ� �ණ ගයනවා. පරමා�ම �යා
පැ�ණ ඔබට �ශාල ඥාන ස�භාරය� පහදා ෙදනවා. ෙමය� හ��ව�ෙ� ඥාන ඇස �යල�. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට තම�ව �කාල ද�� �යා හ��වා ගැ�මට තර� බලය� නැහැ. යාග ��න ��මාණය කරවන
ඔය �හ��ව�� පමණ� �කාලද�� ව�ෙ�. ෙමය ��ාෙ� ඥාන යාග ��න�. �ව පරමා�මයට� ��ා
�යා �යනවා. ඔ�� ඔ�ට න� රා�ය� � �ෙබනවා. සෑම රටකම ඔ�ව හ��වන ��ධ න� �ෙබනවා.
පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමතර� න� �මාණය� නැහැ. ඔ�ට බ��නාථ. ක�
ම� බවට ප� කරව�න �යා� �යනවා. බ�� ය� ක� �ෙබනා අය�. බාබා ක� ම� බවට ප�
කරව�නා�, ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� බ�නාථ �යා හ��ව�ෙ�. ෙබ��ෙ� �වර ෙබ�ෙහ� ��ස්
බ��නාථ ෙ�වාලයට පැ��ය� ඔ�� ඒ ��වක අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. තමාෙ� �වැර�ම නම �ව බව
පරමා�ම �යා පහදා �ෙබනවා. ව�ාපා�ක�� ���ව �ව �යා සලකනවා. ගණ� කරෙගන යන අතර දහය
පැ�� �ට ඔ�� �ය�ෙ� "��" �යල�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම න� � �ඩා �ත තා�කාවෙ�.
ෙබ�ෙහ� අය මව හා �යා ��පණය කර�� නළල මත �ලක ෙදක� තබනවා. එය ඈත ��යයා හා ඥාන
ච��යා ය�න� අ�තව� ෙවනවා. ඔ�� එ� අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. බාබා ෙය�ගාව ය�න ගැන පැහැ��
කර�� ��යා: ෙය�ගාව ඉතාම� ���ධ�. ඔය ද�ව� දැ� ‘ෙය�ගා‘ යන වචනය අතහැර දමා ����ෙ� ම
��ය ���. පරමා�ම �යා �යනවා: "ෙය�ග" යන වචනෙය� ��ම ෙකෙන� ��ම ෙදය� ෙ���



ග�ෙ�ගැහැ. "�� ��ම" යන වචනය ෙය�ෙව�� ඔ�� යම� අවෙබ�ධ කර ග��. ඉතාම� ෙහ��� ඔබ
�යාව �� කළ ���. ඔ�ට මනාලයා �යා� �යනවා. ඔ� ඔබව ���ය� බවට ප� කරවනවා. පරමා�ම
�යා ඔබට ෙල�ක රාජ�ෙ� උ�මය උ�ම කර ෙදනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබට ���ෙ� එකම එක
�ෙය�. එය එතර� ��මය�. ඔබ ඒ �ය�ෙ� අ�ත ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��න සෑම ෙකෙන�ම
���ෙ� ස����. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� ෙමම ෙල�කෙය� එහා ��නා �යා ගැන ද�ෙ�
නැ�ෙ�. ඔබ දැ� �යව�� �ෙදනාව ද�නවා. ෙමම ක�� ෙ��� ගැ�මට ඉතාම� පහ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස්මරණෙ� ��මට න� කතා ෙන�කර ���න: ඔබෙ� කෙ� ඇටය� දමා ග�න. ෙ���ය නව��.
��ම ෙකෙන� සමඟ තරහ ග�න එපා.

2. ෙමම �� ෙල�කය දැ� ��බ� �ය ���. එම�සා, එය අමතක කර නව ෙල�කය ��ප� කර�න.
පරමා�ම �යා ඉ��ෙ� �� පා���ධව ��ෙ� ෙප�ෙර���ව මත ස්ථාවරව ���න.

වරදානය: ඔබ අශා��ක ස්��ය ��� ��ෙම� "මම" යන අවධානය අවස� කර, �රහංකාර ෙ�වා.
ව�තමානෙ� �, වඩා� ��� සහ අලංකාරම �ල ව�ෙ� "මම" යන අවධානය�. ෙමම
"මම" යන වචනය ඔබව ශ�රය ��බඳ අවධානෙය� ඔ�බට ෙගන යන අතරම, නැවත
ශ�රය ��බඳ අවධානය �ළට ද ඇද දම�. "මම" යන හැ�ම වැර� ස්ව�පය�� ම� � �ට,
එය ඔබව පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනෙහව�තය� බවට ප� කරනවා ෙව�වට, ෙවන�
��ගලෙය� ෙකෙර� ෙහ� නාමය, සැල��ල ෙහ� ෙග�රවය ෙකෙර� ඇ�ම� ඇ�
කර�ෙන� බවට ප� කරව�. ෙමම බැ�ෙම� �ර�තරෙය� �දහස් �ම සඳහා, පළ�ව
අශා��ක ස්��ෙ� ස්ථාවරව �ට ඉ�ප� ඔෙ� ශා��ක ස්ව�පයට පැ�ෙණ�න. ෙමම
���ව ඔෙ� ස්වභා�ක ස්වභාවය කර ග�න; එ�ට ඔබ �රහංකාර ව� ඇත.

පාඨය: යෙම�ෙ� ෙහ�ඳ ෙහ� නරක අවස්ථාව� ගැන අසා අ�සාදය ඇ� කර ගැ�ම ය� අ�
අයෙ� අණට අ�ව �යා ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ඔෙ� ���� ෙහ� ��න �ළ අප���වෙ� ��� සල�ණ� ෙන�මැ� �ට, ඔබ සැබෑ �හ්��වරෙය� ෙලස
හැ��ෙව� ඇත. ෙමම ධාරණාව ස�බ�ධෙය� ෙමෙස� �යැෙ�: �ය යාමට ���ව ද ඔබ ඔෙ� ධ�මය අ�
ෙන�හැ�ය ��ය. එවැ� ෛධ�යය� සහ ස්�ර �ශ්වාසය� ඇ� අය ��� අවස්ථාවක ප�බ��ෙ� නැත; ඒ
ෙව�වට ඔ�� ස��� කැප ��ම හා ඉව�ම ��ණ කර��, ඕනෑම ෙදයකට ��ණ �මට� ෛධ�යව�තව
��මට� සම� ෙව�.


