
12-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ඉෙග�ෙ� සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙය�ගා මත�. ඔය
�වා�මය� පා���ධ ව�ෙ� සහ ඔබෙ� පාපය� ��ව�ෙ� ෙය�ගා ���ය.

�ශ්නය: සමහර ද�ව� පරම �යාට අය� �, ඉ�ප� ඔ�ෙ� �රත අ�හ��. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද?

���ර: සමහර ද�ව� වසර 8 �, 10 � පමණ පරම �යාට අය� �ෙම� ප�ව�, �යාව අ�හැර
දමා ෙග�ස්, ඔ�ෙ� �රත අ�හ�. ෙමයට ෙහ��ව ඔ�� ස���ණ වශෙය�ම පරම �යාව
ෙන�හ�නන බැ�� සහ �ශ්වාස�ය ���ය� ෙන�මැ� ක��ය. ඔ��ෙ� ත��වය �නාශ
ෙව�. ද�ව�ට සාපරා� ෙනත� ඇ��ට, මායාෙග� �හ ෙද�ෂ ඇ� �, ඔ��ෙ� ත��වය
චංචල �, ඉ�ප� ඔ�� ඉෙගනගැ�ම නව�ව�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අ��ත �යාෙ�
ආධ�ා��ක ද�ව� බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබ ඔ��ට බා�දාදා යැ� �ය�. ඔබලා ආධ�ා��ක ද�ව�
වන ෙස�ම, ෙම��ද (�හ්මා) �� බාබාෙ� ආධ�ා��ක ද�ෙව�. �� බාබාට අ�වා�ෙය�ම රථය� අවශ��.
එබැ�� ඔය �වා�මය�ට �යාව� ��ම සඳහා ඉ��ය� ලැ� ඇ� ෙස�ම, ඒ හා සමානව �� බාබා ෙමම
රථය ෙගන ඇත. ෙමය, ක�මය� �� කළ �� ක�ම ක ්ෙෂ��ය�. එය �වා�ම වාසය කරන �වහන�.
නාටකය� රඟ ෙන�දැ�ෙවන, ඔබෙ� �වහන, සාම ෙ�ශය බව ඔය �වා�මය� ද�. එ� ආෙල�කය ආ�ය
ෙන�මැත එ� �වා�මය� පමණ� වාසය කර�. ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�නට ඔ�� ෙම�
පැ�ෙණ�. ෙමය අ��ත නාටකය� බව ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. �ය�ම න�ව�, �ල �ට මැද හරහා
අවසානය ද�වා, රඟපාන සෑම ජව�කාව�ම, ඔය ද�ව�ෙ� උ�සාහය� වලට අ���ව, අංක ��ෙවලට
ඔය ද�ව� ද�. ඔබට ෙ� �ස්තරය කර�ෙ� පැ��ෙද� ෙහ� තාපසෙය� ෙන�ෙ�. ඔය ද�ව� ෙමතැන
අ�� ෙගන ���ෙ� අ��ත �යා සමඟ�. අප දැ� ආප� �වහනට යා ���. �වා�මය අ�වා�ෙය�ම
පා���ධ �ය ���. ශ�රයද ෙම� � පා���ධ�වයට ප� වනවා ෙන�ෙව�. නැත. �වා�මය පා���ධ�වයට
ප�ෙව�. ශ�රය ���� ව�ෙ� පංච මහා �තය� සෙත��ධා� � ප��. ඔය �වා�මය� දැ�
පා���ධ�වයට ප��මට උ�සාහ ග��� ���. එ��, �වා�මය සහ ශ�රය යන ෙදකම �����. ෙම�
එෙස� �ය ෙන�හැක. ඔය �වා�මය� පා���ධ � �ට, ඔබ ඔබෙ� පැර� ශ�රය අ�හ��. ඉ�ප� නව
පංචමහා �තය�ෙග� අ�� ශ�රය� ��මාණය ෙකෙර�. �වා�මය� වන ඔබ, අ��ත �යාව ��ප�
කරනවාද නැ�ද �යා ඔබ ද�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙග� ඇ�ය �� �ශ්නය ෙමය�. ෙමම ඉෙග�ෙ�
සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙය�ගා මතය. ඉෙග�ම ඉතාම� පහ��. ච�ය �මණය වන අ�දම ඔබට
දැ� වැටෙහ�. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන�. ෙමම ��ප� ��ම අභ��තර�,
අදෘශ�මාන�. එය දැක ගත ෙන�හැක. ෙකෙන� අ�ෙව� ��ප� ��ෙ� ���ද, වැ��ර ���ද �යා
බාබාට �ව ෙන�හැක. ඔ�, ඥානය සඳහා, ෙකෙන� එම �ෂෙය� ෙබ�ෙහ� දක ්ෂ බව �ව හැක. ��ප�
��ම ��බඳව ��ව� ෙන�ෙපෙන�. ඥානය ��� කතා කර�. ��ප� ��ම ජප කළ ෙන�හැ� ම��ය�.
’ජප‘ යන වචනය භ�� මා�ගයට අය� එක�. ජප, ය� ය� ෙකෙන�ෙ� නම ජප ��ම�. ෙම��, ඔය
�වා�මය� ඔබෙ� පරම �යාව ��ප� කළ ���. ඔබ ��� �ගටම ඔබෙ� පරම �යාව ��ප� ��ෙම�
සහ ��� �ගටම පා���ධ�වයට ප��ෙම�, ����ෙ� සහ සාමෙ� ෙ�ශයට ලඟා වන බව ඔබ ද�. ඔබ
නාටකෙය� ����ය ලබනවා ෙන�ෙ�. ����ය ය� ��� ����ය ලබා ගැ�ම�. ඔබ සාමෙ� ෙ�ශයට
ෙග�ස් ඉ�ප� ස�ෙ� ෙ�ශයට ය�. පා���ධ�වයට ප�ව�න� ස�ට ��� ���. අප�� �වය� ඔ��ට
ෙස�වය කර�. පා���ධ�වයට ප�ව�න� �ශංසාවට ල� ෙව�. උ�සාහය අවශ� ව�ෙ� ෙමයට�. ඇස්
ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� �ලා කරනා අතර ඔබ වැෙට�. සෑම ෙකෙන�ම චංචල �ය ���. සෑම ෙකෙන�ම �හ
ෙද�ෂ අ����. ද�ව�ට �ස්තර කළ හැ� බව බාබා �ව�, ඔ� ෙමෙස�ද �ය� ම� ��� අවශ��. ම�ද,
ෙමකළ ම� ���ෙ� �මය� �ෙ�. ෙපර කළ, එය �යව�� �ය. දැ� පළ�ව කළය ෙද� ලබ�ෙ�
ම�ව��ට�. වැ� ෙදෙන� ම�ව��ය. �මා�ව�� පා���ධ�වය සඳහා රා� බ��. පරමා�ම ෙද�ය�
පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා රාගය�. එය පරාජය කර�න! රක ්ෂා බ�ද� පා���ධ�වය සඳහා උ�සවය�.
එම ���� රා�ය� බ�න න�� ඔ�� පා���ධ ව�ෙ� නැත. එම රා�� �ය�ලම කෘ�ම�. ඉ�
එක�ව� ඔබව පා���ධ�වයට ප� කරව�ෙ� නැත. ඒ සඳහා ඔබට ඥානය අවශ��. ඔබ දැ� රා�ය�



බ��. ඔබ එ� ෙ��ම �ස්තර කර �, ඔ�� ලවා ෙප�ෙර���ව� ග�. ��ව�� ඔ��ෙ� සළ�ණ
වශෙය� වාෙ� වළ�ල� පළ��, න�� ඔ�� ද පා���ධ ව�ෙ� නැත. අප�� අය පා���ධ�වයට
ප��ව�නා, සහ සැමටම ����ය ලබා ෙද�නා එ� ෙකනාම පමණ�. ඔ� ශා��ක අෙය� ෙන�ෙව�.
ගංඟා න�ෙ� ජලය ෙමම දැස් ව�� දැක ගත හැක. ����ය ලබා ෙද�නා වන පරම �යා, ෙමම දැස් වලට
ෙන�ෙපෙන�. �වා�මය� �ම�දැ� ��ෙව�ට ෙන�ෙපෙන�. සෑම ශ�රය� �ළම �වා�මය� �ෙ� යැ�
�යන �� �� ෙකෙන� එය දැක �ෙ�ද? ඔ�� ’නැත‘ �ය�. නම� �ෙබන සෑම ෙදය�ම
අ�වා�ෙය�ම ෙපෙන�. �වා�මයට ද නම� �ෙ�. නළල මධ�ෙ� ���� තාරකාව� බැබෙ� යැ�
�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, එය ෙන�ෙපෙ�. ඔ�� උ�ත�තර �වය ��ප� කර�, එෙහ� ඔ� ෙන�ෙපෙන�.
ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙමම දැස් ව�� දැ�ය හැක. ���� �ංගමයකට ව�දනාමාන කළද, එය �වැර�
ෙන�ෙ�. ඔ��ට එය ෙපෙනන ��, ඔ�� උ�ත�තර �වා�මය ය� ක���ද �යා ෙන�ද�. �වා�මය�
ඉතා �ඩා ��ය. ඒවා ෙන�ෙපෙ�. �වා�මය� ෙන�ෙපෙනන අතර උ�ත�තර �වා�මයද ෙන�ෙපෙන�,
න�� ඔ��ව වටහා ගත හැක. ඔබෙ� බාබා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � ඇ� බව ඔබට දැ� වැටෙහ�.
ෙමම �වා�මයට තම�ෙ�ම ශ�රය� ඇ� අතර ඉ�ප� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය පවස�ෙ�
මම ෙමම ෙකනාෙ� රථය �ළ ���ෙන�. ෙ� �ස� ඔබ අපට බා�දාදා යැ� �ය�ෙ�. ඔබෙ� දැස් ව��
ඔබට දාදා ෙපෙනන ��, ඔබට පරම �යා ෙන�ෙපෙ�. බාබා ඥානෙ� සාගරය වන බව�, ෙමම ශ�රය
��� ඔබට ඥානය ලබා ෙදන බව� ඔබ ද�නවා. ඔ� ඥානෙ� සාගරය සහ පා���ධ�වයට
ප��ව�නා�. එෙස� නැ�න� අශා��ක ෙකනා ඔබට මා�ගය ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ���� මා�ගෙය�
�� ෙදය� ��ව�ෙ� නැත. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ෙණන බව �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ���� �වාෙ�
උප� �නයද සමර�. එබැ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ�ෙණ�නට ඇ�. ඔ� ඔබට දැ� උග�වන බව
ඔබ ද�නවා. බාබා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � ඔබට උග�ව�. පරම �යාව ��ම��ම හ�නා ෙන�ග�න
�සා, සහ �ශ්වාස�ය ��� ෙන�මැ�කම �සා, සමහ�� වසර අටකට ෙහ� දහයකට ප�ව� �යාව අතහැර
ය�. මායා ඔ��ව ��ම��ම අ�ධ කර�. ඔබ පරම �යාට අය� �ෙම� ප�, ඔ�ව අ�හළ �ට ඔබෙ�
ත��වය �නාශ ෙව�. ඔය ද�ව�ට දැ� පරම �යාෙ� හැ���ම ලැ� ඇත. එබැ�� ඔබ එය අ� අයට �ය
���. සෘ�ව� සහ ��ව� ’නැත, නැත‘ (ෙමය� ෙන�ෙව� එය� ෙන�ෙව�) යැ� �ය�� ��ෙ�ය. ෙපර
කළ ඔබද දැන ��ෙ� නැත. ඔබ දැ� ඔ� ��බඳ සෑම ෙදය�ම ද�නා බව�, ඔබ ඒ �සා පරමා�ම ෙද�ය�
හ�නන ෙකෙන� බව �ය�. ඔබ ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරයද ද�. �� ෙල�ව ෙම� ඔබ�, ෙමය
ඉෙගන ගැ�මට ෙපර, පරමා�ම ෙද�ය� ෙන�හ�නන අය �හ. දැ� ඔබට පරම �යා �ස්තර කර � ඇ�
බැ��, ඔබ පවස�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, ඔබට �ස්තර කර �, ඔබව පරමා�ම ෙද�ය�
හ�නන අය බවට ප� ෙක�ට ඇ� බව�. අප ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ� අවසානය දැන
��ෙ� නැත. පරම �යා ��මාණක��. ඔ� පැර� ෙල�ව �නාශ කර, නව ෙල�ව ස්ථාපනය ��ම සඳහා,
සංග� �ගෙ� පැ�ෙණ�. පැර� ෙල�ව �නාශ ��ම සඳහා ෙමම මහාභාරත ��ධය �ෙ�. ෙ� සඳහා එම
කාලෙ�� �ෂ්ණා �� බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. පැ��ෙ�, අශා��ක �යා බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔ�
ෙන�ෙපෙන�. �ෂ්ණාෙ� �ං�රය �ෙ� ඔ� දැ�ය හැක. �වා ෙන�ෙපෙන�. �ෂ්ණා ස්ව�ණම �ගෙ�
�මාරෙය� �ය. ඔ�ට නැවත� එම ���වරම ��ය ෙන�හැක. �ෂ්ණා පැ��ෙ� ෙකෙස�ද, කවදාද �යා
�� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�� කා�ස් (රාක ්ෂකයා) ෙ� �ර භාරෙ� �ෂ්ණාව ෙප�ව�. කා�ස්, ස්ව�ණමය
�ගෙ� වාසය කළාද? එය හැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? කා�ස් රාක ්ෂකෙය�ය. ෙමකළ �� ෙල�වම රාක ්ෂක
ජන ෙක��ඨාශය� ඔ�� ��� �ගටම එ�ෙනකා මරා දම�. �ව�මය ෙල�ව ��� බව ඔ��ට අමතක �
ඇත. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ව�මය ෙල�ව, ෙද�ය� ස්ථාපනය කෙළ�ය. ඔබ උ�සාහ කරන තරමට
අ���ව, අංක ��ෙවලට, ෙමය ඔබෙ� ���ෙය� ඇත. ව�තමානෙ� ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ලට
අය� වන අතර, ඉ�ප� එ�� ඔබ ෙ�� ෙ�වතා ප�ලට ය�. ෙමම කාලෙ��, පරමා�ම ෙද�ය�, ඔබව, �ව�
ෙල�කයෙ� ෙද� ෙ�වතාව� �මට ��� අය බවට, ප� කරව�� ���. පරම �යා ඔබට උග�ව�. ෙමම
සංග� �ගය ��ෙව� ෙන�ද�. ෙමම වඩා�ම උසස් � සංග� �ගය, ��ම ආග�ක ��ථයක සඳහ�
ව�ෙ� නැත. වඩා� උසස් සංග� �ගය ය�, ම�ෂ���, ෙ��ෂ්ඨ ��� බවට ප�වන කාලය�. ස්ව�ණමය
�ගයට �ය�ෙ�, වඩා�ම උසස් �ගය �යා�. ෙමකළ, ම�ෂ� ��� උසස් නැත. ෙමම ෙල�කයට
�ය�ෙ� පහ�ම, තෙම��ධා� ෙල�කය �යා�. ඔය �හ්��ව�� හැ�� ෙක�ට, අ� ��ෙව�ට ෙමම
ෙ�ව� වටහා ගත ෙන�හැක. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමය රාක ්ෂකය�ෙ� ��ත ෙල�කය�. ෙමවැ�
වාතාවරණය� ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන��ෙබ�. එය ෙ��ෂ්ඨ ෙල�කය �ෙ�ය. ඔ��ෙ� �ං�ර පව�. ඇ�ත



වශෙය�ම ඔ��, ෙ��ෂ්ඨ ෙල�වට අ�ප�ය� �ය. භාරතෙ� �� එම රජව�� ව�දනාමානයට පා� ෙව�.
ඔ�� පා���ධ, ව�දනාමානයට ��� අය � න��, දැ� ව�දනාක�ව� බවට ප�� ඇත. ව�දනාක�ව�
භ�� මා�ගෙ� ��න අතර, ව�දනාමානයට ��� අය ඥාන මා�ගෙ� ඇත. ව�දනාමානයට ��� අය,
ව�දනාක�ව� වන අ�දම�, ව�දනාක�ව�, ව�දනාමානයට ��� අය වන අ�දම� ඔබට දැ�
වැටෙහ�. ෙමෙල�ව ව�දනාමානයට ��� එක� ෙකෙන� ව� ��ය ෙන�හැක. ව�දනාමානයට ��� �ය
හැ�ෙ�, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය සහ ෙද� ෙදවතාව�� පමණ�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
�වය, සෑම ෙකෙන� ���ම ව�දනා ��මට ���ය. සෑම ආගමකම අය ඔ�ට ව�දනා කර�. එවැ�
�ෙය� ෙ� උපත ෙම� ��ප� කර�. �වාෙ� උප� �නය ඇත�, ඔ� භාරතෙ� ඉපෙදන බව ����
ෙන�ද�. ෙ� �නවල, �වාෙ� උප� �නයට �වා�ව�ව� නැත. උප��නය සැම�ව� නැත�, එය ඔබට
අය� ෙදය�, එෙහ� එය අ�මත � �වා� �නය� ෙන�ෙ�. �� ජය��ය ��බඳ �ශ්වාස ෙන�කරන අය
වැඩට ය�. ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙ�. එවැ� ෙ�ව� ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන�මැත. එෙහ, ෙමවැ� වාතාවරණය�
ෙන�මැත. ස්ව�ණමය �ගය එ� ආගම� පමණ� ඇ� නව ෙල�කය�. ච�� වං�ක රාජධා�ය ඉ�ප�ව
පැ�ෙණ�, යන අවධානය ඔ��ට ෙන�මැත. ෙම�, ෙ� ෙ� ෙකනා අ�තෙ� �� බව�, ඔබ ස්ව�ණමය
�ගයට යන බව� ඔබ ද�නවා. එ��, ඔබ �මන අ�තය�ද ��ප� කර�ෙ�? ස්ව�ණමය �ගෙ�� අ�තය
ව�ෙ� ක� �ගය�. එ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලයට සව� �ෙ� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔබ ද�නවා ඔබ
ෙමතැන අ��ෙගන ���ෙ� බාබා සමඟ බව. බාබා ��වරයා ෙම�ම, ස���ද ෙව�. පරම �යා පැ�ණ
���ෙ� සැමටම ����ය ලබා �මටය. ඔ� අ�වා�ෙය�ම �ය�ම �වා�මය� ඔ�� සමඟ ආප� �ෙගන
ය�. ����, සෑම ෙදය�ම අ� බවට ප� �මට යන බව, ශ�ර අවධානෙය� �ය�. �වා�මය� �ට වන
අතර, මැ� ව�� සාදන ලද පැර� ��� ඉ�ප� �නාශ වන බව ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. �වා�මය� වන
මම, ශ�රය� අ�හැර තව එක� ග�ෙන�. ෙමය ෙමම ෙල�කෙ� මාෙ� අවසාන උ�ප��ය�. සෑම
ෙකෙන�ම අප���. �� ෙකෙන�ට සදාකා�කවම පා���ධව ��ය ෙන�හැක සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ�
සහ තෙම� යන අවස්ථා අ�වා�ෙය�ම �ෙ�. ඒ ���� �ය�ෙ�, සැෙව�ම ෙද�ය�ෙ� ස්ව�ප බව�,
ෙද�ය� ඔ�ෙ� ස්ව�ප රා�ය� ��මාණය කෙළ� ඔ�ෙ� �ෙන�දයට බව� ය. �� ෙදයක ��ම ඔ��ට
ෙන�වැටෙහන අතර, �ෙන�දම� කර�නාවද ඔ�� ෙන�ද�. පරම �යා ෙමතැන අ��ෙගන ඔබට ෙල�ක
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �ස්තර කර ෙද�. නාටකයක, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස ෙවනස්ය. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ත��වය ෙවනස්ය. ෙකෙන�ට �මන ත��වය� ��ණ�, එයට �ශංසා කර�. පරම �යා
ෙ� සෑම ෙදය�ම සංග� �ගෙ�� �ස්තර කර ෙද�. ස්ව�ණමය �ගෙ��, රඟ දැ�ෙව�ෙ�, ස්ව�ණමය
�ගෙ� ෙක�ටස�. ෙමම ෙ�ව� එ� ෙන�පව�. ෙල�ක ච�ය ��බඳ ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ �මණය
ව�ෙ� ෙම��ය. ඔබෙ� නම ස්වද�ශන ච�ධා�ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ස්වද�ශන ච�ය ෙන�ෙද�.
ච�ය අය� ව�ෙ� ෙමම කාලයට�. අශා��ක ෙල�ෙව� ෙවෙස�ෙ� �වා�මය� පමණ�. �ක ්ෂම
ෙ�ශෙ� ��ම ෙදය� ෙන�මැත. ස�ව�� සහ ම�ෂ��� සැෙව�ම ෙවෙස�ෙ� ෙම�ය. ඔ�� ෙම�ණ�
ආ�ය ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙප�ව�. එ� ෙම�ණෙර�ෙ� �හා� ගලවා, පළ��ෙ� නැත. ෙම�ණ��ට එ��
��ම ෙ�දනාව� ෙද�ෙ� නැත. ෙම�ණෙර�ෙග� වැ�� �හා� ව�, අ�ලාෙගන ඔ�� ෙ� ��ෙළ�
පළ��ෙ� නැත. ඒවා ��ෙළ� ෙප�වා ඇ�ෙ� අසත� ෙලසට�. එ� සෑම ෙදය�ම අලංකාර�. අප��
��ම ෙදයක නාමය� ෙහ� සළ�ණ� ව� ෙන�මැත. �� �ට, අ�යතාවය� ඇ�වන ��ම ෙදය� එ�
ෙන�මැත. ෙම�, ඔබට අ�යතාවය� ඇ� ෙව�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? එ�, ස�� �වද ෙ�දනාව� ෙන����.
ස්ව�ණමය �ගය පළ�වන පං�ය� එ� නාමය �ව� ෙල�කය�, අ�� ෙල�ව�. ෙමෙහ� පැර� ෙල�ෙ�, වැ�
සමෙ� ෙග�ඩනැ�� පවා කඩා වැ� ���� �ය ය�. �� ක�පා ඇ� වන �ට, සෑම ෙදනාම ෙප�ළව යට
වැළ� �ය ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඉතා �� ජනගහණය� පමණ� ���, ඉ�ප� ඔ��ෙ� සංඛ�ාව
වැ�ෙව�. පළ�ව ��ය වං�ක ෙපළපත �ෙබ�. ෙල�කය 25% � පැර� � �ට එයට ච�� වංශය යැ�
�ය�. ස්ව�ණමය �ගය වසර 1250 � පව�, එය 100% � අ�� ෙල�ව�. ෙද� ෙ�වතාව� එ� පාලනය
කර�. ඔබලාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙ� ෙ�ව� අමතක ෙව�. රාජධා�ය ස්ථාපනය කළ ��ව ඇත.
ඔබෙ� හදවත ��වල ෙන��ය ���. එය උ�සාහ දැ�ෙ� කාරණාව�. පරම �යා සෑම ද�ෙව�ටම එක හා
සමානව, උ�සාහ දැ�මට ��ග�ව�. ඔබ, මහ ෙප�ළව මත �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� ඔබලාටම�.
ඔබ ක�� ෙව�ද �යා බලාගැ�මට තම�වම ප�ක ්ෂා කර�න. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සංග� �ගෙ��, ෙද�ෙල�ව ෙ�� ෙ�වතාව� �ෙ� ඉෙග�ම ඉෙගනෙගන,
තම�ව ��ස්ෙස� බවට ප� කර ග�න. තම�ෙ� උ�සාහය�ෙග� අෛධ�යම� ෙන�ව�න.

2. ෙමම අ��ත නාටකෙ� සෑම න�ෙව�ටම, තම�ෙ�ම ත� ච�ත ෙක�ටස� සහ ත��වය� �ෙ�.
සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� ත��වය අ�ව ෙග�රව ලබ�. ෙ� සෑම රහස�ම වටහා ෙගන, ෙල�ක
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය මතගා, ස්වද�ශන ච�ය �මණය කර�න.

වරදානය: ඔබ පරමා�ම �යාෙ� සෑම උසස් උපෙදස�ම(�ම�) ෙහ��� ��ප�න, සැබ��ම
ෙසෙනෙහබර, ආදර�ය �වා�මය� ෙ�වා.
එකම එක පරමා�ම �යා ෙකෙර� ෙමම ෙසෙනහෙස� �ර�තරෙය� ගැ� ��න ද�ව�,
පරමා�ම �යා ��� පවසන සෑම වචනයකටම ආදරය කරන අතර ඔ��ෙ� �ශ්න අවස�
ෙ�. �හ්මණ උපෙ� පදනම ෙසෙනහස�. ෙසෙනහ�� ��, ආදර�ය �වා�මය�
පරමා�ම �යාෙ� �ම� ��පැ�ෙ� � ��� �ෂ්කරතාවය� අ���ය �� නැත. ඔ��ෙ�
ෙසෙනහස �සා, බාබා පවසන ඕනෑම ෙදය� සඳහා ඔ��ට �ර�තරෙය� උ�ෙය�ගය�
ඇත. ඔ�� �ත�ෙ� එය ඔ��ට ෙප��ග�ක බව� ඔ�� එය කළ �� බව�ය. ආදර�ය
�වා�මය�ට �ශාල හදව� ඇ� අතර, එබැ��, ඔ��ට, සෑම �ශාල ෙදය�ම �ඩා බවට
ප�ෙ�.

පාඨය: ඕනෑම ෙදය� ෙකෙර� සංෙ�� හැ�ම� ��ම අසා�ථක�වෙ� ල�ණ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

��ක� මෙන� ස්��ය අ���මට න�, ඔෙ� ස්මරණ ��න �ර�තරෙය� ද�වා තබා ග�න. ෙමය
��මට පහ� �මය න� ඔබ රථය පදව�නා සහ ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස �ර�තරෙය� සැල�ම�.
ඔබ, �වා�මය, ඔෙ� රථෙ�, රථය පදව�නා ෙ�. ෙමම අවධානය ඔබව ඔෙ� ශ�රෙය� සහ ඕනෑම
ආකාරයක ශ�ර අවධානෙය� ෙන�බැ� කරවනවා ඇත. ඔබ රථය පදව�නා ෙලස සැල�ෙම�, ඔබට ඔෙ�
�ය� ෙභ��ක අවයව පාලනය කළ හැ�ය. ඔෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර යන ��ෂම බල පවා
��ෙවලට පව�.


