
12-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමය දැ� රාවණෙ� රාජධා�ය�. පැර� ෙල�කය අවස� වන අතර නව
ෙල�කය පැ�ෙණනවා. එබැ��, �ම� ��පැද, ���� ව�න, එ�ට ඔබ ෙ��ෂ්ඨ
ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�.

�ශ්නය: �යා ඔ�ෙ� ද�ව� වන ඔබට පවසන, සත� නාරායනෙ� කතා �වෙ� වැදග�කම
�ම�ද?

���ර: එම කතා �වෙ� වැදග�කම ව�ෙ�, රාජධා�ය �� කරගැ�ම සහ අ�� කරගැ�ම�.
�ථමයාට අ�ලා හ� � අතර එබැ�� ඔ� ’��කම‘ අතහැ�යා. ෙල�කෙ� අ�ප� �
ෙකනා, උප� 84� ෙගන, රාජධා�ය අ�� කරග�තා. ඉ�ප�ව �යා පැ�ණ, ඔ�ට නැවත
වර� එම රාජධා�ය ලබා ��නා. අප�� බ�� ���� �, ’��කම‘ අ�හැර, රාජධා�ය
�� කරගැ�ම, ඔබට �යා පවසන, සත� නාරායනෙ� සත� කතා�වත�.

�තය: අප මග බලා�� �නය, අවසානෙ� ඇ��.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ‘ඕ� ශා��’� අ�ත පහදා � �ෙ�. ඕ� ය� මම �වා�මය� වන අතර ෙමය
මෙ� ��ර�. �වා�මය ෙන�ෙපෙන�. ඔබ �වා�මය� බව�, ෙමය ඔබෙ� ��ර බව� ඔබ වටහාග�.
මනස සහ ���ය �ෙබ�ෙ� �වා�මය �ළ� ���ය �ෙබ�ෙ� ��ෙ� ෙන�ෙව�. ෙහ�ඳ සහ නරක
සංස්කාර �ෙබ�ෙ� �වා�මය �ළ�. �ධානතම ෙදය, �වා�මය�. ��ෙව�ට �වය ෙන�ෙපෙන�.
�වා�මයට ��ර ෙපෙනන න�� ��රට �වා�මය දැ�ය ෙන�හැක. �වා�මය� ��ර� හැර �ය �ට,
��ර අ�ා�ක වන බැ��, එය දැන ගත හැක. �වා�මය� දැ�ය ෙන�හැ� න�� ��ර� ෙපෙන�. ඒ
ආකාරෙය�ම �වා�මය�ෙ� �යාව, ���� ’අෙහ� ෙද� �යාණ�!‘ යැ� �යන ෙකනාව, දැක ගත
ෙන�හැක. ඔ�ව අවෙබ�ධ කළ හැ� ෙම�ම වටහාගත හැක. �ය�ම �වා�ම සෙහ�දරය�ය. ඔ�� ���
�ළ ��න �ට, ඔ�� සෙහ�දරය� ෙහ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බව �ය�. �වය�ෙ� �යා, පරම �යා,
පරමා�ම �වය�. ෙභ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට එ�ෙනකාව ෙපෙන�. �ය�ම �වය�ෙ� �යා
එ�ෙකෙන� වන න�� ඔ�ව ෙන�ෙපෙන�. �යා පැ�ණ ���ෙ� පැර� ෙල�කය අ�� ��මට�. නව
ෙල�කය, ස්ව�ණමය �ගය � අතර පැර� ෙල�කය, ක� �ගය�. එය දැ� ෙවනස් �ය ���. පැර� �වස�
කඩා දමා අ�� �වස� ෙග�ඩ නඟන ආකාරෙය�ම, ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට ඇත. ස්ව�ණමය
�ගයට ප�ව, ��, තඹ සහ ක� �ග �ෙබන අතර ඉ�ප�ව �යත වශෙය�ම නැවත� ස්ව�ණමය �ගය
පැ�ෙණ�. ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත� ඒ අ���ම �� �ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ�,
ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය �ෙ�. ��ය සහ ච�� වංශ, ච�ෙය� භාගය� පැවෙත�. ඒවාට ලක ්ෂ්� සහ
නාරායනෙ� සහ රාමා සහ �තාෙ� රජ ෙපළප� යැ� �ය�. එබැ�� ෙමය පහ��. ඉ�ප�ව, තඹ සහ ක�
�ගය��� අ� �ය�ම ආග� පැ�ෙණ�. පා���ධ ෙ�වතාව� අප�� ෙව�. ෙමයට රාවණෙ� රාජධා�ය
යැ� �ය�. ���� සෑම වසරකම ඔ�ෙ� පඹෙය� ��ස්සන න�� ඔ� ��දා ��ස්ෙස�ෙ� නැත. ඔ�
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ශාලතම ස�රාය, ඔ�ෙ� පඹෙය� ��ස්�ෙ� චා��ය �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය.
භාරතෙ� අංක එෙ� ස�රා, රාවණ වන අතර භාරතෙ� අංක එෙ� ��රා ව�ෙ�, සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට
ලබා ෙදන, �දාය. �දා, ��යා බව �යැෙව�. �දා ��රා වන සහ රාවණ ස�රා වන කතා �වත� ෙමය මත
පදන� � �ෙ�. ඔබ ��දා ��රා වන �දාෙ� පඹෙය� ��ස්ස�ෙ� නැත. රාවණ, ස�ෙර�, ෙ� �ස�
ඔ�� �ස් දහය� ඇ� රාවණෙ� පඹෙය� වසර� පාසා සාදා, එය ��ස්සා දම�ෙ�. රාම රාජ�ය ඔ�ට
අවශ� බව, ගා��� ද පැව�හ. රාමාෙ� රාජධා�ෙ� ස�ටද රාවණෙ� රාජධා�ෙ� �කද �ෙ�. ෙ� �ය�ල
�ස්තර කර ෙද�ෙ� ක�ද? පා���ධක� �යා වන �ව බාබා සහ �හ්ම දාදාය. බාබා සෑම �ෙටකම අ�ස�
කර�ෙ� ’බා�දාදා‘ ෙලස�. ආද� ෙලස හැ��ෙවන �ජා�තා �හ්ම, �ය�ල�ෙ� �යාය. ඔ�ට ���තා
යැ� �ය�. ඔ� �ය� ම�ෂ� �ජාවෙ�ම �යාය. �හ්මණය�, �ජා�තා �හ්මෙ� මා�ගෙය� ��මාණය වන
අතර ඉ�ප�ව ඔ�� ෙ�වතාව� ෙව�. ඔ�� ෙ�වතාව�, ක ්ෂ�යය�, ෛවශ�ය� සහ ප�ව ��ය� ෙව�.
ෙමම ෙකනාට �ජා�තා �හ්ම යැ� �ය�. මානව ෙල�කෙ� නායකයා, �ජා�තා �හ්මට ෙබ�ෙහ� ද�ව�
��නවා. ඔ�� �ගටම ඔ�ට ’බාබා, බාබා!‘ �යා අමත�. ෙමම ෙකනා ශා��ක බාබාය. අශා��ක බාබා, �ව



බාබාය. නව ෙල�කය, �ජා�තා �හ්මෙ� මා�ගෙය� ��මාණය වන බව ��කර �ෙ�. ෙමය අප��
ෙල�කය, රාවණෙ� රාජධා�ය�. රාවණෙ� ර�� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට යන අතර ඒ සඳහා මහා භාරත
��ධය ඇ�ෙව�. ඉ�ප�ව, ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ෙකෙන� එම රාවණ ස�රාෙ� පඹයා ��ස්ස�ෙ�
නැත රාවණ, එ� පව��ෙ� නැත. ෙමම �� ෙල�කය ��මාණය කෙළ� රාවණ�. ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙබන,
එෙම�ම �ශාල මා�ගා ආ�ය �ෙබන අය, �ව� ෙල�කෙ� ��නවා ෙන�ෙව�. �යා �ස්තර කර�ෙ�
ෙකෙන�ට ��යන ගණන� ��ණ�, ඔ�ට සාමය ෙන�මැත, එෙම�ම ඒ �ය� �ද� ආ�ය ���� බවට
ප� �මට යනවා. නව ෙල�කෙ� නව ආකර ම� වන අතර නව ෙල�කෙ� �ය�ම මා�ගා ආ�ය ඒවාෙය�
ෙග�ඩ නැෙඟ�. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔ�� පාපය�ෙග�
ෙත�ර�, ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර�. එ� ද�ව� උපත ලබ�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. එ� පාපය�
ෙන�පව�. ශ�ර අවධානය ෙම�ම ෙක�පය ෙහ� රාගය ද ෙන�මැත. පාපය� පහ එ� ෙන�පව�. ඔ�� එ��
ක�දා රාවණ ��ස්ස�ෙ� නැ�ෙ� ෙ� �සාය. ෙම�, එය රාවණෙ� රාජධා�ය�, සෑම ෙකෙන�ම
ක�නල� කර�ෙ� ඒ �සාය අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, ව��න! ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම
����දායකයා සහ �ක නැ� කර�නාය. දැ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� රාවණෙ� රාජධා�ෙ�ය. �යා
පැ�ණ ඔබව �දවාගත ���. �යා පවස�ෙ� ���� ව�න! ෙමම අප�� ෙල�කය �නාශ �මට යනවා.
�ම� අ�ගමනය කරන අය, උසස් ෙ�වතාව� ෙව�. �නාශය �� � සෑම ෙදය�ම �නාශ ෙව�.
ෙ�ෙර�ෙ� ක�ද? �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ���� වන අය. �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම�, ෙල�කෙ�
ආ�පත�ෙ� උ�මය �� කරග�නා අය ව�ෙ� ඔ��ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය පැව��.
එය දැ� රාවණෙ� රාජධා�ය වන අතර එය �නාශ �ය ���. රාමාෙ� ස්ව�ණමය �� රාජධා�ය ස්ථා�ත
�ය ���. ඒ, �තාට අය� රාමා ෙන�ෙව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ෂ්ඵල ෙ�ව� ��ථ වල �යා ඇත. ��
ෙල�කයම ලංකාව වන අතර ඒ �ය�ලම රාවණෙ� රාජධා�ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� භාරතය රං���ලා �
අතර එ� ෙවන� රාජධා� ෙන��ය. �යා පැ�ණ, භාරතය, නැවත වර� �ව� ෙල�කය, රං ���ලා බවට
ප� කරව�. අ� �ය�ම ආග� �නාශ ෙව�. �ය�ම සාගර �ටාර ගල�. ෙබ��බාය ෙපර ��ෙ� ෙකෙස�ද?
එය �ඩා ගම� පමණ� �ය. ස්ව�ණමය �ගය දැ� ස්ථා�ත ෙකෙරන අතර එ�ට ෙබ��බාය ආ�ය තව
�රට� ඉ�� ෙන�ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ම�ෂ�ය� ඉතා �� ��ස� ���. ���ය අග�වර වන අතර
එ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය ද �ෙබ�. ���ය, ස්ව�ණමය �ගෙ� �රඟන ෙ�ශය �ය.
රාජධා�ය පැව�ෙ� ���ෙ�ය. රාමාෙ� රාජධා�ෙ�ද අගනගරය �ෙ� ���ය�. ෙකෙස�ෙවත�, රාමාෙ�
රාජධා�ෙ�� �යම�� සහ මැ�� එ�බ� මා�ගා ඔ��ට ���. ෙබ�ෙහ� ස�ට ���. �යා පවස�ෙ�
ඔබ ෙල�ක රාජධා�ය අ�� කරග� අතර මා එය නැවත වර� ඔබට ලබා ෙදනවා. මෙ� උපෙදස්
��ප��න! ඔබට උසස් �මට අවශ� න�, මා පමණ� ��ප� කර�න, එපමණ�. ��ම ශා��ක �වය�
�� ෙන�කර�න. තම� �වා�මය� බව සළකා, ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප�ව�ථනය ෙව�. එ�ට ඔබ මා ෙවතට පැ�ෙණ�. ඔබ මාෙ� ෙගල
වටා මාලය� � ඉ�ප�ව �ෂ්�ෙ� ෙගල වටා මාලය� ෙව�. මාලාෙ� ඉහ��ම මා ��න අතර ඉ�ප�ව
�වළ, �හ්ම සහ සරස්ව� ���. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�රාජයා සහ අ�රා��ය ෙව�. �� මාලාවම
අංක ��ෙවලට �හ�න මත අ�� ග�. මම �හ්ම, සරස්ව� සහ �හ්මණය�ෙ� මා�ගෙය� භාරතය �ව�
ෙල�කය බවට ප� කරව�. ��වටන ��මාණය ව�ෙ�, උ�සාහ දරන අයෙ�ය. �වය�ෙ� වාසස්ථානය,
උ�ත�තර දන�ව�, එයට �හ්මා�� යැ�ද �ය�. අප �ය�ම �වා�ම, එ� ��� �වහෙ� �යා සමඟ වාසය
කර�. එය සාම ෙ�ශය�. ����ට ���� ෙ�ශයට යාමට අවශ� න�� �� ෙකෙන�ට ආප� �වසට
යාමට ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට පැ��ය ���. එෙත� �යා අඛ�ඩව
ඔබව �දාන� කර�. ඔබ �දාන� � �ට, දැ� එ� උඩ ඉහළ ��න �ය�ම �ව ෙම� පහළට පැ�ණ, එ�ට
සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. එ�ට ඔබ ෙග�ස් නව ෙල�කෙ� පාලනය කරන අතර, ඔබ ච�ෙ� අංක
��ෙවලට පැ�ෙණ�. ඔබ �තෙ� ඇ�ෙ� අප මඟ බලා �� දවස අවසානෙ� ඇ��. භ�� මා�ගෙ� ඔබද
වැ� වැ� සැ� සැ�වා. �යා, ඥාන ��යයාය. ඥාන ��යයා න�න �ට, අ�� අ�ධකාරය �� � ය�. දැ�
ඔබෙ� ���ය �ළ ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය ඇත. දැ� අපාෙ� වැ�ය� � ��න
භාරතෙ� ජනයා, එ�ට �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� �, ඉ�� �ය�ම �වා�ම, සාම ෙ�ශයට යන බව, ඔබ
ද�නවා. ඔබ �ස්තර කළ ��ෙ� �� වශෙය� ඇ�ෆා, බාබා වන අතර �ටා, රාජධා�ය�. ඔබට
ඇ�ෆාෙග� රාජධා�ය �� වන අතර ‘��කම‘ අවස� ෙව�. �යා ෙම� අ��ෙගන ඔබට එම කතා�වත
�ය�. ෙමය, සත� නාරායනෙ� සත� කතා�වත�. අ� �ය�ල ෙබ�� කතාය. ඔබව සාමාන�



��ෙස�ෙග� නාරායන බවට ප� ��ම උෙදසා, බාබා ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ෙද�. ලක ්ෂ්� සහ
නාරායනෙ� රාජධා�ය ආර�භ �ෙ� කවදාද, එය ෙකතර� කාලය� පැව�ෙ�ද, යැ� පැවෙසන ඉ�හාසය
සහ �ෙග�ලය �ෙ�. එබැ�� ෙමය කතාව�, ෙන�ෙ�ද? ෙල�කය පාලනය කළ අය, උප� 84� ෙගන,
��ම��ම තෙම��ධා� �ය. �යා පවස�ෙ� මා දැ� එම රාජධා�යම නැවත� ස්ථාපනය කර�ෙන�.
ඔබ අප�� බ�� ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම ���� බ�� අප�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, යන ��
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලයම ඔ� ඔබට දැ� පහදා ෙද�. �ථමෙය�ම ��ය රජ ෙපළපෙ� රාජධා�ය ද
ඉ�ප�ව ච�� රාජ ෙපළපතද, ආ�ය පැව�ය. ඔ��ට ප�ව ෙබ��ධ��, ඉස්ලා�කය� සහ �ස්�යා�ව�
��� පැව�� ෙ�වතා ධ�මය අ��දහ� �ය. ඉ�ප�ව ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත� ඒ
ආකාරෙය�ම ��ෙව�. ��ථ වල ඔ�� සඳහ� කර �ෙබ�ෙ� �හ්ම වසර 100 වයසැ� ෙකෙන�
ෙල��. ඔ� �ළ අ��ෙගන, �යා ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙදන ෙමම �හ්ම�, ඔ�ෙ� ��ර හැර ය�
ඇත. �වා�මය�ෙ� �යා පමණ� �වා�මය�ට කතා කර�ෙ�. පා���ධක� ව�ෙ� ඔ� පමණ�.
ම�ෂ�ය�ට ම�ෂ�ය�ව පා���ධ�වයට ප� කළ ෙන�හැක. තම�ට ����ය ලඟා කරගත ෙන�හැ�
අය, අ� අයව ����යට ප��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ අෙ�ක ��� �ය� ෙදනාම, භ��ය උග�වන අය�.
ඇතැ�� පවස�ෙ� අහව� ෙකනාට භ��ය ��කරන ෙලස වන අතර තව� සමහෙර� ඔබට පවස�ෙ�
��ථ වලට සව� ෙදන ෙලස�. ෙබ�ෙහ� ��ධ අදහස් සහ මත �ෙ�! සෑම ෙකෙන�ම ෙපරට� වඩා
අ�වණ � ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. �යා දැ� පැ�ණ ඔබව ඥානව�ත�� බවට ප� කරව�. ෙමම ලක ්ෂ්� සහ
නාරායන, ඥානව�ත ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� න�� ඔ�� දැ� ෙබ�ෙහ� ��ප� � ඇත! ඔබව දැ�
අපාෙ� වැ�ය�ෙග� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප� ��ම සඳහා �ව බාබා පැ�ණ ඇත. �යා ඔබට
ෙකතර� ෙහ��� පහදා ෙද�ෙ�ද ය� ඔබෙ� භාග�ය අව� ෙව�. �යා, �ය�ම ම�ෂ�ය�ෙ� භාග�ය අව�
��මට පැ�ෙණ�. සෑම ෙකෙන�ම අප�� ෙම�ම ��� ���. සෑම ෙකෙන�ම අසරණක�� හඬා �නාශ
� ය�. බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �සාය අසරණ බෙ� හඬ නැෙඟ�නට ෙපර, �යාෙග� ය� උ�මය�
�� කරග�න. ඔබ ෙ� ෙල�කෙ� ද�න සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට� ය�ෙ�. භාරතෙ� බැස්ම සහ නැ�ම
�ෙ�. ෙමම නාටකය පදන� � ඇ�ෙ� භාරතය මත�. නැ�ම ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබන අතර දැ� ක�
�ගෙ� බැස්ම �ෙබ�. ෙ� �ය�ල රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ප�ෙප��ය�. �නාශය දැ� �� �මට� ය�ෙ�.
ෙල�කෙ� වැ�ම සහ ෙල�කෙ� නැ�ම ඇ� ෙව�. �යා ෙම� අ�� ෙගන, ස්ව�ණමය �ගෙ� පාලනය
කර�ෙ� ක���ද �යා �ස්තර කර�. භාරතෙ� නැ�ම, ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය වන අතර, භාරතෙ�
වැ�ම රාවණෙ� රාජධා�ය�. නව ෙල�කය දැ� ��මාණය වන අතර පැර� ෙල�කය �නාශ �මට �ෙ�.
ඊට ෙපර, ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�ම සඳහා ඔබ �යා සමඟ ඉෙගන ග��� ��නවා. එය ඉතාම�ම
පහ��! ෙමය ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �මට ඇ� ඉෙග�ම�. ස�යා�� අය�
ව�ෙ� �දකලා මාවතට පමණ�. ඔ��ෙ� ආගම ��ම��ම ෙවනස්ය ඔ�� ගෘහස්ත මාවත අතහැර �ටව
ය�. ඔ��ෙ� අතහැ�ම �මාස�ත�. ඔබ ෙමම පැර� ෙල�කය අ�හල ප�, ඔබ ආප� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�
නැත. �මන ආගම, �මන කාලයක පැ�ෙණ�ෙ�ද �යා, ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ ���. අ� �ය�ම
ආග� පැ�ෙණ�ෙ� තඹ �ගය ආර�භ � ප�ව�. ඔබ �ථමෙය� ස�ට� ප�ව �ක� අ����. �� ච�යම
ඔබෙ� ���ය �ළ ප�ත �ය ���. ඔබ ච�යට පැ�� කාලෙ� �ට, ඔබ අ�රාජය� සහ අ�රා��ය�
බවට ප� ෙව�. ඔබට �ස්තර ��මට �ෙබ�ෙ� ඇ�ෆා සහ �ටා ගැන පමණ�. බාබා ��ෙව�ට �ෙ�ශ
ගත �මට තහන� ෙන�කර�. සෑම ෙකෙන�ටම අවශ� ව�ෙ� ඔ�ෙ� ෙහ� ඇෙ�ම ෙ�ශෙ�
�යැෙද�නට�. �නාශය �යත වශෙය�ම ��වනවා. ෙකතර� කැල�� �ෙ�ද ය� ඔබට �ෙ�ශෙ� �ට
ආප� පැ��මට ෙන�හැ� ෙව�. භාරත ෙ�ශය වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ෙ�ශය බව බාබා පහදා ෙද�ෙ� ෙ� �සාය.
එය �යා පැ�ණ, අවතරණය වන තැන�. �වාෙ� ජ�ම �නය සමර�ෙ�ද ෙම��ය. �ෂ්ණාෙ� නම භා�ත
කළ �සා, �වාෙ� �ය� ව�ණනාව අවස� �ය. �ය�ම �වා�මය�ෙ� ගැල��ක�, ෙම� පැ�ණ
අවතරණය ෙව�. පැ�ණ, �ය� ෙදනාව �දවාග�ෙ� ෙද� �යාණ� පමණ�. ඔබ එව� �ෙය�ට �ස නමා
ආචාර කළ ���. ඔබ ඔ�ෙ� උප� �නයද සැම�ය �� න��, �ෂ්ණාෙ� නම භා�ත කළ �සා ඔ�ෙ� ��
අගයම නැ�ව ෙග���ය. ඇ�ත වශෙය�ම, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ��ධස්ථානය ව�ෙ� භාරතය�. එම �යාම
ෙම� පැ�ණ �ය� ෙදනාව ���� කර�. එබැ�� ෙමය සැමට වඩා ෙ��ෂ්ඨතම ��ධස්ථානය�. ඔ� සෑම
ෙකෙන�ම පහ� බ�� �දවාෙගන, ඔ��ට ����ය ��නම�. ෙමම නාටකය ක� �යා �රණය �ව�.
අපෙ� බාබා, දැ� ෙමම රහස්, ෙම��ෙ� ��ර ��� අපට �ස්තර කරන බව, ඔය �වා�ම ද�නවා. �වා�ම
වන අප සව� ෙද�ෙ� අපෙ� ��� ���. ඔබ �ව අවධානයට ප� �ය ���. තම� �වා�මය� බව



සළකා, �යා �� කර�න, එ�ට අඛ�ඩව මළකඩ ඉව� �, ඔබ ���� �, �යා ෙවතට ය� ඇත. ඔබ ඔ�ව
වැ�ෙය� �� කරන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� ���� ෙව�. ඔබ තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ඔබ හා සමාන බවට
ප� කළ �ට, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� ආ��වාද ලැ�, උසස් ස්ථානය� �� ෙව�. ඔබට ත�පරයක�
�වන-���ය ලැෙබන බව ��කර ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙ� ෙගල වටා සහ ඉ�ප�ව �ෂ්�ෙ� ෙගල වටා මාලය� �ම සඳහා, ස���ණෙය�
සෙත��ධා� ව�න. ඒකායන �යාෙ� උපෙදස් ��ප��න.

2. ඔබට ෙබ�ෙහ� �වය�ෙග� �ගටම ආ��වාද ලැෙබන ආකාරෙ� එව� ෙස�වය �� කර�න. අසරණ
බෙ� හඬ නැෙග�නට ෙපර, �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මයම �� කරග�න.

වරදානය: ඔබ රාස්��� සහ ෙය�ග��� � ගැ�� ෙසෙනහෙස� වැදග�කම ෙ��� ගැ�ෙම�
�ය�ල� ස�� කර�වා.
ස�වබලධා� අ�කා�යට ෙසෙනහ�� ��න ද�ව� ඉෙ�ම �ය� �වා�මය�ට ෙසෙනහස
ද�ව�. ෙමම ගැ�� ෙසනහෙස� වැදග�කම ෙ��� ග�නා අය �ව�මය �ණධ�ම ව��
රාස්���, ෙය�ග��� සහ �����ත බවට ප�ෙ�. එවැ� රාස්��� �වා�ම �ය�
�වා�ම පහ�ෙව� ස�� කර�. ෙමම රහස ෙන�ද�නා අය සමහර �ට අෙන� �වා�ම
කලබලයට ප� කරන අතර සමහර �ට තම�ම කලබලයට ප� ෙ�. එබැ��,
�ර�තරෙය� ෙසෙනෙහව�ත �ෙ� ෙමම රහස දැනෙගන රාස්��� ව�න.

පාඨය: උපකරණ වන අය තම වග�� ඉ� කරන අතර�ර �ර�තරෙය� සැහැ�� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

බා�දාදාට සැම�ටම �ශාල සහ අ��ත හදවත� ඇ� අතර ඔ� එබැ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදව� �නා
ග�නා, හදව� සනසව�නා ෙ�. එෙලසම, ඔය ද�ව�ට අ��ත හදව� ඇ� අතර ත�ාග�� හදව� ඇත.
ඔබට දානප�යාෙ� හදව� ඇත. ඔෙ� ��ම� හදව� ���, ඔබ ෙල�කය ස�� කරවන ��ම�
�වා�මය� ෙ�. ඔබ උසස් �වා�ම ෙල�කයට ආධාරක ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම දැ��, �වමාන පහ� බවට
ප�වන අතර එම�� ෙල�කය ආෙල�කම� ෙ�. ඔබ �ය�ල�ට නැ�ෙ� අව�ය ඇ� �ට, �ය�
�වා�මය�ට ��ලාභය �� ෙ�.


