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ඔබෙ� උසස් ආක�පෙය� ඔබෙ� ��ත තරංග සහ වාතාවරණය බලව� ��මට

�� උ�සාහෙ� ෙයෙද�න. ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ග�න.

අද �න ෙසෙනහෙස� සහ බලෙ� සාගරය වන බා�දාදා ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� �
ආදර�ය ද�ව� �ණ ගැ�මට ඇ��. ඔය �ය�ම ද�ව� ෙසෙනහෙස� ආක�ෂණෙය� ෙබ�ෙහ� �ර �ට
ෙම� ඇ�� ���ෙ�ද හ�ව� සැම�මට�. ඔබ බාබා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව අ��ෙගන ��ය�, ෙ�
ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙ�ශයක අ��ෙගන ��ය�, ඔබ ආදර�ය හ�ව� සමරනවා. ඔ�ෙ� ආදර�ය සහ
ස���ණෙය� සහෙය�� සහකාර ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. ඔය ද�ව�ෙග� වැ� ෙදෙන�ෙ�
හදවෙ� එක ����ල� �ෙබන බව බා�දාදා ද�නවා: අප දැ� ඉතා �ග�� පරම �යාව ෙහ�දර�
කරනවා. පරම �යා පවස�ෙ� : ඔය �ය� ද�ව�ෙ� උ�ෙය�ගය ඉතාම ෙහ�ද�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට
පරම �යාව ෙහ�දර� ��මට හැ� ව�ෙ� �ථමෙය� ඔබ පරම �යා හා සමානව ප�සමා�ත සහ අංග
ස���ණ බව ෙහ�දර� කළ �ට පමණ�. ඉ�ං, ඔය ද�ව� �යාෙග� �මස�ෙ�: “ඔබ ෙහ�දර� ව�ෙ�
කවදාද?” එ�ට �යා ඔය ද�ව�ෙග� �මස�ෙ�: ඔබ �ය�න, ඔබ �යාට සමාන බවට, තම�ව ෙහ�දර�
කර�ෙ� කවදාද? ඔබ ���� �මට �නය� �යම කරෙගන �ෙබනවාද? �ෙ�ශය�� අය පවස�ෙ�,
�නය� සාමාන�ෙය� වසරකට ෙපර �යම කරන බව�. ඉ�ං ඔබ අතෙ� �ස්�ම� පව�වා, �යාට සමාන
�මට �නය� �යම කර ග�තාද?

ෙ� �නවල සෑම අංශයකම ෙබ�ෙහ� �ස්�� පව�වන බව බා�දාදා ද�නවා. ���ව �ෙ��කය�ෙ� �ස්�ම
ගැන බා�දාදාට අස�නට ලැ�ණා; ඔ� එයට ෙබ�ෙහ� �ය කළා. �ස්�� වල �ය�ම �ව� බා�දාදා ෙවතට
ෙක�ෙහ�ම� සෑම �ටම ළගා වනවා. එබැ�� බා�දාදා �මස�ෙ� : ෙ� සදහා ඔබ �නය� �යම කරග�ෙ�
කවදාටද? නාටකය ෙමම �නය �යම කර�ද, නැ�න� ඔබ එය �යම කරග�ද? එය �යම කරග�ෙ�
ක�ද? ඔ�, අ�වා�ෙය� ඔබට අර�ණ තබා ග�නට �� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ඉතා ෙහ�ද, ෙහ�දම
අර�ණ� �ෙබනවා, න�� දැ� ඔබ තබා ඇ� අර�ණට අ�ව, එම උසස් අර�ණ ෙව�ෙව� ඔබ ���ක�ද
ව�ධනය කරගත ���. ව�ථමානෙ�, ඔබෙ� අර�ණ සහ එයට අවශ� ���ක� අතර ෙවනස� �ෙ�.
අර�ණ සහ එ� ���ක� සමාන � �ට, අර�ණ �ාෙය��ක ෙව�. �ය�ම ද�ව� අ��� ෙ�ලාෙ� හ�ව�
සමරා ����ල� ඇ� කළ �ට, ඔ�� එය ඉතා ෙහ��� කර�. සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ෙ�
හදවතට ස�ප කතාබස් බා�දාදාට ඇෙස�. ඔබ ඉතා ��දර කතාබස් පව�ව�. තවද ඔබ ඉතා ෙහ���
උ�සාහ දර�, න�� ඔබෙ� උ�සාහය �ළ, එ� ෙදය� ගැන ඔබ ��තාවය� ෙගන ආ ���. ඔබ උ�සාහ
දර�, න�� �� උ�සාහය ��ය ���. ��තාවය ෙව�ෙව� අ�ෂ්ඨානය ��ය ���; ෙමම එක�ව ��ය
���.

කාලයට අ�ව, �ය�ම ද�ව� ෙව�ෙව� බා�දාදා �ළ එක ආශාව� �ෙ�. ඔබ අංකා��ප වන න��,
තවද බා�දාදා ද�නවා, ඔබ අංකා��ප �වද �ර�තරෙය� �� උ�සාහය ��ය ���; ෙ� සදහා �ශාල
අවශ�තාවය� �ෙ�. කාලය, ප�සමා��යට ෙ�ගෙය� ගම� කර�� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ද�ව�
දැ� අ�වා�ෙය� �යාට සමාන �ය ���. ෙමය� �යම � ඇත. ඔබ කළ ��ෙ� එයට ���වය දැ�ම
පමණ�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප��ෂා කර බැ�ය ���: මා සෑම �ටම �� උ�සාහ දර�ෙන�ද?
ෙමයට ෙහ��ව ඔබෙ� උ�සාහෙ�� ෙබ�ෙහ� �ශ්න ප� පැ�ෙණන අතර ඒවා පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�,
�� උ�සාහ දර�ෙන�ට එම �ශ්න ප� සම� �ම, දැනටම� �� උ�සාහ දර�ෙන� එම �ශ්න ප�ය
සම� � ඇ� ෙස�, එය �ය�ත � ඇත. එම ෙකනා එය සම� �ය ��� ෙන�ෙ�, න�� ඔ� දැනටම� එය
සම� � �ෙ�. ෙමය �ය�ත�. ඔබ �ය� ෙදනා ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� ෙස�වය කර�. ෙකෙස�ෙවත�,
බා�දාදා �� ෙපර� ඔබට �යා ඇ�ෙ�, ව�ම� කාලයට අ�ව, ඔබ එකවර �� ආකාරයක ෙස�වය කළ
�� බව�, එන�, ඔබෙ� ����, වචන සහ �යාෙව�. අ�දැ�ම� ලබා �මට ඔබෙ� මනස භා�තා
කර�න. ඔබෙ� වද� ව�� දැ�ෙ� ස�පතට හැ���ම ලබා ෙද�න. ස���ණ ෙය�� ��යක �ාෙය��ක
ස්ව�පෙ� අ�දැ�ම ලබා �මට ඔබෙ� ��ණ සහ �යාකාරක� භා�තා කර�න. ඔබ ෙව� වශෙය�



ෙන�ව, �� ආකාරෙ�ම ෙස�වය එකවර කළ ���. �� කාලය� �ෙබන අතර දැ� පවා ��මට ෙබ�ෙහ�
ෙස�වය ඉ��ව �ෙ�. ඔබෙ� ආක�පෙය� ��ත තරංග ඇ� කර, ඔබෙ� ��ත තරංග ව�� වාතාවරණය
��මාණය ��ම, ෙස�වය ��ෙ� පහ�ම �මය බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා, ම�ද, වඩා�ම බලව�
�මෙ�දය ව�ෙ� ඔබෙ� ආක�පය �සා. �ද�ාෙ� ෙර�ක�� වලට ඉතා ෙ�ගෙය� �යාසර කළ හැ�
ෙස�ම, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� වල ඔබෙ� ආධ�ා��ක ආක�පය, ඔබෙ� �ෂ්�ය සහ ඔබෙ� ෙල�කය
ප�ව�ථනය කර�. එක ස්ථානයක අ��ෙගන ��න අතර ඔබෙ� ආක�පෙය� ඔබට ෙස�වය කළ හැක.
ඔබ අසා ඇ� ෙ� අමතක �ම ���ය හැක, න�� වාතාවරණය�� ඔබ ලද අ�දැ�ම, ඔබට අමතක කළ
ෙන�හැක. �හ්ම �යා �යා �� කළ ��ය, ඔ� ෙය�ගාෙ� �� සහ �ව�මය �යාකාරක� ��කළ ��ය වන
ම�බ�� වාතාවරණය ඔබ අ��ද �ෙ�. දැ� පවා ඕනෑම ෙකෙන� අ���න වාතාවරණය අමතක කළ
ෙන�හැක. වාතාවරණෙ� අ�දැ�ම ඔබෙ� හදවෙ� ��ත වනවා. ඔ� සැබ��ම වචන ව�� ෙස�වය කරන
ෙබ�ෙහ� �ශාල වැඩසටහ� ඔබ පව�වනවා, න�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� ආධ�ා��ක ආක�පෙය�
සහ ��ත තරංග ව�� වාතාවරණය� ��මාණය කළ ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ආක�පය
ආධ�ා��ක සහ බලව� ව�ෙ�, ඔබෙ� හදවෙ� ෙහ� මනෙස� ��� වැර� ආක�පයක ��ත තරංග
ෙන�මැ� �ට�. ඔබෙ� මනෙස� ආක�පය �ර�තරෙය� ���� �ය ���. ඕනෑම �වා�මය� ගැන ඔබ
�ළ ය� �ෂ්ඵල ආක�පය� ඇ�න�, ෙහ�, දැ�ම අ��, ඔබට �ෙෂ�ද�ය ආක�පය� ඇ�න�, එ�ට
�ෙෂ�ද�ය�වය ය� කසලය. ඔබෙ� මනෙස� කසල ඇ�න� ඔබට ���� ආක�පය�� ෙස�වය ��මට
ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� පළ�ව තම�ව ප��ෂා කර බල�න: මෙ� මනෙස� ආක�පය ���� සහ
ආධ�ා��ක�ද? ඔබෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� �ෙෂ�ද�ය ආක�පය�, ධනා�මක
ආක�පයකට ප�ව�ථනය කර�න. එය ඍණා�මක වන �ට, තම�ෙ�ම මනස �ළ ඔබට අසහනය�
දැෙනනවා ෙ�ද? ඔබට �ෂ්ඵල ���� ඇ� වනවා ෙ�ද? එබැ�� පළ�ව තම�ව ප��ෂා කර බල�න:
මෙ�ම මනස �ළ ��ය� ගැ�ම� �ෙබනවාද? ඔ� සැබ��ම එය අංකා��ප�. ෙහ�ද අය ��න අතර
ඔ��ට �ශ්න ඇ� කරන අය� ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, “ෙ� ෙකනා ෙමෙහම�” �යා පමණ� වටහාගැ�ම
ෙහ�ද�. වැ��ද, වැ��ද� බව�, �වැ��ද, �වැර� බව� සලක�න, න�� එය ඔබෙ� හදවෙ� තබා
ෙන�ග�න. ෙමය වටහාගැ�ම ෙවනම කාරණාව�. දැ��� ���� �ම ෙහ�ද�. ය� ෙදය� වැර� වන �ට,
එය වැර� බව ඔබ සැබ��ම �ය�. සමහර ද�ව� පවස�ෙ�: “ඒ අය ෙකබ�ද �යා ඔබ ද�ෙ� නැහැ
බාබා. ඔබ ඔ��ව ද��ෙ� න� ඔබ දැන ග��.” පරම �යා ඔබ පවසන ෙ� �ශ්වාස කර�; ඒ ෙකනා
ෙකබ�ද �යා ඔබ පවස�නට ෙපරම ඔ� ද�නවා, න�� එව� ෙ�ව� ඔබෙ� හදවෙ� සහ ඔබෙ�
ආක�පෙ� තබාෙගන ��ෙම�, ඔබ තම�ව කැල��ලට ප� කරග��. ඔබෙ� හදවෙ� සහ මනෙස� ය�
නරක ෙදය� �ෙබන �ට, එ�ට, ය� අයහප� ෙදය� ඇ� තැන, �ෂ්ඵල ���� ඇ� තැන, එම ෙකනා
ෙල�වට යහපත සළස�ෙන� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය �ය� ෙදනාෙ� රාජකා�ය �ම�ද? ඔබ ල�ඩ�,
���ය ෙහ� �.� � පමණ� යහපත සළස�න� බව ඔබෙග� ��ෙව� �ය�ද? ෙහ� ඔබ ��න ඕනෑම
ස්ථානයක? ෙහ�ද� ෙ�ශය ෙන�ෙව�, ඔබ ��න මධ�ස්ථානෙ� පමණ�? ඔබ �ය� ෙදනාම පවස�ෙ�,
ඔබෙ� රාජකා�ය ව�ෙ� ෙල�ක යහපත සළස�ෙන� �ම�. ඔබ �ය� ෙදනාම ක���ද? ඔබ ෙල�වට
ෙසත සළස�න�ද? එෙස� න� අ� ඔසව�න! ෙල�වට ෙසත සළස�න�! ඔබෙ� මනෙස� ��ම අයහප�
ෙදය� නැහැ ෙ�ද? ඔබ එය වටහාගැ�ම ෙවනම කාරණාව�. �වැර� ව�ෙ� �ම�ද, වැර� �ම�ද �යා
වටහාග�න, න�� එය ඔබෙ� මනෙස� තබා ෙන�ග�න. ෙමම ආක�පය ඔබෙ� මනෙස� ��ෙම� ඔබෙ�
�ෂ්�ය සහ ෙල�කයද ෙවනස් ෙව�.

බා�දාදා ඔබට ෙගදරවැඩ � �ෙබනවා. එය �ම�ද? �ය� ෙදනාටම කළ හැ� පහ�ම උ�සාහය එය� -
ම�ව�, ත�ණ අය, වැ�මහ� අය - �ය�ම ද�ව�ට එය කළ හැක. එයට �මෙ�දය ව�ෙ� එ� ෙදය�
පමණ� ��ම�. ඔබ ඕනෑම ෙකෙන� සමග ස�බ�ධ වන �ට, එ�ට ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ග�න. එම
ෙකනා ඔබට නරක පැ�� ලබා ��න�, ඔබ ෙදන පාඨමාලාව �ම�ද? ඍණා�මක ෙ� ධනා�මක බවට
ෙවනස් ��ම. ඒ ෙවලාවට තම�ට ෙමම පාඨමාලාව ලබා ෙද�න. අ�ෙය�ගය �ම�ද? තවද ඔබෙ�
අ�ෙය�ගය ව�ෙ�, ෙස�බාදහම තෙම��� බ�� සෙත��� ��මය. ඔබෙ� අ�ෙය�ගය ෙමය ෙ�ද? ඔබ
ෙස�බාදහම සෙත��ධා� කළ �� බවට අ�ෙය�ගය ඔබ �ය� ෙදනාම ��� කර ඇත. ඔබ එය එවැ� බවට
ප� කළ ��ද? එෙස� න� �ස වන�න! ඔබෙ� අ� වන�න! අ� අයව දැක ඔබෙ� අ� වන�න එපා,
න�� ඔබෙ� හදව�� එය වන�න. දැ� කාලයට අ�ව, ඔබෙ� �� උ�සාහය ව�ෙ� ඔබෙ� ආක�පය



��� වාතාවරණය ��මාණය ��ම�. එබැ�� ඔබෙ� ආක�පෙ� අප�ව� �� වශෙය� ෙහ� ඇ�න�,
ඔබෙ� ආක�පෙය� ඔබ වාතාවරණය ��මාණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� ��ත තරංග ස්වභාව ධ�මය
ෙවතට ළගා ෙව�; වචන වලට එ� ළගා �මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබෙ� ��ත තරංග එ� ළගා ෙව�. ඔබෙ�
��ත තරංග ��මාණය ව�ෙ� ඔබෙ� ආක�පෙය� වන අතර වාතාවරණය ��මාණය ව�ෙ� ඔබෙ�
��ත තරංග ව��. ම�බ� වල� �ය� ෙදනාම එක හා සමාන නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, වාතාවරණය
��මාණය �ෙ� �හ්ම �යා සහ �ෙශ�ෂ ආදර�ය අයෙ� �� උ�සාහය සහ ආක�පය ම��ය.

අද බාබා ඔබෙ� දා�ව �� කරනවා. දා��ෙ� ඔබ �� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? ඇය සෑම ෙදය�ම පාලනය කෙළ�
ෙකෙස�ද? අෙන� ��ගලයා �මන ආක�පය�� ඈ ෙවතට පැ��ය�, ඇය ��ෙව�ෙ� ��වලතා ඇෙ�
මනෙස� �� �ෙටක තබා ෙන�ග�තාය. ඈ �ය� ෙදනාටම උ�ෙය�ගය ලබා ��නා. ඔබෙ� මව වන
ජගද�බා එම වාතාවරණය ��මාණය කළා. ඈ සෑම ෙදය�ම දැනෙගන, සෑම �ටම ඇෙ� ආක�පය
����ව තබා ග� අතර ඔබ �ය� ෙදනාම එම�� ��මාණය �� වාතාවරණය අ���නවා. එය ‘�යාව
අ�ගමනය කර�න’ �වද, බා�දාදා සෑම �ටම පවස�ෙ�: සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය දැනෙගන, එම
�ෙශ�ෂ�වය තම�ෙ�ම කරග�න. සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව� ෙමය සටහ� කරග�න: බා�දාදාෙ�
ද�ෙව� බවට ප� � ඇ� ෙකෙන�, සෑම �ය� ද�ෙව�ම, එම ද�වා ��වන අංකෙ� �වද, නාටකෙ�
�ෙශ�ෂ�වය සහ බා�දාදාෙ� ආ��වාදය ව�ෙ�, �ය�ම ද�ව� අත��, ෙකෙන� �ළ ��වලතා 99�
��ණ�, ඔ�ට අ�වා�ෙය� එක �ෙශ�ෂ�වය� �ෙබනවා, එෙම�ම එම �ෙශ�ෂ�වෙය� ඔ�ට “මෙ�
බාබා!” පැව�මට අ��ය� �ෙබනවා. ඔ� බලපෑම� යටෙ� ඇ�, න�� ඔ� �ළ පරම �යා ෙකෙර�
ෙන��� ෙසෙනහස � ෙ�. ෙ� �ස�, දැ� කාලෙ� ස�පතාවයට අ�ව, �යාෙ� ස්ථාන ෙක�ෙහ� ��ණ�,
ඒවා ග� වල, �ශාල කලාප �ළ ෙහ� මධ�ස්ථාන �න�, සෑම ස්ථානයකට සහ සෑම සහක�ෙව�ටම උසස්
ආක�පය� ��ම අවශ��. එක ෙදය� සරළව මතකෙ� තබා ග�න: ය� ෙකෙන� �ළ ඔබ ෙව�ෙව�
අයහප� පැ�� ��ණ�, ඒවා ග�න ෙකනා ක�ද? ඒවා ෙදන ෙකනා සහ ඒවා ග�න ෙකනා එකම
��ගලයාද, නැ�න� ෙදෙදෙන� ��නවාද? ය� ෙකෙන� ඔබට නරක ෙදය� ��ෙන�� ඔබ කර�ෙ�
�ම�ද? ඔබ තම� සමග එය තබා ග�නවාද? එෙස� නැ�න� ඔබ එය ආප� ෙදනවද, �� කරනවාද,
නැ�න� ඔබෙ� අ�මා�ෙ� එය ආර��තව තබා ග�නවාද? ඉ�ං ඔබ එය ඔබෙ� හදවෙ� සගවාෙගන
තබාෙගන ��නවාද? ඔබෙ� හදවත, බා�දාදාෙ� �ංහාසනය�. එබැ�� දැ� එ� ෙදය� ඔබෙ� මන��
ස්�රව මතකෙ� තබා ග�න, වචන ව�� පමණ� ෙන�ෙව� න�� ඔබෙ� මන��: “මා ආ��වාද �,
ආ��වාද ලබා ගත ���.” ��ම ඍණා�මක ෙදය� ඔබෙ� මනෙස� තබා ෙන�ග�න. ෙහ�ද� ඔබට එක
කණ�� ය� ෙදය� ඇ�ණා න�, එය අෙන� ක�� �ට ��ම ඔබෙ� ��කම�. නැ�න� එම වග�ම
ෙවන� ෙකෙන�ෙ�ද? එ�ට පමණ� ඔබට �� ෙ�ගය�� ෙල�කෙ� සහ �වා�ම අතෙ� ඔබෙ�
ආක�පෙය� වාතාවරණය� ��මාණය ��ෙ� ෙස�වය ��මට හැ� ව�ෙ�. ඔබට ෙල�ක ප�ව�ථනය
ෙගන ඒමට අවශ�� ෙ�ද? එෙස� න� ඔබ මතකෙ� තබා ග�ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� මන�� එය ��ෙ� තබා
ග�න. “ආ��වාද” යන වචනය පමණ� මතකෙ� තබා ග�න; එපමණ�. ම�ද, ඔබෙ� අ�ව ��මා ලබා
ෙද�ෙ� ෙම�නවාද? ඒවා ආ��වාද ලබා ෙදනවා ෙ�ද? ��ස්� ෙ�වාල වලට �ය �ට, ඔ�� ඉ�ල�ෙ�
ෙම�නවාද? ඔ�� ආ��වාද ඉ�ල�. ඔ�� ආ��වාද ඉ�ල�ෙ� ඔ��ට ඒවා ලැෙබන �ස�. ඔබෙ�
අවස� උපෙ�� පවා, ඔබෙ� අ�ව ��මා ආ��වාද ලබා ෙද�; එම ආක�පෙය� ඔ�� �ය� ෙදනාෙ�
ආශා ඉ� කර�. ඉ�ං, ඔබ ෙ� ආකාරයට නැවත නැවත� ආ��වාද ලබා ෙදන අය බවට ප� � ඇ� �ස�,
ඔබෙ� අ�� ��මා අද පවා ආ��වාද ලබා ෙද�ෙ�. ෙහ�ද�, �වා�මය� ය� ෙ�ක බලපෑමට ල� � �ට,
සමාව �ෙ� සාගරෙ� ද�ෙව� වන ඔබ, ඔ�ට �ක� සමාව ෙද�ෙ� න�, එය ෙහ�ද� ෙ�ද? ඉ�ං, ඔබ
�ය� ෙදනාම මාස්ට� සමාව �ෙ� සාගරද? ඔබ එෙස�ද? නැ�ද? ඔබ එෙස� ෙ�ද? “පළ�ව මම” �ය�න.
ෙම�� “ඕ අ��නා!” ව�න. ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන කාට �න�, ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය �ක�
ලබාෙගන, සමාව, එ�තරකම, සහෙය�ගය සහ උන��ව හා උ�ෙය�ගය අ���මට හැ� වන අ�දෙ�
වාතාවරණය� ��මාණය කර�න. ෙමය කළ හැ�ද? හැ�ද? පළ� ෙ��ෙ� අ�� ෙගන ��න අය, ෙමය
කළ හැ�ද? ඔබෙ� අ� ඔසව�න! �ථමෙය� ඔබට එය ��මට ��ෙව�. පළ� ෙ��ෙ� ��න ��ව�, ඔබ
�ය� ෙදනාටම ෙමය කළ හැ�ද? අ�චා.

බාබාට ෙබ�ෙහ� ��ධ ස්ථාන ව�� ද�ව�ෙ� ඊ-ෙ��, සහ �� ලැෙබනවා. �� ෙන��� න�� ����ල
ඇ�� අය, එ�ට ����ල පමණ� ඇ� � �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස සහ �� ��ම� බා�දාදා ෙවතට ළගා



�ය. ඔ�� ඉතා ම�ර �� �ය�. ඔ�� ෙකතර� ම�ර �� �ය�ෙ�ද ය�, ඔබ උන��ෙව� සහ
උදෙය�ගෙය� �යාසර කර�� ���; ෙකෙස�ෙවත�, එය ෙහ�ද�. �� ��ෙම� එය ��මට ඔ�� බැ�
���, ම�ද, ඔ�� එම ෙප�ෙර���ව �� කර�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙක�ෙහ� �ට බල��, සව�
ෙද�� ��ය�, ඔබ �ය� ෙදනාට�, ඔ� ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව අ��ෙගන ��න අයට� ෙපර, බා�දාදා
ඔබට ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා ෙදනවා. ��ධ රටව� වල ෙ�ලාව ෙවනස් බව බා�දාදා ද�නවා, න��
ඒ ��ය� �ය� ෙදනාම �� ��ෙ� අ��ෙගන ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගෙය� සව� ෙද�� ��නවා. අ�චා.

�� උ�සාහ දරා අංක එක �ෙ� ����ල ඔබ �ය� ෙදනාටම ඇ� �නාද? ඇ� �ණාද? ඔබෙ� අ�
ඔසව�න! දැ� ��ව� අ� ඔසවනවා. පළ� ෙ��ය ෙක�ෙහ�ම� ෙ� අය�. එය ෙහ�ද�. තවද බා�දාදා
ඔබට ෙමම උපෙදස ලබා ��නා, දවස �රාම, ��� �ට, ඔබට �නා� පහ� ඇ� ඕනෑම �ෙටක, ඔබෙ�
මනස අභ�ාසෙ� ෙය�දව�න, ම�ද, ෙමකල, ෙල�කයාද ව�ායා� ගැන උන��ව� ද�ව�. එබැ�� �නා�
පහ� ඔබෙ� මනස ව�ායාමෙ� ෙය�දව�න. පරම දන�ෙව� එය ��ෂම කලාපයට �ෙගන එ�න. ඔබෙ�
�ර�ත ස්ව�පය �� කරග�න, ඉ�ප�ව ඔබෙ� ව�ද�ය ස්ව�පය �� කර�න, ඉ�ප�ව ඔබෙ� �හ්��
ස්ව�පය සහ ප�ව ෙ�වතා ස්ව�පය �� කර�න. ඒවා �ය� �ෙබනවාද? පහ�. එබැ�� �නා� පහක�
ෙමම ස්ව�ප පෙහ� අභ�ාස කර�න. ඔබට ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට දවස �රාම ෙමය
කළ හැක. ෙමයට ඔබට ��ම ��ය� ෙහ� ��ට�ය� අවශ� නැහැ; ඔබට ��මට අවශ� නැහැ. ඔබට
��ව� අවශ� නැහැ, ඔබට ආසනය� අවශ� නැහැ, ඔබට මැ�ම� අවශ� නැහැ. ඔබෙ� ��� වලට
ෙභ��ක ව�ායා� අවශ� වන ෙස�ම, එෙම�ම ඔබට එය කළ හැක, එය ��මට ඔබට තහනම� නැහැ, න��
ෙමම අභ�ාසය� �� කර�න, ඔබෙ� මනසට ෙමම ව�ායාමය �� කර�න. ෙමය ඔබෙ� මනස
�ර�තරෙය� ස���, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� ����ව තබා ඔබට �යාසර ස්��ෙ� අ�දැ�ම�
ලබා ෙද�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ� දැ�ම ෙමම අභ�ාසය ආර�භ කර�න. පරම දන�ෙ� �ට
ෙ�වතාව� �ම ද�වා. (බා�දාදා අභ�ාසය ෙමෙහය�හ). අ�චා.

ඔබෙ� ආක�පෙය� ආධ�ා��ක වාතාවරණය� ��මාණය කරන, �ය�ම �� උ�සාහෙ� ෙයෙදන සෑම
තැනකම ��න ද�ව�ට, ඔ��ෙ� ස්ථානෙය� සහ ස්��ෙය� සෑම �ටම බලව� ��ත තරංග වල
අ�දැ�ම� ලබා ෙදන අයට, අ�ෂ්ඨානගත ���� ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, සෑම �ටම ආ��වාද �,
ආ��වාද ලබා ග�න දයාෙව� ���� �වා�මය�ට, තම� �යාසර ස්��ෙ� ��න බව �ර�තරෙය�
අ�ද�න සැහැ�� සහ ආෙල�කම� �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබෙ� ��� සහ අ��ත ���ෙය� ඔබ ස�හෙ� ශ��ය වැ� කර, සා�ථක�වෙ�
�����ය� ෙ�වා.
ෙමම �හ්�� ��තෙ� ඔබෙ� �ථම ෙ��ෂ්ඨ කා�යය ව�ෙ� ස�හෙ� බලය වැ�
��ම�.ෙ� සදහා වැ� ෙදෙන� ඕනෑම �රණය� ග� �ට, ඔබ වැ� ෙදනා සමග ��ම ය�
ස�හෙ� බලය වැ� ��ම�. ෙම��, “මෙ� අදහස ඉතාම ෙහ�ද�” යන ����ල ඇ� කර,
තම�ෙ� ෙ��ෂ්ඨකම ගැන ෙන��ත�න. එය ෙකතර� ෙහ�ද �න�, එය ස�හෙ�
එක��කම �ද දම�ෙ� න�, එ�ට එම “ෙහ�ද”, “සාමාන�” ෙදය� ෙව�. ඒ ෙවලාෙ�
ඔබෙ� අදහස ඔබට අ�හ��නට �� �න�, එම අ�හැ�ම �ළ භාග�ය �ෙ�. ඔබ
සා�ථක�වෙ� �����ය� �, අ� අය සමග ස�ප ස�බ�ධතා ෙග�ඩ නග�ෙ� ෙමය ��
��ෙම�ය.

පාඨය: ��ණ සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ම සදහා, ඔබෙ� මනෙස� ඒකා�තාවය වැ� කරග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ �� කර�න.

කාලයට අ�ව, දැ�, ඔබෙ� මන�� සහ වද� ව�� එකවර ෙස�වය �� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙ�
වචන ව�� ෙස�වය ��ම පහ� න��, මන�� ෙස�වය ��ම, අවධානය ෙය�� ��ෙ� කාරණාව�. එබැ��
�ර�තරෙය� ඔබෙ� මනස �ළ �ය� ෙදනා ෙකෙර� යහප� පැ�� සහ ���� හැ�� පව�වා ග�න.



ඔබෙ� වද� වල ම�ර බෙ�, තෘ��ෙ� සහ පහ� බෙ� නවතාවය ��ය ���, එ�ට ඔබ �� කරන
ෙස�වෙය� අඛ�ඩව පහ� සා�ථක�වය ලැෙබ�.


