
12-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට සංගම �ගෙය� සත� �යාෙග� සත�ෙ� ආ��වාදය ලැෙබ�.
එබැ�� ඔබ �� �ෙටක ෙබ�� ෙන��ව ���.

�ශ්නය: ���ණ ව�� ෙත�ර �ම සඳහා ඔය ද�ව� අ�වා�ෙය�ම �� කළ �� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: ඔබ අ�වා�ෙය�ම �වා�ම අවධානයට ප��මට උ�සාහ දැ�ය ���. නළල මධ�ෙ� ඇ�
�වා�මය ෙදස පමණ� බැ�මට ��� ව�න. ඔබ �වා�මය�ට කතා කරන �ට සහ
�වා�මය�ට සව� ෙදන �ට, තම� �වා�මය� බව සලක�න. ඔබෙ� බැ�ම ඔ��ෙ�
��� මත ෙන�වැ�ය ���. ඔබ �� කළ �� �ධානතම උ�සාහය ෙමය වන අතර, බාධක
ඇ� ව�ෙ� ෙමම උ�සාහෙ��ය. හැ�තා� ෙමය ��� ව�න, ‘මා �වා�මය�, මා
�වා�මය�.’

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා!

ඕ� ශා��. ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය ගැන පරමා�ම �යා ඔය ���� ද�ව�ට මත� කර �
�ෙ�. ඔබට �යාෙග� දැනගැ�මට ලැ�� �ම� �වද, එෙම�ම �යා ඔබට ෙප�වා � ඇ� මා�ගය,
ෙල�කෙ� ෙවන� ��ෙව� ෙන�ද�නා බව, ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. තවද ඔ� ෙම� අ�ත පැහැ�� කර �
�ෙබනවා ‘��� ලබ�නට ���, ෙල�ක අ�ප�ය� වන අය, ප�ව ව��න� බවට ප�ෙව�.’ ඔබ
උ�ත�තර පරම �යා ගැන ෙමෙස� ෙන��ය� ඇත ‘ඔබ ��� ලබ�නට ��� ෙම�ම, ඔබ ව��ෙන�.’
ෙමය ස���ණෙය�ම �වැර� බව ඔබෙ� ���යට ඇ�� � �ෙ�. ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය
��බඳ �ව� ඔබට පවස�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට, ඥානෙ� මහා සාගරය,
යැ� �ව ෙන�හැක. ෙමය � �ෂ්ණාෙ� �ශංසාව ෙන�ෙව�. �ෂ්ණා ය� එම �වා�මයෙ� ��ෙ� නමය.
ඔ� ශා��ක �වය� ඔ�ට ෙ� �ය� ඥානය ��ය ෙන�හැක. එම �වා�මයට දැ� ඥානය ලැෙබන බව, ඔබට
වැටෙහනවා. ෙමය ආශ්ච�යම� ෙදය�. පරම �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය �ස්තර කළ ෙන�හැක.
ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� හත ෙය�ගා උග�වන ෙබ�ෙහ� සා� ස�යා�� ���. ඒ �ය�ලම භ�� මා�ගය�.
ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙය� ��ම ෙකෙන� �ද�ෙ� නැත. ඔබ එ�� ව��න� ව�ෙ� නැත. ඔ��
��බඳව� ෙමෙස� පැවෙස�ෙ� ඔ�� ��� ලබ�නට ��� ෙ�වතාව�ව ��යා ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� දැ�
එෙස� නැත. එම ��� ලබ�නට ��� අයම, දැ� ව��න� බවට ප�ව ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම
ෙකනාද වැ�� ��� �� කළා. ෙමකල �� ෙල�කෙ� �ය�ම ����, ව��න�ය. නව ෙල�කෙ�, ���
ලබ�නට ���, අයෙ� එ� ෙ�වතා ධ�මය පමණ� �ෙබ�ෙ�. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ෙමය
ස���ණෙය�ම �වැර� බව, ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ෙමය සැබ��ම �තාෙ� කථාංගය�. ඔ�� කර
�ෙබ�ෙ�, �තාෙ� නම ෙවනස් ��ම පමණ� වන අතර, ඔබ ෙමය �ස්තර ��මට උ�සාහ දර�. �තාව
පැව�ෙ� �ෂ්ණා බව, ඔ�� වසර 2500�ම �තා ��ෙ�ය. දැ� එ� උපතක�, �තාව පැව�ෙ� අශා��ක
ෙද�ය� බව වටහා ගැ�මට, ඔ��ට කාලය� ගත ෙව�, ෙ�ද? භ��ෙ� වෘක ෂය ෙකතර� උසද එෙම�ම
සං��ණද �යා� ඔ� �ස්තර කර �ෙ�. පරමා�ම �යා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වන බව, ඔබට ��ය හැක.
එව� �ශ්වාසය� �ෙබන ද�ව�, ඉ�ප�ව එම �ශ්වාසෙය� ෙවන� අයටද �ස්තර කර�. එම �ශ්වාසය
ෙන�මැ� න�, ෙවන� අයට �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබ අ�ලට ප� වන අතර, එෙම�ම ය�
කැල�ම� ඇ� ෙව� �යා ඔබට �ය�ද ඇ�ෙව�. ඔබ තවම� ��භය අය � නැත. ඔබ ස���ණෙය�ම
�වා�ම අවධානයට ප� � �ට, ඔබ ��භය ෙව�. ඔ��ට �ය �ෙබ�ෙ� භ�� මා�ගෙ�ය. ඔබ
�ය�ල�ම එ�තර සට�කා��ය. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� මායා පරාජය කරන අ�දම ෙන�ද�. පරම
�යා ඔබට ෙපරද ෙමෙස� �� බව, ඔය ද�ව�ට දැ� මත� ෙව� ම�මනභව! පැ�ණ ඔබට ෙමය �ස්තර
කර�ෙ�, පා���ධක� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙමම පදය �තාෙ� සඳහ� කර ඇ� න��, ��ම
ෙකෙන�ට එය ඔබට �ස්තර කළ ෙන�හැක. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ �වා�ම අවධානයට
ප�ෙ�වා! �තාෙ� ෙමම වද�, �� ෙග��යක ඇ� �� �ඩ� වැ�ය. පරමා�ම �යා, සෑම ෙදය�
��බඳවම, ඔබ �ළ �ශ්වාසය ඇ� කරව�. �ශ්වාසව�ත ��� ඇ� අය ජයග�. ඔබ දැ� �යාෙග� ඔබෙ�
උ�මය �� කරග�නවා. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමග ඔබෙ�



�වෙස� වාසය කළ ���. සෑම ෙකෙන�ටම ෙම� පැ�ණ වාසය ��මට අවශ�තාවය� නැහැ. ෙස�වය කළ
�� අතර මධ�ස්ථාන �වෘත �ය ���. ගැල�ෙ� හ�දාව ඔබ�. ෙ�වමය �ත ෙමෙහය ඔබ�. ෙපරකල, ඔබ
මායාෙ� �� �ත ෙමෙහයට අය� � අතර, ඔබ දැ�, අය� ව�ෙ� ෙ�වමය �ත ෙමෙහයට�. ඔබ ෙබ�ෙහ�
වැදග��ය. ලක ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ශංසාව �ම�ද? ඔ��ද ෙවන� රජව�� පාලනය කරන එම
අ�ද��ම පාලනය කරන න��, එකල ෙවන� ��ම රාජධා�ය� ෙන�මැ� බැ�� ඔ��ට ‘�ය�ම
�ණධ�ම ව�� ස�� එෙම�ම ෙල�කෙ� අ�ප�ය�’ යැ� �ය�. ඔ�� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ෙ�
ෙකෙස�ද �යා, ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. අ� දැ� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�� ��නවා. එබැ�� අ�
ඔ�� ඉ��ෙ� �ස නම�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ දැ� ඥානෙය� ���� � ඇත. ඥානය ෙන�මැ� අය, ���
�ගටම ඔ��ෙ� �ස් නම�. එෙම�ම ඔබ දැ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම කා�යභාරය ද ද�නවා. �වැර� ව�ෙ�
�මන �ං�රද, වැර� ව�ෙ�, �මන ඒවාද �යා ඔබට දැ� �ස්තර කළ හැක. තවද ෙමය රාවන ෙ�
රාජධා�ය බව� එය ��බ� �මට ඉතාම�ම ආස�න බව� ඔබට �ස්තර කළ හැක. ��� ෙග�ඩ �� ගත
���. ෙල�කය, ��� ෙග�ඩ� ෙම� බව �ය�. භා�ත කර ඇ� වචන, ඔබ පහදා �ය ���. ඔ�� භ��
මා�ගෙ�, ෙබ�ෙහ� �ං�ර ��මාණය කර �ෙබනවා. ඇ�ත වශෙය�ම ���ම �ෙබ�ෙ� �ව බාබාෙ�
ව�දනාව වන අතර, ප�ව �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ව ව�දනා කර�. ඔ�� ��මාණය කර ඇ� �් ර���ය
�වැර��. ඉ�ප�ව ෙමම ලක ෂ්� සහ නාරායන ���. �් ර���ෙ�, �හ්ම සමග සරස්ව�ද ඇ�ල�ය. ඔ��
භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� �ං�ර ��මාණය කර�. ඔ�� හ�මා�ව පවා ව�දනා කර�. ඔබ එ�තර
සට�කා�� බවට ප�වනවා. ��වාලා ෙ�වාලෙ�, ඇතැ� අය ඇ�� �ට�, ඇතැ�� අශ්වය� �ට�
ෙප�වා ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙග� ක�� ෙහ� (ෙ�වතාව�) එෙස� ඔ�� �ට ය�ෙ� ෙකෙස�ද?
පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මහාර��. මහාර� ය�, ඇෙත� �ට යන ෙකෙන�. එබැ�� ඔ�� ෙප�වා
ඇ�ෙ� ඔ�� ඇෙත� �ට යන ෙලස�. ��ලා, ඇතාව �ල දැ� ආකාරය ද ඔබට �ස්තර කර ඇත. පරම
�යා �ස්තර කර�ෙ� මායා යන ��ලා, ඇතැ� �ට මහාර��ව �ල දම�. ඔබට දැ� ෙමම ඥානය
වැටෙහනවා. මායා, ෙහ�ඳ මහාර��ව �ල දම�. ෙමම ෙ�ව� ඥානෙ� ක���. �� ෙකෙන�ට ෙමම
ෙ�ව� පැහැ�� කළ ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� ���ණ ව�� ෙත�ර � �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය
කරග�න. සෑම ච�යක�ම පරම �යා පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. එය පරාජය ��මට
ඔබට උ�සාහය� අවශ��. ඔබ �ජාවෙ� �යාට අය�ය. එබැ�� ඔබ සෙහ�දර, සෙහ�ද�ය�ය. ඇ�ත
වශෙය�ම ඔබ ���ම, �වා�ම�. �වා�ම, �වා�මය�ට කතා කරනවා. ෙමම ෙදසව� ව�� සෑම
ෙදය�ම ඇෙස�ෙ� �වයට බව, ඔබ මතක තබා ගත ���. මා කතා කර�ෙ� ශ�රයකට ෙන�ෙව�,
�වා�මයකට�. �වා�ම වන අප, ���ම සෙහ�දරය�ය. ඉ�ප�ව අ� එ�ෙනකාෙ� සෙහ�දරය� සහ
සෙහ�ද�ය� බවට ප�වනවා. ඔබ ෙමය සෙහ�දරය�ට �යා �ය ���. ඔබෙ� බැ�ම යා ��ෙ� �වා�මය
ෙවතට�. මා කතා කර�ෙ� මෙ� සෙහ�දරයාට�. සෙහ�දරයා, ඔබ අහෙගනද ඉ�ෙ�? ඔ�, �වා�මය වන
මා, අහෙගන� ඉ�ෙ�. �ක�� වල ද�ෙව� ��නවා, ඔ� සෑම �ෙටකම �ය�ෙ� ‘ෙමම �වා�මය’ සහ
‘අර �වා�මය’ �යාය. ‘�වා�මය වන මා, ෙමම ��ර ��� �යනවා.’ ‘�වා�මය වන මා, ෙමෙස�
�තනවා.’ ‘�වා�මය වන මා, ෙමය කරනවා.’ �වා�ම අවධානයට ප� �මට උ�සාහය� අවශ��.
�වා�මය වන මා, ‘නමස්කාර’ �යනවා. බාබා, ‘ආධ�ා��ක ද�වෙ�’ �යා පවසන �ට, ඔ� බල�ෙ�
නළල ෙදස�. සව� ෙද�ෙ� �වා�මය�. මා කතා කර�ෙ� ෙමම �වා�මයට�. ඒ අ�ද��ම ඔබෙ�
බැ�ම ප�ත �ය ��ෙ�, නළල මැද ��න �වා�මය මත�. ඔබෙ� බැ�ම, ශ�රය මත වැෙටන �ට, බාධක
පැ�ෙණ�. �වා�මය�ට කතා කර�න! �වා�මය ෙදස බල�න! ශ�ර අවධානය අ�හ��න! පරමා�ම
�යා නළල මධ�ෙ� අ�� ෙගන ��න බව�, ඔබ ‘නමස්කාර’ �ය�ෙ� ඔ�ට බව�, ෙමම �වා�මයටද
වැටෙහ�. ඔබ �වා�මය� බව�, සව� ෙද�ෙ� �වා�මය බව�, යන ඥානය, ඔබෙ� ���යට �ෙ�.
ඔබට ෙමම ඥානය ෙපර ��ෙ� නැත. ඔබට එම ��ර ලැ�ෙ�, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට�. ��රට
නම� ලබා ෙද�ෙ� ෙ� �සාය. ආප� �වසට යෑම සඳහා, ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� �ය ��ෙ�
ෙමකල�. එම නම ඔබට � ඇ�ෙ�, ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑම සඳහාය. න� ෙන�මැ�ව, ��ම
�යාකාරකම� �� �ය ෙන�හැක. එ�ද ව�ාපා�ක �යාකාරක� �ෙබ�, න�� ඔබ සෙත��ධා� � ���.
එ� පාපකා� �යා ෙන�මැ�ෙ� ඒ �සාය ඔබ ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�. එ� මායාෙ�
රාජධා�ය ෙන�පව�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔය �වා�ම, දැ� ආප� �වසට යා ���. ෙමය පරණ ��ර�.
ඉ�ප�ව ඔබ ස්ව�ණමය සහ �� �ග වලට ය�. එ�� ඥානයට අවශ�තාවය� නැත. ඔබට ෙම�� ඥානය
ලබා ෙද�ෙ� ම�ද? ඔබ පහ� ත��වයක ��න �සාය. ඔබ එ��ද �යා ��කර�, න�� ඒවා අක�ම



ෙව�. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� දෑ�� වැඩ කර�න, එෙම�ම ඔබෙ� හදවත පරම �යා සමග
තබාග�න! �වා�මය, පරමා�ම �යාව ��ප� කර�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ පා���ධ�, එබැ�� �ය�ම
�යාව� සත��. රාවනෙ� තෙම��ධා� රාජධා�ෙ� �ය�ම �යා �සාව�. ���� ව�දනා ගම� ආ�ය
ය�ෙ� ෙ� �සාය. ස්ව�ණමය �ගෙ�, ��ම ෙකෙන� පාපය� ��කර�ෙ� නැත, එම�සා, ඔ��ට
ව�දනා ගම� යෑමට අවශ� ව�ෙ� නැත. ඔබ එ� �ම� කළ� එය සත��. ඔබට සත�ෙ� ආ��වාදය
ලැ� �ෙ�. එ� ��ම පාපය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ��ම �යාවක� ෙබ��ව� ��මට අවශ� ව�ෙ�
නැත. ෙම�, ත�හාව �සා, ඔ�� ��� �ගටම �ව��, ෙස�රක� ��� ආ�ය �� කර�. ෙමම ෙ�ව� එ�
ෙන�පව�. නාටකයට අ�ව ඔබ එව� ම� බවට ප�ෙව�. එම ෙල�කය අව�ණ ව�� ෙත�ර වන අතර ෙමම
ෙල�කය ��තය. �� නාටකයම ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ඔබ ���� �මට උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� ෙමකල
පමණ�. ෙය�ගා බලය ���, ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ෙය�ගා බලය�.
පරමා�ම �යා පවස�ෙ� තපස් ��ෙම� ෙහ� යාග ෙහ�ම ආ�ය පැවැ��ෙම� භ�� මා�ගෙ�
��ෙව�ට මා ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� � �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා යා
���. ෙමම ඥානය ඉතාම�ම පහ� ෙම�ම �ෙන�දජනකය. එයට උ�සාහය ද අවශ��. එය ��� ඔබ
සෙත��ධා� වන, ෙමම ෙය�ගාව�, �ශංසා ෙකෙර�ෙ�. තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �මට ඔබට
මා�ගය ෙප�ව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය ඔබට ලබා �ය
ෙන�හැක. ඇතැ� අය හඳ ආ�යට �ය�, සමහ�� ජලය මත ඇ��න න��, එය රාජෙය�ගාව ෙන�ෙව�.
ඔ��ට සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට ප�ව�ථනය �මට ෙන�හැක. ඔබ අය� �ෙ� ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට බව�, දැ� ඔබ නැවත වර� එය බවට ප�වන බව�, ඔබට ෙම�� වැටෙහ�.
පරම �යා ඔබට ෙපර ච�ෙ�ද ෙමය පහදා �� බව, ඔබට දැ� �� ෙව�. �යා පවස�ෙ� �ශ්වාසව�ත
��� ඇ� අය, ජය ග�. ෙකෙන�ට �ශ්වාසය ෙන�මැ� න�, ඔ� සව� �මට ෙන�පැ�ෙණ�. �ශ්වාසව�ත
��� ��� ප�ව� ඇතැ� අය, සැක ඇ� ��� �ෙබන අය බවට ප�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ඉතා ෙහ�ඳ මහාර��ද
සැකය� ඇ� කරග�. මායාෙ� ඉතාම�ම �ඩා �ණා�ව� �සා ශ�ර අවධානය ඇ�ෙව�. බා� සහ දාදා
ඒකාබ�ධව� ���ෙ�. �ව බාබා ඔබට ඥානය ලබා ෙදන අතර, ඉ�ප�ව ඔ� ආප� යනවාද, නැ�න�
�ම� ��වනවාද �යා ක�ද ද�ෙ�? ඔ� සෑම �ෙටකම ෙම� ���ෙ�ද නැ�න� ඔ� ඉව�ව යනවාද
�යා, ඔබ බාබාෙග� �ම�ය ��ද? ඔබට �යාෙග� ෙමම �ශ්නය ඇ�ය ෙන�හැක. පරමා�ම �යා
පවස�ෙ� මා ඔබට අප�� බ�� ���� �මට මඟ ෙප�වනවා. මම ඇ�� යනවා මට ��මට ෙබ�ෙහ�
වැඩ �ෙ�. මා ද�ව� ෙවතට පැ�ෙණන අතර, ඔ��ෙ� මා�ගෙය� කා�යය�ද �� කරග�නවා. ෙ� ගැන
��ෙව� �ළ සැක ඇ� ෙන��ය ���. ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� පරම �යා �� ��ම�. සැක ඇ� �ෙම�
ඔබ ඇද වැෙට�. මායා ඔබට ත�� පහර ෙද�. �යා පවස�ෙ� ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපෙ�
අ��ෙ��, මා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� ෙවනවා. අපට ෙමම ඥානය ලබා ෙද�ෙ�, සැබ��ම පරමා�ම
�යා පමණ� බව, ඔය ද�ව� �ළ �ශ්වාසය �ෙ�. ෙවන� ��ෙව�ට එය ලබා �ය ෙන�හැක. ඒ �වද,
�ශ්වාසය ඇ� � ප�ව�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� වැෙටන බව, �යා ද�නවා. ඔබ ���� �ය ���. එබැ��
පරම �යා පවස�ෙ� �ර��වම මා පමණ� �� කර�න! ෙවන� ��ම ෙ�ක �ර ෙන�ව�න. ඔබ ඒ
අ�ද�� කතා කරන �ට, ඔබට ස්�ර �ශ්වාසය ෙන�මැ� බව, වටහාගත හැක. පළ�ෙව�ම, එය ���,
ඔබෙ� පාපය� ��ව යන, එ� ෙදය වටහාග�න. �ෂ්ඵල ෙ�ව� ගැන කතා ��මට අවශ� නැත. පරමා�ම
�යාෙ� ��ප� ��ම ��� ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. එබැ�� ඔබ ෙවන� ෙ�වල පැටෙල�ෙ� �මටද?
ෙකෙන� �ශ්න සහ ���� ම�� අ�ලට ප� වන බව ඔබ ද�න �ට, ඔ�ට �ය�න එම ෙ�ව� අමතක
කර, එ� පරම �යාව ��ප� ��මට උ�සාහ දර�න. ඔබ සැක ම� කරග� �ට, ඔබ ඉෙග�ම නතර කරන
අතර, එ�ට �� යහපත� �� ෙන�ෙව�. ඔ��ෙ� නා� ප�ක ෂා ��ෙම� ප�ව පහදා ෙද�න. ඔ��ට
සැකය� �ෙ� න�, එ� ක�ණ� මත පමණ� ඔ�� �ළ ස්�ර �ශ්වාසය� ඇ� කරව�න. ඔබ ෙබ�ෙහ�
උපාය��ව �ස්තර කළ ���. බාබා පැ�ණ, අපව ���� කරනවා, යන �ශ්වාසය ඔය ද�ව�ට
පළ�ෙව�ම ��ය ���. ඔබට ෙමම ස�ට �ෙ�. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න�, ඔබ අසම� ෙව�. එව�
�වා�මය� එ�ට ස��� ���ෙ� ෙකෙස�ද? එකම අධ�ාපනය� �ෙබන පාසැෙ��, සමහ� ඉෙගනෙගන
�ය දහස් ගණ� උපයන අතර, ෙවන� අය ��ය� පහ� ෙහ� දහය� උපය�. ඔබෙ� අර�ණ සහ
ඉල�කය ව�ෙ�, සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට ප�ව�ථනය �ම�. රාජධා�ය� ස්ථා�ත
ෙවනවා. ඔබ සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �මට යනවා. ෙ�වතාව�ට �ශාල
රාජධා�ය� ඇත. එ� උසස් ත��වය� �� කරගැ�ම රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� ඉෙග�ම සහ �යාකාරක�



මත�. ඔබෙ� �යාකාරක� ෙබ�ෙහ� ෙස� යහප� �ය ���. බාබා තම� ගැන ෙමෙස�ද �ය� මා තවම�
මෙ� ක�ම�� ත��වයට ප�� නැහැ. මාද අංගස���ණ �ය ��� මා තවම� එය � නැත. ඥානය
ඉතාම�ම පහ��. �යා ��ප� ��ම� පහ��, න�� ඔබ අ� තර�� එයව� කළ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම ක�ණ� මත සැක උපදවා, ඉෙග�ම නතර ෙන�කර�න. පා���ධ�වයට ප� �ම සඳහා,
පළ�ව, ඒකායන �යාව ��ප� කර�න. ෙවන� කාරණා වල පැටෙල�න එපා.

2. බාධක පැ�ෙණ�ෙ�, ඔබෙ� බැ�ම, ශ�රය මත ප�ත � �ට�. එබැ�� සෑම �ෙටකම නළල මධ�ය
ෙදස බල�න. තම� �වා�ම බව සලකා, �වා�ම වලට කතා කර�න. �වා�ම අවධානයට
ප�ව�න. ��භය � ෙස�වය කර�න.

වරදානය: ඔබ �ර��වම පරමා�ම �යාෙ� අ�නා� සහ පරා�ථකා� ෙසෙනහෙස� ඒකාබ�ධ � මායා-
��ෙර�� ෙ�වා. 
පරමා�ම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� �ර�තරෙය� ඒකාබ�ධ � ��න ද�ව� මායාට
ආක�ෂණය කර ගත ෙන�හැක. එක ජල ��ව�ව� ජල ආර��ත ඇ�� මත �� ��ය
ෙන�හැ� ෙස�ම, ෙමම ෙසෙනහෙස� ඒකාබ�ධ � ��න අය මායා ��ෙර�� ෙ�. මායාට ඔබට
��ම ආකාරය�� පහර �ය ෙන�හැක, ම�ද පරමා�ම �යාෙ� ෙසෙනහස අ�නා� සහ
පරා�ථකා� ය. ෙමය අ��ඳ ඇ� අය තාවකා�ක ෙසෙනහෙස� �ර� ���ෙ� ෙකෙස�ද?
එ� අෙය� පරමා�ම �යා වන අතර ෙදවැ�නා මම වන අතර ��වන ��ගලෙය�ට අප
අතරට පැ��ය ෙන�හැක.

පාඨය: ලබැ�ව සහ ෙන�බැ�ව �ට �යා කරන අයට ත�පරය�� ස���ණ නැව�ම� තැ�ය
හැ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ �මට සහ ක�ම�� �මට ගැ�� සැල��ල� ද�ව�න.

ක�ම�� ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� ක�මෙය� බලපෑමට ල� ෙන��ම, මාස්ට�, අ�කා�ය �ම සහ ඔෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය� සමඟ ස�බ�ධතා ��ම�. ��ත ආශාව�ෙග� ෙව� � ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� භා�තා
කර�� �යා කර�න. �යා �වා�මය, මාස්ට� යැෙප�ෙන� බවට ප� ෙන�කළ ��ය, න�� �වා�මය
�ය� අ��වා�ක� ඇ� �යා ඇ� එක� �ය ��ය. කළ �� �යා ��ම� කරන සහ �ෙබ�ධම� කරන
තැනැ�තා �ම ක�ම ස�බ�ධතාවය� ෙලස හැ��ෙ�. ක�ම�� �වා�මයකට ස�බ�ධතාවය� ඇත,
��� බ�ධනය� ෙන�ෙ�.


