
13-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යාෙ� �ම� වලට ෙග�රව ��ම ය�, ��ම �නයක �ර�ය�
අතප� ෙන���ම�; �ය� උපෙදස් වලට �ක� �ම�.

�ශ්නය: ඔබ ස��� සහ තෘ��ම�ව ��නවාද �යා ඔය ද�ව�ෙග� �ම�වෙහ��, ඔබ
��ම�භාවෙය� ��ව ���� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: ඔ��ට �ය�න එ�ට, �හ� පදා�ථෙ� වාසය කරන ෙකනාව ෙස�යාගැ�මට මට අවශ�
�ණා. දැ� මට ඔ�ව හ� � ඇ� �සා, ෙවන ෙම�නවාද මට ඕෙ�? මට අවශ� �� ෙ� මා
ලබාග�තා. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� වන ඔබලාට අ� ��ව� ගැන තැ�ම� නැහැ.
පරමා�ම �යා ඔබව ඔ� ස� කර, ඔබෙ� �ස මත ��� තබනවා. එබැ��, ඔබ තැ�ලට
ප� ව�ෙ� �ම� ගැනද?

ඕ� ශා��. බාබා, �යා, ��වරයා ෙම�ම පරම �� බව, ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ අ�වා�ෙය�ම ��ය
�� බව, �යා පවසනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙමය �� කළ ���. ෙමම ��ප� ��ම, ෙවන� ��ම
ෙකෙන�ට ඔබට ඉගැ��ය ෙන�හැක. සෑම ච�යක�ම පැ�ණ, ඔබට ෙමය උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා
පමණ�. ඥානෙ� මහා සාගරය ෙම�ම පා���ධක�වාණ� ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ඔ� �යා, ��වරයා
ෙම�ම ��ය. දැ� ඔබට ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස� ලැ� ඇ� බැ�� ඔබට ෙමය වැටෙහ�. ඔය ද�ව�ට
ෙමය වැටෙහන න��, ඇතැ��ට පරම �යා අමතක ෙව�. එබැ�� ඔ�� ��වරයා ෙහ� ��ව ��
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? මායා ෙකතර� බලව�ද �යෙත��, ඔ�ෙ� ස්ව�ප �ෙ� ව�ණනාව ඔබ ද�නා න��,
ඇය ඔබට එය අමතක කරව�! ඇය එතර� ස�ව බලධා�ෙය�. ද�ව�ද ෙමෙස� �ය� බාබා, අපට අමතක
ෙවනවා! මායා ෙබ�ෙහ� බලව�ය! නාටකයට අ�ව ෙමය ඉතා පහ��. ඔ� ෙම� තව� ෙකෙන� ��දා
��ය ෙන�හැ� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඔ� �යා, ��වරයා ෙම�ම ස���ය. ඔ� සැබ��ම
ෙමය�! එය ෙග�තන ලද කතාව� ෙන�ෙව�. ඔබ �ළ ෙමම වැට�ම ��ය �� න�� මායා ඔබට එය
අමතක කරව�. ඇත�� පවස�ෙ� ඔ�� පරාජය වන බව�. එබැ�� ඔ�� සෑම �යවරක�ම ෙක��
ගණන� �ස් කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ�වතාව� ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙන�� මලක සංෙ�තය� ඇ�ව�. ෙමය
සෑම ෙකෙන�ටම �ය ෙන�හැක. ෙමම ඉෙග�ම උග�ව�ෙ� ම�ෂ�ය� ��� ෙන�ව, පරමා�ම ෙද�ය�
���. ෙමම ඉෙග�ම �� �ෙටක ම�ෂ��� ��� ඉගැ��ය ෙන�හැ�ක�. ෙ�වතාව�ට �ශංසා කරන
න�� උසස්ම උසස් ව�ෙ� ඒකායන පරමා�ම �යා පමණ�. අද ඔ��ට ’��කම�’ �ෙබන අතර ෙහට
ඔ��ට රාජධා�ය� �ෙබන බැ�� ඔ��ට වැ��ර �ශංසාව� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ දැ� ඔ�� ෙම�
(ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙම�) �මට උ�සාහ දර�� ��නවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ��ෙ� උ�සාහය� වල�
අසම� � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. දැ� ඉෙගනග��� ���ෙ�, ෙපර ච�ෙ�� සම� � අය පමණ�. ඇ�ත
වශෙය�ම ෙමම ඥානය ඉතාම�ම පහ� න�� මායා ඔබට එය අමතක කරව�. පරමා�ම �යා පවස�ෙ�
ඔබෙ� දවෙස� වා�තාව �ය�න! ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ෙමය ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ ෙකතර� ෙ�ලාව�
අ�� ෙගන �ය�ද? එය ��මට ඔබ අ�� ග�නා �ට, ඔබ පැය ෙදක� ��ප� ��ෙ� ��යාද �යා ඔබ
ප�ක ්ෂා කළ ���. එ�ට ඔබ �ාෙය��ක අ�දම�� �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කරනවාද �යා දැකගත
හැක. එව� ��ප�, බලාෙප�ෙර��� ෙන�මැ� ද�ව�, ඇතැ� �ට ලැ�ජාවට ප�ව ��න බව, පරම �යාට
එ�ට වැටෙහ�! එෙස� නැ�න� �ම� �ාෙය��ක කර� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, �යයට ෙදක� පමණ�
ඔ��ෙ� �න වා�තා �ය�ෙ�. �ම� වලට ද�ව� එතර� ෙග�රවය� ද�ව�ෙ� නැත. ඔ��ට �ර�
ලැෙබන න�� ඔ�� ඒවා හදාර�ෙ� නැත. බාබා සැබ��ම සත�ය පවසන බව, අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ�
හදව� ඔ��ට ෙක���ත� ඇත. මා �ර�ය හදාර�ෙ� නැ�න�, අ� අයට මා �ස්තර කර�ෙ�
ෙම�නවාද? (��ප� ��ෙ� ව�දනාව). ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�.
අප සැබ��ම �වා�ම බව�, උ�ත�තර පරමා�ම �යා, උ�ත�තර පරමා�ම �වය, අපට උග�වන බව�
ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔ� ෙව�� ෙම�නවද පවස�ෙ�? මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ �ව� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� ෙව�! �යා, ඉෙග�ම සහ ��වරයා යන �ය�ල ෙම� ඇ�ල�ය. ����ය ��නම�නා ද ෙම�
ඇ�ල�ය. �ය�ම ඥානය වචන ස්ව�පයක �� � �ෙ�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙමය �න�ක ්ෂණය
��මට�. ඔබම, ඔබට අමතක වන බව පවසන �ස�, පරමා�ම �යා ෙමය �ස්තර කර�ෙ�. ඔබ ෙම�



පැ�ණ, එය �න�ක ්ෂණය කර�ෙ� ෙ� �සාය. සමහ�� ෙම� වාසය කරන න�� ඔ��ට එය
�න�ක ්ෂණය කළ ෙන�හැක. එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� නැත! �යා ඔබව උ�සාහ දැ�මට ��ග�ව�. ඔබට
උ�සාහ දැ�මට ��ග�ව�ෙ� එ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙම�� පක ්ෂපා��වය� ��ය ෙන�හැක!
�ෙශ�ෂ ඉෙග�ම�ද නැත. ෙල��ක ඉෙග�මක� �ෙශ�ෂෙය� ��ග�ක ��ෂ� ලබා �මට ඔ��
��වරෙය� ප� කරග�. එම ෙකනා, ඔ��ෙ� භාග�ය ��මාණය ��මට, සෑම ෙකෙන�ටම එක හා
සමානව උග�ව�. එ� එ�ෙකනාට ��ග�කව, ෙකතර� �මාණයකට එම ෙකනා උග�ව�නද? ද�ව�
�ශාල ගණන� ���! ෙල��ක ඉෙග�මක� සමහර �ෂ�ය�, වැදග� ����ෙ� ද�ව� බැ�� ඔ��ට
��ග�කව උග�ව� ලබ�. ෙකෙන� ��වල �ෂ�ෙය� බව ඔ�ෙ� ��වරයාට වැටෙහන බැ��,
�ෂ��වය� �නා ගැ�මට ��� ෙකෙන� බවට ඔ�ව ප� කරව�. එම �යා ෙමෙස� ෙන�කර�. ඒ ෙකනා
සෑම ෙකෙන�ටම සමානව උග�ව�. ෙවන� ��ව�� ඔබට වැ��ර උ�සාහ දැ�මට ��ග�ව�. එම
ෙකනා එ� ��ගලෙය�ට වැ��ර උ�සාහ දර�නට යැ� ෙන��ය�. එම �ෂ�යා දක ්ෂෙය� ��ම සඳහා,
ඔ�ට ඉගැ��මට �ෙශ�ෂ කාලය� ෙව���ම ෙව�ෙව�, ��වරයාට වැ��ර ෙග�ම� ��කරන න��,
ෙකෙන�ට වැ��ර උග�වනවා ය�, ��වරයා �ළ ඔ� ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ අ�ක�පාව� ��ම�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� වැ��ර ඉගැ��ම� ��බඳ �ශ්නය� නැත! එවැ� �ශ්නය� නැත. ඔ� ඔබට එ� මහා
ම��ය ලබා ෙද�! ම�මනාභව! ��ප� ��ම ��� ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහ�. පරමා�ම
�යා, පා���ධක� බව ඔබට වැටෙහ�. ඔ�ව ��ප� ��ෙම� ඔබ ���� වන බව ඔබට වැටෙහ�. ඔය
ද�ව�ට දැ� ඥානය ඇත. ��ප� ��ම වැ�ෙය� �ෙබන �මාණයට අ�ව, ඔබ වැ�ෙය� පා���ධ ෙව�.
�� ��ම අ�ෙව� �ෙබ�ෙ� න�, ඔබ අ�ෙව� ���� ෙව�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔය
ද�ව�ෙ� උ�සාහය� මත�. අ��ත �යාව ��ප� ��ෙම� අ� ලක ්ෂ� සහ නාරායන �ය ���. සෑම
ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� ව�ණනාව ද�නවා. ෙමෙස� �යමන� ඔබ �ණ� ආ�ම වන අතර අ� පාප ආ�ම�.
ඔ�� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල තනා ඇත. ���� එ� ය�ෙ� �ම� සඳහාද? ෙම�ෙහ�තක ද�ශනය�
පමණ� ලබා ගැ�ෙම� ඵල� නැත. අ� අය ෙ�වාල වලට යනවා ද�න �ට, ඔ��ද ය�. ඔ�� එ�
ය�ෙ� ෙම�ෙහ�තක ද�ශනය� ලබා ගැ�ම සඳහා පමණ�. ඇත�� �ය�ෙ� අහවලා ව�දනා ගමනක
යන බැ�� මටද යාමට අවශ��. එය ��� �ම� ��ෙව�ද? �� ෙදය� නැත! ඔය ද�ව�ද ව�දනා ගම�
ෙග�ස් ඇත. ඔ�� �ය�ම උ�සව සමරන ආකාරෙය�, ඔ�� ව�දනා ගම�ද, උ�සවය� ෙලස සලක�.
ඔබ දැ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාව, උ�සවය� බව සලක�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ���.
�ෙබ�ෙ� එ� වචනය පමණ� ම�මනාභව! ඔබෙ� ෙමම ව�දනා ගමන සදාත�ක�. ඔ��ද පවස�ෙ�,
ඔ�� සදාක�� ව�දනා ගම�වල ෙය� ඇ� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සෑම ච�යක�ම ෙමම ව�දනා
ගමෙ� යන බව ඔ��ට �ම සඳහා ඔබට ඥානය �ෙ�. පැ�ණ, ෙමම ව�දනා ගමන උග�ව�ෙ�
පරමා�ම �යා පමණ�. ඔ�� උප�� උපතට, �ධාන ව�දනා ස්ථාන සතරට, ව�දනා ගම� ය�. අ��ත
�යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�! ���� ව�දනා ගමන� යන �ට, ඔ��
����ව �� ���. ෙමකල, එ� සෑම ෙදය�ම ෙබ�ෙහ� අ����ය! ඔ�� ����ව ���ෙ� නැත. ෙමම
ව�දනා ගමන ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. සත� ව�දනා ගමන ව�ෙ�, ෙමම ��ප� ��ම පමණ� බව, පරම
�යා දැ� ඔබට පවසා �ෙ�. ඒ ���� ව�දනා ගමනක යන අතර, ඔ�� ආප� �ය �ට, ෙපර ��
අ�දමටම ප�ෙව�. ඔ�� ෙන�කඩවා වෙ� ය�. වස්ෙක�ද ගාමා, ෙල�කය වටා �ය අ�ද��ම, ඔ��ද
වෙ� ය�. ෙමවැ� �තය� අ� සෑම තැනකම වෙ�ට �ය න�� ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� �රස්ථව ��ෙය�. ඔ�ව
�� කරගැ�මට, භ�� මා�ගෙ� ��ම ෙකෙන�ට ඔබට මඟ පෑ�ය ෙන�හැක. �� ෙකෙන�ට පරමා�ම
ෙද�ය� හ� � නැත! ඔ�� ෙද�ය�ෙග� �රස්ථව �ට ඇත. ඔ��ෙ� ව�දනා ගම� වල ඔ�� යන අතර,
ඔ�� ප�ව ආප� �ෙවස් වලට �ය �ට, පාපය� පෙහ� �රගත ෙව�. ඒ �ය�ම ව�දනා ගම� ව�ාජ�.
පරමා�ම �යා පැ�ෙණන, වඩා�ම �භදායක සංගම �ගය ෙමය බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. පරම �යා
පැ�ණ ඇ� බව, ය� �නයක සෑම ෙකෙන�ටම දැනග�නට ලැෙබ�. ෙමෙස� �ය� ’අවසානෙ�� ඔබට
ෙද�ය� හ�ෙව�.’ න�� ෙකෙස�ද? �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ නැවත
වර� භාරතය, �ව� ෙල�කය බවට ප� කරවන බව, ඔය ��� ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔබ සඳහ� කර�ෙ�
භාරතෙ� නම පමණ�. එකල ෙවන� ආග� ෙන�මැත. �� ෙල�කයම ���� ෙව�. දැ� අසංෙ�ය ආග�
�ෙ�. පරම �යා පැ�ණ, ඔබට �� වෘක ්ෂයම ��බඳ ඥානය පවස�. ඔ� ඔබට ෙමය ��කර ෙද�. ඔබ
ෙ�වතාව�ව �� අතර ප�ව ඔබ ක ්ෂ�ය�ද, ඉ�ප�ව ෛවශය�ද ප�ව ����ද �ය. ඔබ දැ� �හ්මණ��
� ඇත. �යා ඔබට ’හ� ෙස�’ (මා ෙපර � �� ෙකනාය) ��බඳව ඉතා පහ� පැහැ�� ��ම� ලබා ෙද�. ඕ�



ය�, ’�වා�මය වන මම’ එෙම�ම, ච�ය වෙ� ය�ෙ�, මා වන �වා�මය�. ඒ ���� පවස�ෙ�,
�වා�මය වන මා, උ�ත�තර �වා�මය වන බව�, උ�ත�තර �වා�මය, �වා�මය බව�ය. ඔ��ෙග�
එ�ෙකෙන� ව� ’හ� ෙස�’� �යම අ�ත ෙන�ද�. පරම �යා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� ෙමම ම��ය
�� කර�න! ච�ය ඔබෙ� ���ය �ළ ෙන�මැ� න�, ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�ම
වන අ�, දැ� �හ්මණය� � ඇ� අතර, ප�ව අ� ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. ඔබට ෙග�ස්, ඕනෑම
ෙකෙන�ෙග� ෙමය �ම�ය හැ� අතර, ��ම ෙකෙන�ට ඔබට ���ර �මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ��ට
උප� 84 ��බඳ අ�ථව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ’භාරතෙ� නැ�ම සහ බැස්ම’ ��කර �ෙ�. එය ෙහ�ඳ�!
ඔය ද�ව�ට දැ� සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ�, තෙම�, ��ය ෙපළපත, ච�� ෙපළපත, ෛවශ� ෙපළපත
යන ත��ව ��බඳ සෑම ෙදය�ම වැටෙහ�. �ජය ෙල�� හැ��ෙවන පරමා�ම �යා පමණ�, ඥානෙ�
මහා සාගරය ව�ෙ�. ඔ� ෙමම ච�යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. �වා�ම වන අප, උ�ත�තර �වා�මය වනවා
ෙන�ෙව�! නැත! ඥානෙය� ���� �ෙ��, පරම �යා, අපව ඔ� හා සමාන බවට ප� කරව�. ඔ� අපව, ඔ�
ෙම� පරමා�ම ෙද�ය� බවට ප� කරව�ෙ� නැත. ෙමම ෙ�ව� ඉතා පැහැ��ව ෙ��� ගැ�මට හැ�
�ය ���, ම�ද එ�ට පමණ� ඔබට ඔබෙ� ���ය ��� ච�ය �මණය ��මට හැ� ව�ෙ�. ෙමයට
ස්වද�ශන ච�ය යැ� �ය�. ඔබෙ� ���ය භා�ත ��ෙම�, ඔබ උප� 84 � ච�ය �ළට පැ��ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබට වටහාගැ�මට හැ� ව� ඇත. ෙම� සෑම ෙදය�ම ඇ�ල�ය. කාලය, වංශ, සහ රජ
ෙපළප� යන �ය�ලද ෙම� ඇ�ල�ය. ෙ� �ය�ම ඥානය ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ��ය ���. ඔබට
උසස් ත��වය� �� ව�ෙ� ඥානය ��� පමණ�. ඔබට ඥානය �ෙබන �ට, ඔබට එය අ� අයටද �මට
හැ�ය. ෙම�� ඔබට ��ම �භාග ප�ය� ගැ�මට �� ව�ෙ� නැත. ෙවන� පාසැ� වල ඔ��ෙ� �භාග
�ශ්න ප� පැ�ෙණ�ෙ� �ටරට ව��ය. �ෙ�ශය�� ඉෙගන ග�නා අයෙ� ��ඵල ඔ��ට ලැෙබ�ෙ�
�ෙ�ශය��ය. එ��ද �ශ්න ප� ප�ක ්ෂා කර�මට වැදග� අධ�ාපන ඇම� ෙකෙන� ඔ��ට ඇ�. ඔබෙ�
�ශ්න ප� ප�ක ්ෂා කර�ෙ� ක�ද? ඔබම එය කර� ඇත. ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙකෙන� බවට උ�සාහ
දැ�ෙම�, ඔබට තම�ව ප� කළ හැක, ඔබට අවශ� ඕනෑම ත��වය� ඔබට පරමා�ම �යාෙග� ��
කරගත හැක. �ද�ශන වල�, ඔය ද�ව� ඔ��ෙග� �මස�ෙ� ඔබ ක�� බවටද ප�ව�ෙ�?
ෙ�වතාව�, ��ඥෙය� ෙහ� ෙවන� ෙකෙන�ද? ඔබ, පරමා�ම �යාව ��ප� කර ෙස�වය කරන තරමට
අ�ව, එ� ඵලය ඔබට ලැෙබ�. පරම �යාව ඉතා ෙහ��� �� කරන අය, ෙස�වයද කළ �� බව ඔ��ට
වැටෙහ�. �රවැ�ය� ��මාණය කළ ���. රාජධා�ය� ස්ථා�ත ෙකෙරන බැ�� �ය�ම ආකාරෙ� අය
ඒ සඳහා අවශ��. එ� උපෙ�ශකය� නැත. �වණ අ�ෙව� ඇ� අයට පමණ�, උපෙ�ශකය� අවශ�
ව�ෙ�. එ�� ඔබට ��ම අවවාදය� ලබ�නට අවශ� නැත. සමහ�� ඔ�ෙ� උපෙදස් ලබා ගැ�මට,
බාබා ෙවතට පැ�ෙණ�. ඔ�� ෙභ��ක ෙ�ව� ගැන උපෙදස් පත�. ’අපෙ� �ද� ව�� අප කළ ��ෙ�
�ම�ද?’ ’අපෙ� ව�ාපා�ක කට�� අප කරෙගන යා ��ෙ� ෙකෙස�ද?’ බාබා පවස�ෙ� එව� ෙල��ක
කාරණා �යා ෙවතට ෙගන ෙන�එ�න. ඔ�� අෛධ�යයට ප� �ම වල�වාගැ�මට ඔ� ඇතැ� �ෙටක
සමහර ද�ව�ට �� ආධාරය� ලබා ෙද�. එය මෙ� ව�ාපාරය ෙන�ෙව�. මෙ� ව�ාපාරය ව�ෙ� ඔබට
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ම සඳහා මා�ගය ෙප��ෙ� ෙ�වමය ව�ාපාරය�. ඔබට �ම� ලැෙබන අතර අ�
�ය�ල�ම ර�� උපෙදස්ය. ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් �ෙ�. ක� �ගෙ� �ෙබ�ෙ� ර��
උපෙදස්ය. එය ස�ෙ� ෙ�ශය�. එ�� ඔබට ෙමෙස� �ම�මට �� ෙන�ෙව� ඔබ ස��� සහ තෘ��ම�ව
��නවාද? ඔබෙ� ෙස�ඛ� ත��වය ෙහ�ඳද? එ� එව� �ශ්න ෙන�මැත. ෙමව� �ශ්න ෙම� අස� ඔබට ය�
කරදරය� �ෙබනවාද? ඔබ ස��� සහ තෘ��ම�ද? ෙම� තව ෙබ�ෙහ� ෙ�ද ඇ�ල�ය. ෙමෙස� �ම�මට
එ� ��ම �ක� නැත. ෙමය �� ෙල�කය�. ඇ�ත වශෙය�ම ��ම ෙකෙන� ඔබෙග� ෙමම �ශ්න
ෙන�ඇ�ය ���. මායා ඔබව �මට ඇද දැ�ම� ඒ� ඔබට පරම �යාව හ� � �ෙ�. ඔබ ���� �ය ��ෙ�
මෙ� සැප �� ගැන ඔබ අස�ෙ� ඇ�? අ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�. එබැ�� අපෙ� �� සැප ගැන
ඔබ අස�ෙ� ඇ�? �හ්ම පදා�ථයට එ��� ��න ෙකනාව ෙස�යාගැ�මට මට උවමනා �ය, දැ� මට ඔ�ව
හ� � ඇ� �සා, මා ෙවන �ම� ගැන සැල��ම� ව�නද? ඔබ කාෙ� ද�ව�ද �යා සෑම �ෙටකම මතක
තබා ග�න! ඔබ ���� වන �ට, ��ධය ආර�භ වනවා යන ඥානය, ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. එබැ��
ඔ�� ඔබ ස��� සහ තෘ��ම�ව ��නවාද �යා ඔබෙග� �මසන �ට, ඔ��ට �ය�න අ� සෑම �ටම
���ෙ� ස��� සහ තෘ��ම�ව�. ඔබ අස�පෙය� ��ය� ඔබ ���ෙ� පරමා�ම �යාෙ� ��
��ෙ�ය. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� ��නවාට� වඩා ෙම�� ස��� සහ තෘ��ම�ව ��නවා. ඔබව ෙමතර�
ව�නා බවට ප� කරවන සහ ඔබට �ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙදන �යාව ඔබට හ� � ඇ� බැ��, ඔබ



�� ෙදය� ගැන කරදර ව�ෙ� �මකටද? පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ට �ෙබ�ෙ� ෙම�න කරදරද?
එ�� පවා, ෙ�වතාව�ට �� කරදරය� නැත. එබැ�� ෙ�වතාව�ට වඩා පරමා�ම ෙද�ය� උසස් බැ��,
ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ට �� කරදරය� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා අපට උග�වනවා! ඔ� අපෙ� �යා,
��වරයා සහ ස���ය. බාබා, අපෙ� �ස මත ��� තබනවා. අ� ��� පළ� අය බවට ප�වනවා.
ෙල�කෙ� ��ළ ඔබට ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා. පරම �යා එය ඔබ මත තබ�ෙ� නැත.
ස්ව�ණමය �ගෙය� �යා, ඔ�ෙ� ��යාෙ� �ස මත ��ළ තබන බව ඔබ ද�නවා, ඉං��ෙය� ඔ�ට
��ළට �� රජ �ම� යැ� �ය�. ෙම�, �යා ඔ�ෙ� �තාෙ� �ස මත ��ළ තබන ��, ඔ�ට ��ළ
ලබාගැ�මට, �තා, �යා �ය යන �� ෙන�ඉව��ෙල� බලා ���. ඔ�ට රජ�මෙර�ෙග� අ�රාජවරෙය�
�මට අවශ��. එ� එව� ෙ�ව� ෙන�පව�. �මෙ�දයට අ�ව, �යා ඔ�ෙ� ��යාෙ� �ස මත ��ළ තබා,
ඔ�ෙ� �ය�ත කාලෙ�� ඉව� ෙව�. එ� ��ා�ක ත��වය ��බඳ කතා බහ� නැත. ඔ�ෙ� ද�ව�ට ඔ�
මා�ගා තනා, ඔ��ෙ� �ය� ආශාව� ඉ� කරෙද�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�ෙ� ස�ට පමණ� බව,
ඔබට වටහා ගැ�මට හැක. ඔබ එ� �ය �ට, ඔබට සෑම ස�ට�ම �ාෙය��කවම ලැෙබ�. �ව� ෙල�කෙ�
පව��ෙ� �ම�ද �යා වැටෙහ�ෙ� ඔබට පමණ�. ඔබෙ� ��ර හැ� �ට ඔබ ය�ෙ� ෙක�හාටද?
පරමා�ම �යා දැ� ඔබට �ාෙය��ක අ�දම�� උග�වනවා. ඔබ සැබ��ම �ව� ෙල�කයට යන බව ඔබ
ද�නවා! ඔ�� �ව� ෙල�කයට යන බව ඔ�� පවසන න�� �ව� ෙල�කය ය� �ම�ද �යා ඔ��
ෙන�ද�. උප�� උපතට ඔබ අ�වණ ෙ� වලට සව� ෙද�� ��යා. පරම �යා ඔබට දැ� සත�ය පවස�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ර��ව ස��� සහ තෘ��ම�ව ��මට පරම �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���න. ඉෙගන ගැ�ෙම�,
රාජධා�ෙ� ��ළ තම�ට පැළඳග�න.

2. �ම� ��පැ�ෙම�, එය �ව�ෙල�කය� බවට ප� කර�මට භාරතයට ෙස�වය කර�න.
�ර�තරෙය� �ම� වලට ග� කර�න.

වරදානය: ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය ඔබෙ� අවධානෙ� ��ෙම� සහ ඒ අ�ව ඔබෙ� බලව�
ස්ව�පෙ� ��ෙම�, ඔබට ��ය වං�ක ත��වයකට අ��ය� ලැෙ�වා.
ඔ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය ��බදව �ර�තරෙය� අවධානෙය� ��න අයට බලව�
ස්ව�පය� �ෙ�. ඔ��ෙ� සදාත�ක සහ සත� ස්ව�පය, ඔ��ෙ� අවධානෙ�
�ර�තරෙය� �ෙ�. ඔ�� ��ම �ෙටක කෘ�ම ��ණ� පල��ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ� �ට
මායා, ඔබෙ� �ණද� ස්ව�පය සහ ��ක� වලට කෘ�ම ස්ව�පය� ගැ�මට සලස්ව�.
ඇය ෙකෙන�ව ෙක�පයට ප� කරව�, ෙකෙන�ව ත�හා�ක කරව�, තව ෙකෙන�ව
�කට සහ තව ෙකෙන�ව අසාමයට ප� කරව�, න�� ඔබෙ� සත� ස්ව�පය ඒ �ය�
ෙ�ව� ඉ�මවා �ෙ�. තම සත� ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව �� ��න ද�ව� ��ය රාජ වං�ක
ත��වයකට අ��ය� �� කරග�.

පාඨය: �ය� ෙදනා ෙකෙර� දයා�ක�පාව ඇ� අෙය� ව�න, එ�ට ‘මම’ යන අහංකාරකම සහ
�ය� සැක අවස� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

ඔෙ� ��මාණය වන ෙන�� මල ජලෙ� �ව� වන න�� ජලයට බ�ධනෙය� �දහස් ය. ඔෙ�
��මාණයට ෙමම �ෙශ�ෂ�වය ඇ� බැ��, ඔබ ��මාණක�ව�ට ෙමම �ෙශ�ෂ�වය ��ය ෙන�හැ�ද?
ඔබ ය� බ�ධනය�� බැ�� සෑම �ටම, ෙන�� මලක උදාහරණය ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග�න. ෙන��



මලකට ළබැ�ව සහ ෙන�බැ�ව ��ය හැ� න�, ස�වබලධා� අ�කා� මාස්ට�ට එය බවට ප� �ය
ෙන�හැ�ද? එ�ට ඔබ සදහටම එෙස� ව� ඇත.


