
13-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ම� අ�ගමනය කර, �� ෙල�කය සහ පදා�ථ ���� ��ම සඳහා
ඒවාට ෙස�වය කළ ���. �ය� ෙදනාටම ස�ට සහ සාමය ෙවතට මා�ගය ෙප�ව�න.

�ශ්නය: තම�ෙ�ම ��� පවා අමතක ��මට ඔබ උ�සාහ දරන �සා, ඔය ද�ව�ට අවශ�
ෙන�ව�ෙ� �ම�ද?

���ර: �ං�ර. ඔබෙ� �පය (��ර) ඔබ අමතක කළ �� �සා, ඔබට එම �ං�ර අවශ� ව�ෙ�
ඇ�? තම� �වා�ම බව සලකා, අශා��ක �යාව සහ ඔබෙ� ��� �වහන �� කර�න.
ෙමම �ං�ර �ෙබ�ෙ� �ඩා ද�ව�ට� එන�, අ�� අයට�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ����
අ� අයට �� ��ෙ� ��මට �� ගැ��ය ���. ඔබෙ� ව�ාපාර වල ෙයෙද��
සෙත��ධා� �ම සඳහා �� ��ෙ� ��මට ��� ව�න.

�තය: මෙ� භාග�ය අව� කර�� මා පැ�ණ ඇත.

ඕ� ශා��. ���� ද�වෙ�, ඔබ ෙමම �තය ඇ� සැ�� ඔබ මත ස�ෙ� ��ග� ���. ඔබ ෙම� පැ�ණ
ඇ�ෙ� ඔබෙ� භාග�ය, ඔබෙ� �ව� ෙල�කෙ� භාග�ය �� කරගැ�මට බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙවන�
��ම තැනක ෙමය ෙන��ය�. �යාෙග� ඔබෙ� ෙද�ෙල�ව උ�මය, ඔබ �� කරග�නා බව ඔබ ද�නවා
එන�, ඔබ ෙද�ෙල�ව ��මාණය ��මට උ�සාහ දර�� ��නවා. ඔබ ෙද�ෙල�ව වැ�ය� �මට පමණ�
උ�සාහ දරනවා ෙන�ෙව�, න�� �ව� ෙල�කෙ� උසස්ම උසස් ත��වය �� කරගැ�මට�ය. �ව�
ෙල�කෙ� ද�ශන ලබා ෙදන �යා, අපට දැ� උග�වනවා. ඔය ද�ව� �ළ ෙමම ��ම� බව ��ය ���.
භ��ය දැ� අවස� වනවා. ඔ�� රාවනෙ� ද�වැ� වල �ර� ඇ� �සා, පරමා�ම ෙද�ය�, බැ�ම��ව
ඉහළ නැං�මට පැ�ෙණන බව �යැෙව�. �ය� ෙදනාටම ��ධ අදහස් �ෙබන, ම�ෂ�ය� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ���. ෙල�ක ච�ය, සදාත�කව පැවෙතන නාටකය� බව ඔබට දැනග�නට ලැ� �ෙ�. ඔ��
ෙප�ර�ක නව ෙල�කෙ� වැ�ය�ව �� බව� ඔ�� දැ� පැර� ෙල�කෙ� වැ�ය� � ඇ� බව� භාරතෙ�
����ට වැටෙහනවා. පරම �යා, ෙද�ෙල�ව, නව ෙල�කය, ��මාණය කළ අතර ඉ�ප�ව රාවන, එය
අපාය බවට ප� කළා. බා�දාදාෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබ දැ� තම� ෙව�ෙව� නව ෙල�කය
��මාණය කරග�නවා. ඔබ ඉෙගනග�ෙ� නව ෙල�කය ෙව�ෙව�ය. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? ඥාන
සාගරය, පා���ධක�, �ශංසා ෙකෙරන ඒකායන ෙකනාය. ඒකායන ෙකනාෙ� හැර, ෙවන� ��ම
ෙකෙන�ෙ� �ශංසා ගායනා කළ ෙන�හැක. පා��ධක� ඔ�ම පමණ�. අප �ය� ෙදනාම අප���.
��ෙව� ���� ෙල�කය �� ෙන�කර�. වසර 5000කට ෙපර, සැබ��ම නව ෙල�කය ��� බව ඔබට
දැ� වැටෙහ�. ��ෙ� ෙමම භාරතය පමණ�. අ� �ය� ආග� ��ෙ� සාමෙය�. භාරතෙ� �වැ�ය� වන
අප ��ෙ� ස�� ෙ�ශෙ�. ����ට සාමය අවශ� න�� �� ෙකෙන�ට ෙම� සාමෙය� ��ය ෙන�හැක.
ෙමය, සාම ෙ�ශය ෙන�ෙව�. අප පැ�ෙණ�ෙ�, එ� අශා��ක ෙල�කෙ� �ට�. ස� �ගය, ස�� ෙ�ශය�
එය සාම ෙ�ශය ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. එ�� ඔබ ����ව, සාමෙය� සහ ස��� ���. එ� ��ම
කැල��ල� නැත. ද�ව� �වෙස� කලබල ඇ� කරන �ට ඔ��ට �හඬව�නට �ය�. පරම �යා
පවස�ෙ� ඔය �වා�ම එම සාම ෙ�ශයට අය� � අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙමම කලහකා� ෙ�ශයට පැ��යා.
ෙමය ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. ඔබ නැවත වර� පරම �යාෙග� උසස්ම උසස් ත��වය �� කරගැ�මට
උ�සාහ දරනවා. ෙමම පාසැලද අ� නැහැ. ෙමය පරමා�ම ෙද� �යාණ�ෙ� �ශ්ව�ද�ාලය�. ��
ෙල�කෙය�ම �ශාලතම �ශ්ව�ද�ාලය ෙමය�. ෙම��, �ය� ෙදනාම ඔ��ෙ� සාමය සහ ස�ෙ� උ�මය
පරම �යාෙග� ��කරග�. පරම �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ෙ� ව�ණනාව� නැත. �හ්මෙ� ව�ණනාව�
නැත. ෙමකල පැ�ණ, ඔබට උ�මය ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ඉ�ප�ව ස�ට, ස�ටම පමණ�
�ෙබ�. ඔබට සාමය සහ ස�ට ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ව�ණනාව �ෙබ�ෙ� ඔ� ගැන
පමණ�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගෙ� ��ෙව�ෙ� ව�ණනාව� නැත. එ� රාජධා�ය පැවෙත�. ඔබ ඔබෙ�
උ�මය �� කරග�නා අතර ඉ�� �ය� ෙදනා සාම ෙ�ශෙ� ���. ��ෙව�ෙ� ව�ණනාව� නැත.
�ස්�ස් වහ�ෙස� ආගම� ස්ථා�ත කරන න��, ඔ� එය කළ ���. ඔ� ආගම� ස්ථා�ත කරන න�� ඔ�
ඒ ��ය� පහළට පැ�ෙණ�. එබැ�� ඇ� ව�ණනාව �ම�ද? �ෙබ�ෙ�, පා���ධක� සහ ����දායක



ෙලස හැ��ෙවන ඒකායන ෙකනාෙ� ව�ණනාව පමණ�. ඔ� �ස්��මාව ෙහ� ��ර�� ආ��ව ��
කර�ෙ� නැත. ඒකායන පරමා�ම ෙද�ය�ව, �යාව, �� කර�ෙ� ඔ��ය. ස්ව�ණමය �ගෙය�
��ෙව�ව ව�ණනා ෙකෙර�ෙ� නැත. ප�ව ආග� ආර�භ � �ට�, ���� පරම �යාෙ� �ශංසා ගායනා
කර, භ��ය ඇරෙඹ�ෙ�. නාටකය ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ච�ය ෙන�කඩවා �මණය වන අ�දම
වැටෙහ�ෙ� පරම �යාෙ� ද�ව� වන අයට පමණ�. ��මාණක� �යාය. ඔ� �ව� ෙල�කෙ� නව
ෙල�කය ��මාණය කර�. ෙකෙස�ෙවත�, �ය� ෙදනාටම ෙද�ෙල�ව යා ෙන�හැක. නාටකෙ� වැදග�කමද
වටහාගත ���. ඔබෙ� ස�ෙ� උ�මය ඔබට �� ව�ෙ� පරම �යාෙග�. ෙමකල �ය� ෙදනාම ���ෙ�
�ෙක�ය. �ය� ෙදනාම ආප� �වසට යා �� අතර ඉ�ප�ව ස�ට �ෙබ�. ඔය ද�ව�ට ඉතා ෙහ�ඳ ච�ත
ෙක�ටස් ලැ� ඇත. ෙබ�ෙහ� ෙස� ව�ණනා කර ඇ� පරම �යා, දැ� පැ�ණ ඔය ද�ව� ඉ��ෙ� අ�� ෙගන
ඔබට �ස්තර කර ෙද�. ඔබ �ය� ෙදනාම ද�ව�ය. පරම �යා සදා ස��� ���. ඇ�ත වශෙය�ම �යා
ගැන ඔබට ෙමය �ව ෙන�හැක. ඔ� ස�ටට ප� ව�ෙ� න�, එ�ට ඔ� �කටද ප� ෙව�. බාබා ඒ �ය�ල
ඉ�මවා ���. පරම �යාෙ� ව�ණනාව ෙමක�� ඔබෙ�ද ව�ණනාව�. ප�ව අනාගතෙ� ඔබෙ�
ව�ණනාව ෙවනස් ෙව�. �යා, ඥාන සාගරය වනවා ෙස�ම ඔබද එය ෙ�. ක�ප ච�ය ��බඳ දැ�ම ඔබෙ�
���ය �ළ �ෙ�. පරම �යා ස�� සාගරය බව� ඔ�ෙග� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබන බව� ඔබ ද�නවා.
ෙමකල �යාෙග� ඔබට ඔබෙ� උ�මය �� වනවා. ෙ��ෂ්ඨ �යා �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, �යා ඔබට
ෙමකල උග�ව�. ඒ ආකාරෙය�ම ෙමතර� උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට, ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායන
ඔ��ෙ� ෙපර භවෙ� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ �යා අ�වා�ෙය� ��කර�නට ඇ�. ඔ�� තම රාජධා�ය ��
කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ෙල�කෙ� ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව� දැ�
ෙමව� අ�දමට ප� වනවා. ඔබ ෙ��ෂ්ඨව �� බව� ඔබ නැවත වර� ඒ අ�දමට ප� වන බව ඔබෙ�
�ු��යට ඇ�� ෙව�. �යා ෙම� අ��ෙගන, එය ��� ඔබ ෙමය බවට ප�වන, ක�ම, අක�ම සහ
�ක�මෙ� න�ාය ඔබට පහදා ෙද�. ඔ� ඔබට �ම� ලබා ෙදන බැ�� ඔබ �ම� වටහාගත ���. �ම�
සම��, ඔ� පංච මහා �ත ආ�ය ඇ��ව �� ෙල�කයම ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම
ෙකෙන� සහ සෑම ෙදය�ම ෙ��ෂ්ඨ�. ��� ආකාරයක කැල��ල� ෙහ� �ණා� ෙන�මැත. වැ� උ��ම�
ෙහ� වැ� �තල� නැත එ� සෑම �ටම වස�තය�. එ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� �� ���. පරමා�ම ෙද�ය�
(�දා) ෙද�ෙල�ව (බා�ස්�) ස්ථා�ත කරන බව ඒ ���� ගායනා කර�. එබැ�� ඔබ උසස් ත��වය� ��
කරගැ�මට උ�සාහ දැ�ය ���. සෑම �ටම �� ෙකෙර�ෙ� මව සහ �යාව අ�ගමනය කර�න. ඔබ පරම
�යා �� කරන �ට ඔබෙ� පාපය� ��ෙව�. �වා�ම වන අප දැ� පරම �යා සමග ෙපරලා �වහනට යාමට
�ය�ත�. �ම� අ�ගමනය කර �ය� ෙදනාටම මා�ගය ෙප�ව�න. අ��ත �යාණ� ෙද�ෙල�ෙව�
��මාණක��. දැ� එය අපාය�. ඔ� ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබා ෙද�නට ඇ�ෙ� �යත වශෙය�ම
අපාෙ��ය. අප දැ� අපෙ� උප� 84 අවස� කරන අතර ඉ�ප�ව අපෙ� �ථම උපත අප ෙද�ෙල�ෙ��
ග�. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. ඔබ ප� �ය ��ෙ� ෙමය බවට�. අප නැවත වර�
ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙම� වනවා. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමම �ං�ර වලට අවශ�තාවය� නැත. ��වල අයට
නැවත නැවත� ෙමය අමතක ෙව�, �ං�ර තබා ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. සමහ� �ෂ්ණාෙ� �ං�ර පවා තබාග�
ඔ�ව ෙන�දැක ඔ��ට �ෂ්ණා �� කළ ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය �ළ �ං�රය� �ෙ�. ඔබ
�ං�ර එ�ලා තැ�මට අවශ� නැත. තම� �වා�ම බව සලක�න. තම�ෙ�ම �පයද ඔබ අමතක කළ
���. තම�ෙ� ��ර සමග ස�බ�ධය ඇ��ව ඔබ �ය� ස�බ�ධක� අමතක කළ ���. පරම �යා
පවස�ෙ� ඔබ ඒකායන ෙප�බරයාෙ� ආදරව�ත��ය. ෙප�බර �යාණ� පවස�ෙ� ඔබෙ� පාපය�
�� වන ෙස� අඛ�ඩව මාව �� කර�න. ඔබ තම ��ර අ�හැර යන �ට, ඔබ ෙමම පැර� ෙල�කය දමා,
පරම �යා ෙවතට යන බව ඔබට වැටෙහන අ�දෙ�, එව� ස්��ය� ඔබට ��ය ���. ඔබෙ� උප� 84
දැ� අවස� � ඇ� අතර ඔබ දැ� ෙපරලා යා ���. බාබා ඔබට �යම කර �ෙබ�ෙ� මා �� කර�න!
එපමණ�. �යා සහ ��� �වහන පමණ� �� කර�න. ඔබ අශා��ක �වා�මව �� බව� ඉ�ප�ව ඔබෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට ෙම� ආ බව� එබැ�� ඔබ ��� හදා ග� බව� ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. ඔබෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අතර ඔබ අප�� �ය. ෙමම ��ර පරණ සප��ව�. �වා�මය දැ� ���� වනවා.
ෙම� ���� ��ර� ලබා ගත ෙන�හැක. �වා�ම වන අප දැ� ආප� �වහනට යා ���. �ථමෙය� අ�
රජ �ම�� සහ රාජ �මා�ය� වන අතර ඉ�ප�ව �වාහෙය� ප�ව අප ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙව�. රාෙ�
සහ �ෂ්ණා කවෙර�ද �යා ���� ෙන�ද�. ඔ�� ෙදෙදනා ෙව� � රාජධා� ෙදක�� පැ�� අතර
ඉ�ප�ව ඔ�� �වාහ �ය. සමහර ද�ව� ධ�ානයකට සමවැද, �වාහ උ�සවය දැක �ෙ�. ආර�භක



කාලෙ� එම ෙක�ටස ඔබව ප�ස්ථානෙ�� ස��� තැ� බැ��, ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැ��. අවසානෙ�
�ංසාකා� �යා පමණ� �ෙබ�. ෙබ�ෙහ� ��ක�පා ඇ� ෙව�. ඔබට ෙන�කඩවා ද�ශන ලැෙබ�. ඔබ �මන
ත��වය� �� කරග�ෙ�ද �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම දැනග�නට ලැෙබ�. ඒ ෙවලාෙ� අ�ෙව�
ඉෙගන ෙගන ඇ� අය ෙබ�ෙහ� ප�තැ�� ෙව�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ඉෙගනග�ෙත� නැහැ, ෙවන අයට
ඉගැ��ෙ�ද නැහැ. ඔබ �� ��ෙ� ��ෙ�ද නැත. ඔබට සෙත��ධා� �ය හැ�ෙ� �� ��ම ��ෙම�
පමණ�. පා���ධක� ව�ෙ� �යා පමණ�. ඔ� පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න, එ�ට
ඔබ �ළ ඇ� �� ෙල�හ ඉව� ෙව�. ස්මරණ ව�දනාෙ� ��මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබට ඔබෙ� ව�ාපාර
කට�� ආ�ය �ගටම කළ හැක. �යා ��කළ ���, න�� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව එ� ස�බ�ධ � ��ය
���. ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය ��ෙ� ෙම��ය. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමග �වෙස� වාසය
කරන අතර මා �� කර�න, ම�ද ඔබ නව ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. පරම
�යා ඔබට ෙවන� ��� අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ඔ� ඔබට ඉතා පහ� �මෙ�දය� ෙප�ව�. ස��
ෙ�ශෙ� පාලකෙය� �ම සඳහා �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. දැ� ඔ�ව පමණ� �� කර�න
බාබාද තාරකාව�. ඔ� ස�ව බලධා�යා �සා, ඔ� ෙබ�ෙහ� ���ම� බව, ���� �ශ්වාස කර�. පරම �යා
පවස�ෙ� ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �වමාන �ජය මම�, මා �ජය �සා මා �ල, මැද සහ අවසානය ගැන
ද�නවා. ඔබ �ජ ෙන�ෙව�. මා �ජය�, ෙ� �ස� ඥාන සාගරය ෙලස මා හැ��ෙව�ෙ�. ඔ� ම�ෂ�
ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �වමාන �ජය�, එබැ�� ෙල�ක ච�ය අඛ�ඩව �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�
�යත වශෙය�ම ද�නවා. ඍ�ව� සහ ��ව� ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ� අවසානය
ගැන ෙන�ද�. ද�ව� ෙමය දැන ��ෙ� න�, ඔ��ට ඔ� ෙවත යාමට වැ� කාලය� ගත ෙන�ව� ඇත.
ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යා ෙවතට මා�ගය �� ෙකෙන� ෙන�ද�. අප�� අය ���� ෙල�කයට ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �ස� �ශාලතම ස�රා වන රාගය පරාජය කර�න! එය ආර�භ වන
කාලෙ� �ට මැද හරහා අවසානය ද�වාම ඔබට �ක ඇ� කර�. ඔ� ඔය ද�ව�ට ඉතා ෙහ��� �ස්තර
කර�. අපහ�තාවය� නැත. ඔබට �ෙබ�ෙ� පරම �යා සහ උ�මය �� ��ම පමණ�. �යාව ��
��ෙම�, එන�, ෙය�ගාෙ� ��ෙම�, ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය�. ත�පරයක� ඔබට �යාෙග� ආ�පත�ය
�� ෙව�. ඔය ද�ව� ෙද�ෙල�ව යන න�� එ�� උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය
���. ඔබ ෙද�ෙල�ව යා ���. �ක� සව� �ෙම� �වද පරම �යා පැ�ණ ඇ� බව ����ට වැටෙහ�.
දැ� �වද, එය එම මහා භාරත ��ධයම�, �යා ���� �ය�. ඔය ද�ව�ට රාජ ෙය�ගාව ඉගැ��ෙ�
අ�වා�ෙය�ම �යා �ය ���. ඔබ �ය� ෙදනාව ෙන�කඩවා අව� කර�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව අව� කරන
අයට උසස් ත��වය� ලැෙබ�. උ�සාහය� දැ�ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම එකම ආකාරෙ� උ�සාහ
දර�ෙන� �ය ෙන�හැක. ෙමය ඉතා වැදග� පාසැල�. ෙමය ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාලය�. �� ෙල�කයම ස��
ෙ�ශය සහ සාම ෙ�ශය බවට ප� කළ ���. ඔබ එව� ��වරෙය�ව ��දා දැක �ෙබනවාද? ��
ෙල�කය, �ශ්වය ෙලස හැ��ෙව�. �ශ්වෙ� �ය�ම ම�ෂ�ය�ව සෙත��ධා� කරව�ෙ� පරම �යා
පමණ� එන�, ෙද�ෙල�ව ��මාණය කර�ෙ� ඔ� පමණ�. භ�� මා�ගෙ� සමරන �ය�ම උ�සව ව��
හැ��ෙව�ෙ� ෙ� කාලය, සංගම �ගය ගැන�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� උ�සව ෙන�මැත. එ�, ඔ��
අ����ෙ� ��ලාභය පමණ�. �ය�ම උ�සව සමර�ෙ� ෙම��ය. ෙහ�� සහ ��යා, දැ�ෙ� කාරණාය.
උ�සව සැමෙර�ෙ� අ�තෙ� ��� �ය� ෙ�ව� ��බඳව�, න�� ඒවා සැබ��ම අය� ව�ෙ� ෙ�
කාලයට�. ෙහ�� ව�� හැ��ෙව�ෙ� ෙ� කාලය ගැන�. සෑම ෙදය�ම �ම ෙකෙර�ෙ� ච�ෙ� අවස�
වසර 100 �ළ�. ෙල�කය පවා අ�� ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ඔබෙ� ෙද�ෙල�ව උ�මය ��
කරෙගන ඉ�ප�ව එය අ�� කරග� බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබ නැවත වර� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ��
කරග�නා බවට ස�ට ඔබට �ෙ�. ඔබ අ� අයටද මා�ගය ෙප��ය ���. නාටකයට අ�ව �ව� ෙල�කය
�යත වශෙය�ම ස්ථා�ත �ය ���. �වා කාලයට ප�ව රා�ය� රා�යට ප�ව දහවල� �ෙබන අ��� ක�
�ගයට ප�ව අ�වා�ෙය� ස� �ගය ��ය ���. ඔය ���තම ද�ව�ෙ� ��� �ළ ස�ෙ� ෙබර හඬ
වාදනය �ය ���. කාලය දැ� අවසානයකට පැ�ෙණන අතර අ� සාම ෙ�ශයට යනවා. ෙමය අවස�
උපත�. ක�මෙ� �ඳ�මද ස�ට සමග සැහැ�� වනවා. සමහර ක��ක ��� �ඳ�ම ���ද, ඇතැ� ඒවා
ෙය�ගා බලෙය�ද �ය�ය ���. පරම �යා ඔබට ඉව�ම ලබා ෙද�. ඔබෙ� �ර�තර ස�ෙ� �න
පැ�ෙණනවා. ඔබෙ� ���වල ��කාව ෙව�ෙව� ඔබට �ද� අවශ� �සා ඔබෙ� ව�ාපාර ආ�ය ඔබ
�ගටම කරෙගන යා ���. ව�ාපා�කය� �ංක� ෙව�ෙව� යම� පෙසක තබන බව, බාබා �ස්තර කර �
�ෙබනවා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ධනය �ස් කර�ෙ� න�, ඔ��ට තව ෙබ�ෙහ� ද� �මට හැ� වන බව ඔ��



�ශ්වාස කර�. ෙම��ද �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙන� පැ�ස ෙදක� ��න� ඔ�ට උප� 21කට
��ලාබය ෙලස �ශාල වශෙය� ආප� ලැෙබ�. ෙපර ඔබ ද� � කළ �ංක� ෙව�ෙව� ඔබෙ� ම� භවෙය�
��ලාභය ලබා ග�හ. දැ� ඔබ උප� 21කට ��ලාභය �� කරග�. ෙපර ඔබ �ජකය� සහ ��ව��ට
ද� ��නා. සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට යන බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. මා දැ� ඔබ ඉ��යට ෙප��ග�කවම
පැ�ණ ��නවා. එබැ�� සෑම ෙදය�ම ෙමම කා�යය ෙව�ෙව� භා�ත කර�න, එ�ට උප� 21කට ඔබට
උ�මය �� ෙව�. ෙපර ඔබ ලබා ��ෙ� ව�ව�, න�� දැ� ඔබ ඍ�වම ලබා ෙද�. ඔබෙ� ඉ�� �ය�
ෙ�ම �නාශ �මට යනවා. බාබා ෙන�කඩවා ඔබට පවස�ෙ� ඔබට �ද� �ෙ�න�, මධ�ස්ථාන �වෘත
කර�න. ෙමම වද� පමණ� �ය�න සත� �තා පාඨශාලාව. පරමා�ම ෙද�ය� පවස� �ර�තරෙය� මා
පමණ� සහ ඔබෙ� උ�මය �� කර�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යා ෙග� අධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ෙම�ම ව�ණනාවට ��� �ම සඳහා �යාව අ�ගමනය කර�න.
2. ෙමය අවස� උපත�. ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා ���. එබැ�� ස�ෙ� ෙබර හඬ ඔබ �ළ වාදනය

�ය ���. ක�මෙ� �ය�ම �ඳ�� ක�මෙය�ගාව ��� එන�, �යාව �� ��ෙම� �යව�න.

වරදානය: ඔබට මාස්ට� සහ ද�ෙව� �ෙ� අවධානය ඇ� � �ය� ලබා ගැ�� ව�� �� �ය�
�ධානය�ට අ��ය� ලැෙ�වා. 
ඔබ පරම �යාෙ� �ය� වස්� වල ද�ව� සහ මාස්ට�ස්, ස්වාභා�ක ෙය��� සහ
ස්වාභා�ක ස්වයං-ස්වා�නය� ෙ�. ෙමම අවධානය ��ෙම� �ය� ලබා ගැ�� ව�� ��
ය�න. "මට ලබා ගැ�මට අවශ� ෙ� මම සා�ෂා� කර ග�තා" යන �තය �ර�තරෙය�
ගායනා කර�න. අ�� �ම සහ ෙස�යා ගැ�ම, අ�� �ම සහ ෙස�යා ගැ�ම යන �ඩාව
ෙන�කර�න. "මම ලබනවා, මම ලබනවා" ය� අ��ය� ඇ� අයෙ� වචන ෙන�ෙ�. ��ණ
පරමා�ම �යාණ�ෙ� ද�ව�, සාගරෙ� ද�ව�, ෙස�වක�� ෙම� ෙවෙහස මහ�� �
වැඩ ��මට �� ෙන��ය ��ය.

පාඨය: ෙය�ගා බලෙය� ක�ම �� ��ෙම� ජය�හණය ලබා ගැ�ම ය� උසස් උ�සාහය�
දැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ���තව හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න.

පළ�ෙව�ම, ඔබට ඔබ ෙකෙර� ��ණ �ශ්වාසය� ��ය ��ය. එ�ට, ඔබ බා�දාදාට සහ �� ප�ෙ�
�වා�මය�ට �ශ්වාසව�ත �ය ��ය. ඔබ �ශ්වාසව�තව ��න �ට සහ ඔබ කරන සෑම ෙදය� ෙකෙර�ම
ඔෙ� ���ය �ශ්වාස කරන �ට, �ශ්වාසව�ත �ම �සා, ඔබ� සා�ථක ව� ඇත. �ශ්වාසව�ත �ෙම�,
සෑම කා�යය�ම, සෑම ����ල�ම සහ සෑම වචනය�ම බලව� ව� ඇත.


