
13-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඒ ��ත��වය� ෙන�මැ� � ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�වනවා.
ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ෙ� �� ෙල�ක රාජ�යම ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� ��මය�.

�ශ්නය: �යා පවා බැ� ��න ෙ� නාටකෙ� එකම බැ�ම �ම�ද?

���ර: බාබා �යනවා : මම ද�ව� ඉ��යට ෙප��ග�කවම පැ��ය ���. මම� ෙමම බැ�ෙම�
බැ� ��නවා. මා පැ�ෙණන �� ෙ� පටලැ�� �හැන ගලවා දැ�ය ෙන�හැ��. මා
එ�ෙ� ඔබට ආ��වාද �මට ෙහ� අ�ක�පා ��මට ෙහ� ෙන�ෙ�. මා �ය �ය අයට නැවත
පණ ෙද�ෙ�� නැහැ. මා එ�ෙ� ඔබව පා���ධ�වයට ප� ��ම සඳහා�.

�තය: ඔබ ෙස�යා ගැ�ෙම� මා �ය� ෙ� ෙස�යා ග�තා.

ඕ� ශා��. ඔබ �යා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න �සා ෙමම �තය ඇෙසන �ට ඔබෙ� ඇෙ� �� ග� ��ය
���. ෙල�කෙ� ෙකතර� මහාච�යව��, ප��තය� හා ��� ��යා �ව� ඒ ��ම ෙකෙන� අ��ත �
�යා අ��� 5000ට වර� ෙම� පැ�ෙණන බව ද�ෙ� නැහැ. ෙමය ද�ෙ� ද�ව� පමණ�. ද�ව�
�යනවා මම ක�� �ව� මා ෙකෙස� �ව� මා ඔබෙ��. �යා� �යනවා ඔබ ක�� �ව� ඔබ ෙක�ෙහ�ම
�ව� ඔබ මෙ� ද�වා�. ඔබ ද�නවා �ය�ම �වය�ෙ� �යා ව�ෙ� ඔ� බව. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට කතා
කරනවා. �යා �ස්තර කරනවා රාව�ෙ� �ශාල ෙසවනැ�ල� �ෙබනවා. ඔ�� උ�ත�තර �යා උ�ත�තර
�වය ෙලස කතාකරන තැනැ�තාෙග� තම� ස�ට� අ� ද��ෙ� ඇ� ය�න ��ම ෙකෙන�ට ෙ���
ගත ෙන�හැ��. ඔ��ට එය අමතක ෙවලා. එම උ�මය අපට ෙද�ෙ� ෙ� බාබා පමණ�. �යාම �ස්තර
කර �යනවා එව� � පහ� ක�ණ� ��ම ෙකෙන� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ! �� ෙල�කයාම හඬ නඟා
කතා කරනා ඒ තැනැ�තා තමා බව පරම �යා �ස්තර කරනවා. ඔ�� ’අෙහ� �දා! අෙහ� රාමා!’ �යා
අඬගස�� තම ශ�රය� අ� හ�නවා. එම �යාම ඔබට උග�වනවා. දැ� ඔබෙ� ���ය ඒ ෙවතට ���.
�ට ෙපර ක�පෙ�� පැ��යා� ෙම�ම බාබා දැ�� ෙම� පැ�ණ ��නවා. බාබා සෑම ච�යක�ම ෙම�
පැ�ණ ඔබව පා���ධ�වයට ප�ෙක�ට ඔබව ප�හා�ෙය� ����ය කරා �ෙගන යනවා. ෙමවැ� �තය�
�ෙබනවා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම පා���ධක� � �යා. ද�ව� දැ� ඔ� ඉ��ෙය� �ඳෙගන ��නවා. ඔබ
තම� වඩා�ම ��� � ආදර�යම ද�ව�. ෙමය අදාල ව�ෙ� භාරතෙ� ����ට�. �යා උපත ලබ�ෙ�
භාරතෙ��. �යා �යනවා මා උපත ලබා ග�ෙ� භාරතෙ�� �සා ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ආදරයට
ල�වනවා. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කරනවා. ෙකෙන� අය�ව�ෙ� �මන ධ�මයටද ඔ� ආගෙම�
��මාතෘවරයාව �� කරනවා. භාරතෙය� ���� ඔ�� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� �වා
�යා ද�ෙ� නැහැ. භාරතය පැර�තම ෙ�ශය බව බාබා �ස්තර කරනවා. ඉ�� ඔ�� අහනවා භාරතය �ට
ෙපර ස්ථා�ත �වා �යා �ය�ෙ� ක�ද? ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� අසා �ෙබනවා. ෙකෙන� එ� ෙදය�
�යනවා. තව� ෙකෙන� තව� ෙදය� �යනවා. සමහ� අහනවා ක�ද �ය�ෙ� �වා වන උ�ත�තර
�වය �තාව ��වා �යලා? �ෂ්ණා න� �ෙ� උ�ත�තර �වයම� ඉ�� ඔ� තම� �තාව� ගැ�ෙ�. ඔ��
�යනවා ෙද�ය� සෑම තැනම ඉ�නවා. ඒ වෙ�ම �� �ඩාවම ඔ�ෙ�ම�. ෙ� සෑම ෙදය�ම ෙද�ය�ෙ�
ස්ව�පය�. ෙද�ය� ඔ�ෙ� �ව�මය �යාව� ��ම උෙදසා ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ස්ව�පය� ෙය�දා
ග�නවා. ෙද�ය�ට ඔ�ට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කළ හැ��. මායා ෙකතර� බලව�ද ය�න දැ� ඔබට
ෙ��� ගත හැ��! අද ඔ�� �යනවා බාබා මම අ�වා�ෙය�ම උ�මය ලබාෙගන සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ප�ෙව�. න�� ඔ�� ෙහට වන �ට ෙම� නැහැ. ඔබ ද�නවා � ෙදෙන�
බාබාව අතහැර �යාද �යලා. ඔ�� තම ෙම�ට� රථෙ� මමාව නංවාෙගන ඇ���න �යා. අද වන �ට ඔ��
තව �රට� ෙම� නැහැ. එව� � ෙහ�ඳ ද�ව� පවා මායාෙ� ආ�යට ප�ලටම වැ�ණා. �ට ෙපර ක�පෙ�
ෙ��� ග� අය නැවත� ෙ��� ග�නවා. අද වන �ට ෙමම ෙල�කය ප� � �ෙබන ත��තවය ෙදස
බල�න! ඔබ ද�ව� ප�ෙවන ත��වය ෙදස බල�න! ඔබ �තයට සව� ��නා. එ� ��වා අ� ෙකතර�
ෙල�� උ�මය� ලබා ග�නවාද �යෙත�� අප �� ෙල�කෙ�ම පාලකය� බවට ප�ෙවනවා. එ� ��ම
��ත බව� නැහැ. න�� ෙම� සෑම තැනම �ෙබ�ෙ� ��ත බව�. ��ස්� �යනවා ඔෙ� �ව� යානා
අෙ� �ව� ෙත��ෙප�ළට ඇ�� �වෙහ�� අ� ඒවාට ෙව� �යනවා. එ� ��ම ෙදය� ��ත නැහැ. ෙමම



�තය ගයනවා, න�� ��ම ෙකෙන� එ� අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. බාබා මා�ගෙය� ඔබ �යත වශෙය�ම
නැවත� ෙල�ක පාලකය� බවට ප�වන බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙබ�ෙහ� වතාව��� ඔබ ෙමම උප� 84�
ච�ය �රා ෙග�ස් �ෙබනවා. ඔබ ඉතා ෙක� කාලය� �ළ �� ��දා. න�� ඔබ �ශාල ස�ට� අ���දා.
ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ� මා ද�ව�ට අ��ත ස�ට� ෙදනවා. දැ� මායාට �වෙට�න එපා! �යාට
ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඉ�නවා. සෑම ෙකෙන�ටම එකම ත��වයකට බලව� �ය ෙන�හැ��.
ෙකෙන�ට ද�ව� 5� ෙහ� 7� ��ය� එ�� එ�ෙකෙන� ෙහ� ෙදෙදෙන� �බල �වෙහ�� ඔ�� ඔ�ෙ�
ඔ�ව නර� කරනවා. ඔ�� �ය දහස් ��යන ගණ� �ද� �ක�ෙ� අපෙ� හ�නවා. �යා
ස���ණෙය�ම �වැර� � �ිවය� �ය හැ� වන න�� ඔ�ෙ� ද�වාෙ� ��ුෙම� ��ම �දල� ඉ��ව
ෙන���ය හැ��. බාබා එව� � උදාහරණ �පය� දැක �ෙබනවා. ද�ව� ද�නවා ෙල�කෙ� ��න
�ය�ම ���� ඒ ආධ�ා��ික �යාෙ� ද�ව� වන බව. �යා �යනවා ෙ� භාරතය මා උප� �ම�. සෑම
ෙකෙන�ම තම ෙ�ශය අගය කරනවා. ඔ�� ෙවන� රටක �ය �ය ෙහ�� ඔ��ෙ�ම ෙ�ශයට නැවත�
ෙගන එනවා. �යා එ�ෙ�� භාරතයට�. ඔ� භාරතෙ� ���� වන ඔබට නැවත� වතාව� ඔබෙ� අ��ත
උ�මය ලබා ෙදනවා. ඔය ද�ව� �යනවා ඔබ නැවත� ෙ�වතාව�, ෙල�ක පාලකය� බවට ප�වනවා
�යා. ඔබ තම� ඒ පාලකය� ෙස� ��ෙ�. ඔබ �� ත��වෙ� �ට දැ� ප�ව ඇ� ත��වය ෙදස මද�
�මසා බල�න. නැවත නැවත� උප� 84� ලබා ගැ�ම ෙහ��ෙව� ඔබෙ� ත��වය ෙමවැ� ත��වයකට
ප�ව �ෙබනවා. නාටකය වටහාගත ��ම�. ෙමය හ��ව�ෙ� ජය�හණෙ� හා පරාජෙ� �ඩාව ෙලස�.
ෙමය භාරතය ��බඳ � �ඩාව�. ඒ වෙ�ම ඔබට� එ� ෙක�ටස� �ෙබනවා. නාටකෙ� උසස්ම � ෙක�ටස
�ෙබ�ෙ� ඔබට�. ඔබ �� ෙල�කෙ�ම පාලකය� බවට ප�වනවා. ඔබ �ශාල ස�ට� අ� ද�නවා. ඔබ
ෙම� ස�ට� අ� ��මට ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ. ෙම� ��ම නම ස� �ගය ය�න� (�ව� ෙල�කය)
. ෙමය අපාය�. ෙම�� ඔබ ලබන ස�ට හ�යට ක�ෙට�ෙ� පැහැ�ම� වැ��. අද ඔ�� ල�ෂප�ය�.
න�� ඊලඟ උපෙ�� ඔ�� �මන ත��වයකට ප�ෙ�දැ� ඔබ ද�ෙ� නැහැ. ෙමය පාපකා� �වය�ෙ�
ෙල�කය�. ස� �ගය �ණ�ව�ත �වය�ෙ� ෙල�කය�. ඔබ �ණ�ව�ත �වය� බවට ප�වන �සා ��ම
�ෙටක ��ම පාපය� ෙන�කළ ���. සෑම �ටම බාබා සමඟ සෘ�ව�න. ම�ද, ආ��ව අෙ� තම�
ධ�මරාජ ඉ�ෙ��. පරමා�ම �යා �යනවා තඹ �ගෙ� �ට ධ�මරාජ සෑම �ටම මා සමඟ ��නවා. ස�
�ගෙ�� ධ�මරාජ මා සමඟ ඉ�ෙ� නැහැ. ඔබ මෙ� නාමෙය� තඹ �ගෙ� �ටම ව�දනාමාන කළා. ඔ��
ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� �ජා ��ම ගැන කතා කරනවා. �ෂ්ණා ෙ� නමද ඇ�ල� ��ෙම� ඔ��
�ෂ්ණාට� �ජා පව�වනවා �යා �යා �ෙබනවා. එ� ඵලය ලබා ෙද�ෙ� ඒ එකම එක �යා පමණ�. ෙ�
�සා �ෂ්ණාට �ජා පව�වනවා �යා �ම වැර��. ෙද�ය�ට �ජා පව�වනවා �යා �ම �වැර��. තම� �
ගෙ�ෂ්ට �ජා කරනවා �යා �ෙම� ��ම ෙදය� ලබාගත ෙන�හැ��. ෙකෙස�ෙවත�, මා සෑම
ෙකෙන�ටම ඔ��ෙ� භ��ෙය� ඵලය ලබා � �ෙබනවා. ��ම ෙකෙන� මාව ද�ෙ� නැහැ. දැ�
ද�ව� වන ඔබ පමණ� ද�ෙ� ඔබ �ය� ෙ� බාබා ෙව�ෙව� �ජා කරනවා �යා. බාබා� �යනවා මා
ඔබට ඔබෙ� උප� 21ක උ�මය ලබා�ම උෙදසා පැ�ණ ��නවා. දැ� ඔබ ලබා ���ෙ� පහළ බ�න
ත��වය�. රාව�ෙ� රාජ�ෙ�� ද� ෙදන හා �ජ� කට�� කරන අය ඒවා ෙද�ෙ� පාපකා� �වය�ට�.
ඔබෙ� කලාව� ��� �ගටම බැසෙගන යනවා. ඔ�� ය� ෙදය� ලැ�වා �ව� ඒ තාවකා�ක කාලය�
සඳහා පමණ�. දැ� ඔබ ලබ�ෙ� උප� 21� සඳහා�. එය හ��ව�ෙ� රාමාෙ� රාජ�ය ෙලස�. එය
ෙද�ය�ෙ� රාජ�ය �යා හැ���ය ෙන�හැ��. එය ෙ�වතාව�ෙ� රාජ�ය�. �යා �යනවා ඔබෙ� ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය දැ� අ��ද� � ෙග�ස් �ෙබනවා. එය දැ� නැවත� ස්ථා�ත වනවා. �යා
තම� ඔබට �ෙය�ජනය� ෙගන එන තැනැ�තා ව�ෙ�. ඔ�ව හ��ව�ෙ� �යම බාබා ෙලස�. ඔ� ඔබට
ඔ�ෙ�ම �යම හැ���ම� ෙමම ��මාණෙය� �ල, මැද හා අග ��බඳව� � දැ�ම� �යා ෙදනවා. බාබා
ඔබට ෙ� අ��ත � ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන �යා ෙදනවා. ෙමය ඉතා උසස් ආදායම�. ඔබ ෙ�
ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�වනවා. ඔ�� ���� ආකාරෙ� ච�ය� ෙප�වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එය
තම� දැ�ෙ� ච�ය. ෙක�ෙහ�මන��, ප�ව ෙමම දැ�ම අ��ද� � යනවා. ෙමය තම� ඔබෙ� �ධානතම
���රය. එ� පැ�ත�� ���� ���රය �ෙබන අතර අෙන� පැ�ෙත� ක�ප වෘ�ෂෙය� හා ච�ෙය�
���රය �ෙබනවා. ඔ�� ෙමම ච�ෙය� කාල ප��ෙ�දය වසර �ය දහස් ගණන� �ෙබනවා �යා �යා
�ෙබන බව බාබා �ස්තර කර � �ෙබනවා. සෑම ෙදය�ම ස���ණෙය�ම පටලැ�ලා. එම පැට��ල බාබාට
හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ��ය ෙන�හැ��. �යාම ඔබ ඉ��යට ෙප��ග�කවම පැ�ණ ��නවා. ඔ�
�යනවා නාටකයට අ�ව මා පැ�ණ ��නවා. මා ෙමම බැ�ෙම� බැ� �ෙබනවා. මා ෙම� එ�ෙ� නැ�ව



��ම �ය ෙන�හැ� ෙදය�. මා ෙම� පැ�ණ �ය�ය අෙය�ට පණ ෙද�ෙ�ව�, අස�ප � අෙය�ව ස�ප
කර�ෙ�ව� නැහැ. ෙබ�ෙහ� ද�ව� �යනවා බාබා මට අ�ක�පා කර�න. ෙක�ෙහ�මන��, ෙම��
අ�ක�පා ��ම� ගැන �ශ්නය� ම�ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔබට ආ��වාද ��ම සඳහා එ�න �යා මට
��ෙ� නැහැ. ඉ�� ඒ �සා ඔබට ��ම ලාභය� ව�ෙ�� නැහැ. ඔබ කතා කරනවා අෙහ�
පා���ධක�වාණ�, එ�න! �ක ඉව�කර�නාණ�, ස�ට ��නම�නාණ�, එ�න! ෛවද�ව�� පවා
ශ�රෙ� ෙ�දනාව ඉව� කර�න� ෙවනවා. ෙ� සඳහාද මම එ�ෙ�? ඔබ �යනවා අපව ඒ නව ෙල�කෙ�
පාලක�� බවට ප�කර සාමය ලබා ෙද�න! මෙ� අස�පෙය� මාව ගලවා ග�න! �යා ඔබ �ය�ෙ�
නැහැ. ෙකෙන�ට සැමදාම සාමය හා ����ය ලද ෙන�හැ��. ඔ�� ඔ��ෙ� ෙක�ටස රඟපෑ ��ම�.
අවසානෙ�� එන අය �ශාල ස�ට� ලබනවා. දැ� පවා �ව ��� �ගටම පහළට බැසෙගන එනවා. ඔ��
එතර� කාලය� නැව� ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ��. නාටකයට අ�ව තම�ෙ� ෙක�ටෙස� ෙමය �ෙබන අය
එනවා. ��ම ෙකෙන�ෙ� ෙක�ටස� ෙවනස්�ය ෙන�හැ��. බාබා �ස්තර කරනවා අවසානෙ�� ෙම�
ඒමට ��න තව� ෙබ�ෙහ� �ව සාම ෙ�ශෙ� වාසය කරනවා. ෙමම නාටකය ඒ අ���ම නැවත නැවත�
��වනවා. ෙ� ක�ප වෘ�ෂය� ඒ ආකාරෙය�ම ��මාණය � �ෙබනවා. ෙ� ��මාණය කර ඇ� �ය�ම
���ර ඔබ �ස්තර කර �ය ���. �ට ඉහත ක�පෙ�� ��මාණය �වා� ෙම� තව� ෙබ�ෙහ� ���ර
��මාණය �මට �ෙබනවා. ක�ප වෘ�ෂෙ� ���රෙය� ෙ� උප� 84� ���රෙය� �ස්තර �ෙබනවා.
ච�ෙය� ���රෙය� නාටකය� �ෙබනවා. දැ� ඉ�මෙග� ���රය ��මාණය ෙව�� �ෙබනවා.
���� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� අ��ම �වටය� (���) බවට ප�ෙවලා. ඒ උ�ත�තර
�යා, උ�ත�තර �වය, දැ�� සාගරය, සාමෙ� සාගරය වන ඔ� ෙමම ශ�රය මා�ගෙය� උග�වන බව දැ�
ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙබනවා. �යා �යනවා මා ඇ��ව�ෙ� ෙල�කෙ� �ථමෙය�ම පාලකයා
බවට ප�වන තැනැ�තාෙ� ශ�රයට�. ඔබ �හ්මා මා�ගෙය� සත� ෙලසම �හ්�� ද�ව� බවට ප�වන
බව ද�නවා. ෙ�වා �තාෙව� සඳහ� � නැහැ. පරම �යා �යනවා ෙම��� තමාෙ�ම ���ව වන
නාරායනට ව�දනා කළා. ඔ� ���ෙය� යන�ට �ව� �තාව අධ�යනය කළා. ���� ��වා ඔ� උසස්ම
� ධා��ක �වය� �යලා. දැ� ඔ� ඒ �ය� ෙ� අමතක කරනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� �තාව අධ�යනය කර
�ෙබනවා. බාබා �යනවා මා සෑම ෙදය�ම ද�නවා. ඔබ කා ඉ��ෙ�ද අ�� ෙගන ඉ�ෙ� �යා සලකා
බල�න! ඔ� මා�ගෙය� තම� ඔබ ෙල�ක පාලකය� බවට ප� ව�ෙ�. එෙස� න� ඇ� ඔබ නැවත
නැවත� ඔ�ව අමතක කර�ෙ�? �යා �යනවා මා ඔබට දව�� පැය 16� �ෙ�ක ෙදනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, අෙන� �ය� කාලය �ළ ඔබෙ� ෙස�වය කර�න. ඔබ ඔබටම ෙස�වය� කර ග�නවා ය�
�� ෙල�කයටම ෙස�වය ��ම� වැ��. ෙන�ෙය�� �යාවල ෙයෙදන අතරම අ�ම තර�� පැය 8� ව�
�යාව ��ප� ��මට උ�සාහ කර�න. දැ�න� දවස �රාම ඔබට අ�ම තර�� පැය 8� ව� �යාව ��ප�
කළ ෙන�හැ��. ඔබ එම ත��වය ලද �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙස�වය කරනවා ය�න ෙ��� ගත හැ��.
ඔබ �ශාල ෙස�වය� කරනවා �යා �ත�න එපා. සමහ� ඉතාම� ෙහ�ඳ පළ� ප��ෙ� කතා පව�වනවා.
න�� ඔ�� �ළ ෙය�ගා ඇ�ෙ�ම නැහැ. �ධානම ෙදය ස්මරණය නැමැ� ව�දනා ගමන�. පරමා�ම �යා
�යනවා ඔබෙ� �ස මත �ශාල පාප බර� �ෙබනවා. එම�සා, උදෙය�ම නැ�ට �යාව ��ප� කර�න!
ෙපරව� 2� ෙපරව� 5� අතර වාතාවරණය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. රා�ෙ�� �වා�මය �වා�ම අවධානයට
ප�වනවා. ඉ�� ��ද �යා හ��ව�ෙ� ෙමය�. ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා �ය�ෙ� හැ� උප�ම
අ��� �යාව ��ප� කර�න. �යා දැ� �යනවා : ම�මනාභ�! ෙමය තම� ඉහළ නැ�ෙ� මෙන� ස්��ය
සඳහා � ම��ය ව�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා සමඟ සෘ� ව�න, අවංක ව�න. ඔබ තම� ඒ ත�ාග�� � �යාෙ� ද�ව� ව�ෙ�. එම�සා, ඔබ
හැෙම�ටම �ෙය�ජනව� වන අෙය� �ය ���. බලව� ව�න!

2. ෙන�ෙය�� �යාවල ෙයෙදන අතර අ�ම තර�� පැය 8ක ස්මරණය�ව� තබා ග�න. ස්මරණය
තම� �ධානම ෙදය ව�ෙ�. පාප බර ගැල� ය�ෙ� ෙම���.



වරදානය: ඔබ ත�ාග�� හදවත� ඇ� අෙය� �, සෑම ����ල��ම සෑම ත�පරයකම ප�ත�ාග
��ෙම� මහා ප�ත�ාග��ෙය� ෙ�වා.
ඔබ දානප�යාෙ� ද�ව� ෙ�ව� ග�න අය ෙන�ව ද� ෙදන අය�. ඔබ සෑම
����ල��ම සෑම ත�පරයකම දානය කළ ��ය. එවැ� දානප�ෙය� � �ට, ඔබ
ත�ාග�� හදවත� ඇ�, මහා ප�ත�ාග��ෙය� ෙලස හ��ව� ලැෙ�. එවැ� ෙ��ෂ්ඨ
ප�ත�ාග��ෙය� �ෙම�, ඔබට ඉෙ�ටම ෙ��ෂ්ඨතම බලය ලැෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, �මට
න�, ඔෙ� �ධ� ගබඩාව �� ��ය ��ය. ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� ඔබ ෙගන ඇ� අතර
දැ� ඉ��ව ඇ�ෙ�, �ම පම�. එබැ��, �ගටම ෙද�න, ම�ද �ෙම�, ඔෙ� �ධ�
ගබඩාව ඊට� වඩා �ෙර� ඇත.

පාඨය: සෑම �ෂයය��ම ස���ණ ල�� ලබා ගැ�ම සඳහා, ප�ණතභාවෙ� �ණය ධාරණය කර
ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

�රහංකාර �වා�මයකට පහ�ෙව� ස�ට දානය කර�ෙන� �ය හැ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, අහංකාරය ඔබට
�හතමා�කෙම� �� යාමට ඉඩ ෙන�ෙ�. �රහංකාර ෙන�මැ� න�, ෙස�වය �� �ය ෙන�හැක.
ෙස�වාධා�ය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය න� ඔ� �ර�තරෙය� �හතමා�ව �ස නැ�ම�. එ�ට පමණ� ඔ�ට අ�
අයව නැ�මට සැලැස්�ය හැ�ය. ඔබ �ළ �රහංකාර බව වැ� වන තරමට, ඔබ වඩා� �හතමා� ව� ඇත.
ඔබ �හතමා� � �ට, එ� “ෙල��කම” ෙන�ව, ආධ�ා��ක�වය ඇ� ෙ�. පරම �යා ෙම� ෙබ�ෙහ�
�රහංකාරව පැ�ෙණන ආකාරයටම �යාව අ�ගමනය කර�න.


