
13-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �� ෙල�කයම දැෙවන පාප ��න �වා දම�නට සහ �ය� ෙදනාව ���
��මට පරම �යා පැ�ණ ���. ඥාන ව�ෂාව ඔබව ��� කරව�.

�ශ්නය: �� ෙල�ෙව�ම ඇ�ෙල�ෙ� �මන ��නද?

���ර: රාගෙ� පාපය, �� ෙල�වම ��ස්සා දමනවා. රාග ��ෙ� දැ�ම �සා �ය� ෙදනාම
අවලස්සන � ඇත. පරම �යා ඥාන ව�ෂාෙව� ඔ��ව ��� කරවනවා. ෙප�ළව, වැස්ෙස�
��� වන ෙස�ම, ඥාන ව�ෂාෙව� ඔබ උප� 21කට ��� වන අතර ��ම ආකාරයක
��න� ඉ�� ව�ෙ� නැත. පදා�ථ පවා සෙත��ධා� වන අතර �� �ෙටක උෂ්ණය�
අ����ෙ� නැත.

ඕ� ශා��. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� අ��ෙගන ���ෙ� කාෙ� ස්මරණෙ�ද? ඔබ �යත වශෙය�ම
අ�� ෙගන ���ෙ� ඔබෙ� ආධ�ා��ක �යාව �� කර��. �ව වන අප, අ��ෙගන ���ෙ� අපෙ�
පරම �යා, පරමා�ම �වය �� කර��ය, එම�� අපෙ� ආධ�ා��ක �යාට පැ�ණ, අපව නැ�� කර, අපව
��� ��මට හැක, ම�ද, අප රාග �තකය මත අ�� ගැ�ම �සා භාරතය දැ� �නාශ ෙව�� �ෙ�.
���� ගායනා කර�ෙ� පැ�ණ ��න �වා දම�න! ��න සෑ� ඇ�ෙ� �ම��ද? රාග �තකෙය�.
��න� ෙබ�ෙහ� සැර � �ට ���� ඉ� �ය ය�. භාරතය ��ම��ම රාග �තකෙ� ��ෙන� දැ� ෙග�ස්
ඇත. ෙ� �ස� ඔ�� පරම �යා ��කර�� ඔ�ට පැ�ණ එය ��� කර ෙදන ෙම� ක�නල� කර�ෙ�.
ව�ෂාව ඇ� �ට ��ලස �ෙ� මහ ෙප�ළව ��� ෙව�. ෙමය ඥාන ව�සාව�. ඔ� පැ�ණ ඔබව ���
කරව�ෙ� එක වර� පමණ�. ඔ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ලබා ෙදන �සා ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ෙ�කට
ත�හාව� ෙන�මැත. ඔබට ෙමම අ�ලාෂය ක�ප භාගය� �� ඇත බාබා, ඇ�� අපව ��� කර�න!
පා���ධක� �යාෙණ� ඇ�� අපට ��ම ලබා ෙද�න! ඥාන ව�ෂාෙව�, භාරතය, එන�, �� ෙල�කයම
��ලස ලබ�. ඔබ ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� ෙව�. ��ගලෙය� �ය �ය �ට, ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� ෙද�ෙල�ව
�ය බව�. එෙස� �ෙම� ඔ�� කර�ෙ� තම �ව ��� කරග�න එක පමණ�. ෙද�ෙල�ව දැ� ස්ථා�ත
ෙවන බව ඔබ ද�නවා. බාබා දැ� ඇ��. ඔ� ඔබ මත ඥාන ව�ෂාව වස්සනවා. ෙමම ��ලෙස� බලපෑම
උප� 21කට පව�. එ��, ව�ෂාවට ෙහ� ෙවන� ��ම ෙ�කට ආශාව� නැත එ� එය �ර�තර වස�තය�.
එ� ��ම ආකාරයක �ක� ෙන�මැත. ��යයා පවා සෙත��ධා� ෙව� එය ��දා අ�ක ෙලස උ���
ව�ෙ� නැත. ඔබ �� ෙල�කෙ�ම පාලකය� ෙව�. දැ� ඔබ වහ��ය. ���� ගායනා කර�ෙ� මා
ඔබෙ� වහලාය! මා ඔබෙ� වහලා! ඔ�� පරම �යාව �� කර�. පරම �යා පවස�ෙ� මා දැ� ඔබට ෙස�වය
��මට ඔබෙ� ෙස�වකයා ෙලස පැ�ණ ���. මා ඔය ද�ව�ට ෙස�වය කරනවා. මා �ෙදස්, අප��
ෙල�කෙ�, අප�� ��ර� �ළට පැ�ෙණනවා. අප�� ෙල�කෙ� එක� ���� ෙකෙන�ව� ��ය
ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගය ���� බව හැ��ෙවන අතර �ය� ෙදනාම ��ත බැ��, ක� �ගය, අප��
ෙලස හැ��ෙව�. ෙමම ඥානය වටහාග�ෙ� භාරතෙ� ���� පමණ�. ෙමම ඥානයට සව� ෙද�ෙ�
උප� 84� ෙගන ඇ� අය පමණ�. ස්ව�ණමය සහ �� �ග වලට යෑමට �ය�ත අය පමණ�, ඔ�� දරන
උ�සාහයට අ�ව අංකා��ලව පැ�ණ, �හ්මණය� බවට ප� ෙව�. ඔබ දැ� �හ්මණ වංශෙ� ��න බව�
ඔබ ඉ�ප�ව ෙ�වතා වංශයට යන බව� පරම �යා පහදා � �ෙ�. පරම �යා �හ්මණ වංශය, එන�, �හ්මණ
ධ�මය ස්ථාපනය ��මට පැ�ෙණ�. පරම �යා, පරමා�ම �වය පැ�ණ, ��ය�ව (�හ්ම ෙන�මැ�ව)
�හ්මණය� බවට ප�ව�ථනය කරන බව ඔබ ෙන��ය�. ෙමය ඔබෙ� කරණ� ගැ�ම�. ෙමය ඉතා පහ��.
ෙමම ෙල�ක ච�ය �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා. ඔ�� බ� �� ��මාෙව� ��� ගැටය
වන �හ්මණය� සහ �වාෙ� ���ව ඉව� කර �ෙ�. ඔ�� ෙ�වතාව�, ක ්ෂ�යය�, ෛවශ�ය� සහ
��ය� ගැන� ඉ�ප�ව ��ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට� �ය�. එෙස� න� �හ්මණය� �ෙ� ෙක��ද?
�හ්මණය� ගායනා කර�ෙ� ෙ�වතාව� �මට යන �හ්මණය�ට නමස්කාර ෙ�වා. එෙස� න� එකල
�ජා�තා �හ්මෙ� ��මාණය �ෙ� ෙක�හාටද? �ජා�තා �හ්මෙ� නාමය ඉතා �පතල�. ඔ�� ��මාව��
ෙබ�ෙහ� වැර�� ��කර �ෙ�. �ජා�තා �හ්මෙ� ද�ව�ෙ� නම� ෙහ� සඳහන� නැත. ��වරෙය�
පාසැලක උග�ව�. එයද ආදාය� මා�ගය�. අර�ණ� සහ ඉල�කය� අ�වා�ෙය� අවශ��. ත��වය�
�� ව�ෙ� ඉෙගන ගැ�ෙම� පමණ� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. පරමා�ම ෙද�ය� අප��



ෙල�කයට ඇ�� �, අප�� අයට උග�ව�. පරම �යා පවස�ෙ� මා ඔය ද�ව�ට උග�වා ඔබව ����
කරනවා. ෙමම ඉෙග�ම ��� ලැෙබන ආදායම ෙකතර� �ශාලද �යා බල�න! ඔබ ක�ප භාගයකට
ෙස�භාග�ය උදා කරග�නවා. භාරතෙ� ’පර�පරා 21�’ �� කර �ෙ�. ඔබ දැ� උප� 21කට අ��ත
�යාෙග� ඔබෙ� අ��ත උ�මය ��කර ග�නවා. ෙභ��ක �ෙය� ලබා ෙද�ෙ� තාවකා�ක ස�ෙ�
උ�මය� පමණ�. ඔබට ෙමම �යාෙග� ෙකබ� උ�මය� ලැෙබ�ෙ�ද ය�, ඔබ පර�පරාෙව�
පර�පරාවට ��ම �ක� ���ෙ� නැත. භාරතෙ� අ��ත ස�ට ���. ෙවන� ��ෙව�ට ඔ�ෙ� ෙහ�
ඇෙ� ���ය �ළ ෙමම දැ�ම ෙන�මැත. ෙමම ඥානය ලබා ෙදන �යා එය ද�නා අතර ඔ� එය ලබා ෙදන
අයද එය ද�නවා ෙවන� ��ෙව� එය ෙන�ද�. �ා�� (�� ආග�ක ��ථය) ෙප�ෙ�ද ඔ�ෙ� ව�ණනාව
ගායනා කර �ෙ� ’එ� අශා��ක ෙකනා’. ඔ� අශා��ක�, �රහංකාර�. ඔබට ෙමම අ�ත වැටෙහ�ෙ�
ෙමකල�. ඔ� �රහංකාර බව, ඔ�� �ක�ම ගායනා කර�. ෙමතර� මහා බලධා�ෙය� ෙවල� ඔ�ට ��ම
අහංකාරකම� නැත. ෙම� ����ට �� ත��වය� ලැ�� �ට� ඔ�� එ�� ෙබ�ෙහ� ��ම� ෙව�.
එය තාවකා�ක ත��වයක ��ම� බව�, එන�, ’මා අහවලාය!’ ඔබ දැ� ෙමම ආධ�ා��ක ඉෙග�ෙම�
��ම�ව ���. ඔබ �ව අවධානයට ප� �ය �� බව, ඔය �වා�මය�ට දැ� වැටෙහ�. ඔබට පරම �යාව
�� ��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. �යා සමඟ ඔබෙ� ෙය�ගාව �� යන �ට, ඔබට මායාෙ� ෙව�
වැෙදන අතර ඔබ �ලාන ෙවනවා. ඔබ ෙන�කඩවා ����ෙ� ���ෙ� න�, ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ
අඛ�ඩව ඉහළ න�. ෙකෙන� වැදග� �භාගය� සම� � �ට, ඔ�ට මහා ස�ට� ඇ� ෙවනවා. එයට වඩා
උසස් ඉෙග�ම� ෙන�මැ� බව ඔ� �ත�. ෙමයට වඩා උසස් ඉෙග�ම� ෙන�මැ� බව, ඔබද ද�නවා.
ලක ෂ්� සහ නාරායන අ�වා�ෙය� අ�තෙ� එව� ඉෙග�ම� හදාර�නට ඇ�. ඔ�� රාජෙය�ගාව
හැදෑ�වා, ඔ�� අ�රාජයා සහ අ�රා��ය �ෙ� එෙහම�. රාජෙය�ගාව ඉතා �පතල�. පරම �යා, පරමා�ම
�වය පැ�ණ, �ව� ෙල�කය සඳහා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ���� පවස�ෙ� ඔ�� (ලක ෂ්� සහ
නාරායන) එව� �යා ඔ��ෙ� අ�තෙ� �� කර�නට ඇ�, ම�ද, ඔ�� එෙස� �ෙ� ඒ �ස�. ඔබ ඔබෙ�
අනාගත උප� 21කක� පාලනය කර�� �ව� ෙල�කෙ� ��න අ�දෙ� එව� �යා, ඔබ ෙ� උපෙ� ��
��මට ඉෙගනග�නා බව ඔබ ද�නවා. ර� සහ ��න ෙකබ�ද, �රවැ�ය�ද එවැ�ය. එය රාජධා�ය�.
පරම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� රාජධා�ය� ස්ථා�ත ��මට�. ඉ�ප�ව ඔබ ෙග�ස් උප� 21කට එය �කග��.
ඔබ උප� 63� �� ���� �ට ඇත. ඒ �ය�ල අවස� ෙව�. භාරතය, �ව� ෙල�කය ෙලස හැ��ෙව� එය
දැ� අපාය�. ෙල�කය ෙබ�ෙහ� ෙවනස් � ඇත! එම රාජධා�ය �ෙ� ෙක��ද? රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ
� �ට ඔබ අප�� �ය. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ, ඔබෙ� උප� 84� ච�ය ගැන ෙන�ද�. ෙමය දැ� ඔය
ද�ව�ට නැවත නැවත� පහදා ෙද� ලබනවා. ඔබ උප� 84� ච�ය වටා ෙග�ස් ඇත. ෙමය ඔබෙ� අවස�
උපත�. ඔබ දැ� නැවත වර� ඔබෙ� උ�මය �� කරගත ���. ඔබ ෙග�ස් ��� ෙ�ශෙ� අ��ෙගන
ෙන���ය ��� ඔබට ච�ය වටාම යන ච�ත ෙක�ටස් �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට තඹ ෙහ� ක� �ගය
ද�වා ��� ෙ�ශෙ� ��න ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ෙම� පැ�ෙණනවාට වඩා ��� ෙ�ශය ෙහ�ඳ බව
ඔ�� �ය�ෙ� නැත. එය ම�� �ළ� ෙම� ඔ�� පැ�ණ ආප� ය�. ම�ෂ�ය�ව ව�ණනා ෙකෙර�. එම
ෙ�වාල තැ�ෙ� ක�� ෙව�ෙව�ද? ආර�භෙ� �ට ෙන�කඩවා ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑ අය
ෙව�ෙව� ��වටන ��මාණය කර �ෙ�. අවසානෙ� පැ�ෙණන අයට ��� ��වටනය� �ෙබනවාද?
��ව� නැත. ඔබෙ� ��වටන අ� ෙ��ෂ්ඨ�! උප�ම ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ� ඔබ�. ඔබෙ� ��ලාභෙ�
කාලය අවස� කර, ඔබ භ�� මා�ගයට ��� �ට�, ඔබ සහ �ව බාබාෙ� ��වටන ෙව�ෙව� ඔ��
ෙ�වාල ෙග�ඩනැ�ම ආර�භ කර�ෙ�. ඉ�ප�ව අෙන� ආග� පැ�ෙණ� ඔ��ෙ� ආග� එ�ට ස්ථාපනය
ෙකෙරනවා. ඔබ ඔබෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ෙම�ම අෙන� �ය� ආග�වල ඒවාද ද�නවා. ෙමය
උප� 84� ඉ�මඟ�. ඔබ �ථමෙය� ෙද�ෙල�ව ෙග�ස් ඉ�ප�ව පහළට පැ�ෙණන අ�දම ඔබෙ� ���ය
�ළ ඇත. ඔබ සෑම උපතක�ම, ��ධ න� සහ ස්ව�ප ව�� නෑ ��ර� ෙස�යාෙගන �ෙ�. ෙ� �ය�ම ච�ත
ෙක�ටස් නාටකය �ළ ක� �යා �යම � �ෙ�. ෙමය නැවත නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ��වන අ��ත
නාට�ය�. ඔබ උප� 84� ෙගන ඉ�ප�ව ��ය� බවට ප� �, ෙදවතාව� බව ඔබ ද�නවා. අ� දැ�
නැවත වතාව� ෙ�වතාව� ෙවනවා. සෑම �වා�මය�ම පරමා�ම �වය බව, ���� �ය�. ඇ�ත
වශෙය�ම ’හ� ෙස�’� අ�ත ෙමය� (ච�ය ��� යන ෙ�වතාව�). ඔ�� ඉ�ප�ව පවස�ෙ� සෑම
�වා�මය�ම, පරමා�ම �වය බව� පරමා�ම �වය සෑම �වා�මය� �ළ ��න බව�. �වා රා�ය ෙම�
ෙවනස� �ෙ�. ඔබට දැ� ෙ� �ය� ෙ�ව� වැටෙහනවා. ඔබ දැ� පා�ඩවය� බවට ප�ව ඇත.
ෙක�රවය� සහ පා�ඩවය� සෙහ�දරය� �ය. ඔබ දැ� �යාව ෙස�යාෙගන ඇත. එබැ�� ඔබ



ෙක�රවය�ෙග� පා�ඩවය� බවට ප�� ඇත. පරම �යා ඔබව ��� �දවා, ඔබෙ� මා�ෙග�පෙ�ශකයා
�, ඔබව ෙපරලා �වහනට ෙගන ය�. ��ෙව� �වහන ෙන�ද�. ඔ�� පවස�ෙ� �වා�ම, �හ�
ත��වයට ��වන බව�. එෙස� න� එය �වහන� �ය ෙන�හැක. �වසක ෙකෙන� �ව� වනවා. එය
අශා��ක ෙල�කය ෙලස හැ��ෙවනවා. අශා��ක �වා�ම වන අ�, අශා��ක ෙල�කෙ� �� ෙම� වාසය
කරන බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. එ� අශා��ක ගසද �ෙ�. ෙමම නාටකය ක� �යා �රණය � එක�.
�ජය සහ වෘක ්ෂය දැන ��ය ���. එය ��ධ ආග�වල වෘක ්ෂය ෙලස හැ��ෙවනවා. ෙමය ම�ෂ�
ෙල�කය� එ� �ජය, පරම �යාය. ෙබ�ෙහ� ��ධ�වය� �ෙ�! සෑම ආගමකම අයෙ� ���වර ෙවනස්ය.
ෙම�ද ��� ෙදක� සමාන නැත. ෙමය� නාටකෙ� ක� �යා �රණය �ව�. �වන වෘක ්ෂෙ� කාල
වකවා�ව වසර 5000�. ෙමය පහදා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. ම�ෂ�ය�, ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපෑමට ෙම� පැ�ෙණන න�ව�ය. ෙ��කාව ෙමය�. ආෙල�කය සඳහා ��, ස�, තාරකා ආ�ය �ෙ�.
ඒවා ෙ�වතාව� ෙන�ෙව� ඒවා ආෙල�ක පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒවා ඔබට ෙස�වය කර�, ඒවා ෙ�වතාව�
ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඒ �ස�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙ�වතාව� ��ම ෙස�වය� කර�ෙ� නැත. ෙස�වය
කර�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. පරම �යා, �ක� ෙස�වකයාය. ද�ව� �� ��න �ට, �යා �ළ
දයා�ක�පාව� ඇ� ෙව�. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට �ස්තර කර �මට� මා එ�ෙ� ඔය ද�ව�ට නැවත
වතාව� ෙ�වතා ත��වය �� කරගැ�මට මඟපෑ�මට�. සෑම ෙ�කටම ඉහළ නැ�ෙ� සහ පහළ බැ�ෙ�
අවස්ථාව� �ෙ�. පැර� ෙල�කය තෙම��ධා� ෙලස� නව ෙල�කය සෙත��ධා� ෙලස� හැ��ෙව�.
සෑම ෙදය�ම අ�� බ�� පරණ ෙව�. �වා�මය පවස�ෙ� ෙමම ��රද අප���, තෙම��ධා�ය.
ස්ව�ණමය �ගෙ� �වා�ම සහ ඔ��ෙ� ශ�ර සෙත��ධා� �ය. ඒවා ඔබෙ� ඔ�ව කෑෙ� නැත (ඔබට �ස
රදය� ��ෙ� නැත). �වා�මයට දැ� ඥානය ලැ� �ෙ�. ඔ� උප� 84� ග�නා බව, �වා�මයට මත� �
�ෙ�. අ��ත �යා ෙමම රහස පහදා ෙදනවා. ඔ�� පරම �යාට අඬගස�ෙ� ඔ�� �කට ප� � �ට පමණ�
අෙහ� �ක නැ� කර�නා, ස�ට ��නම�නා, අ�ක�පා කර�න! ස���ම ��ෙ� භාරතය�. භාරතය
��� තර� ���� ෙ�ශය� තව� ��ය ෙන�හැක. පරම �යා දැ� ඔය ද�ව�ෙ� ඒ�න අ�නා� ඥාන
�� �� ව�� �රවනවා. ඔබ එව� �ෙය� ��දා දැක �ෙබනවාද? ඔ� පවස�ෙ� ද�වෙ�, මා ඔය
ද�ව�ට තෑ�ග� ෙලස පාරා��ය ෙගනැ�� �ෙබනවා. ඔබ ෙද�ෙල�ව වැ�ය�ව �� අතර දැ� අපාෙ�
අප�� වැ�ය� � ���. පාපෙ� ෙන�ගැෙලන අය ���� බව �ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔ��
ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර�. ෙමකල ඔ�� ස���ණෙය� ��ත�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ�
ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�රව ��යා. ඔබ දැ� ��ම��ම ��ත ෙවලා. පරම �යාව ����ෙම� ඔබ
ස���ණ පාපෙය� ෙත�ර ෙ�වතා ත��වය �� කරගත ���. බල�න ෙමම ව�වහාරය ෙකතර� ෙහ�ඳඳ
�යා ම�මනාභව! ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න, එ�ට ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�. මා
ස�ව බලධා�ය. මා �� කර�න! ����ම ෙය�ගා ��න ෙලස හැ��ෙවන අතර ඔබෙ� පාපය� ��ස්�
ය�ෙ� ෙම��ය. එ�ට ඔබ ���� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ආධ�ා��ක ඉෙග�ෙම� ��ම� බව පව�වා ග�න. පරම �යා ෙම� �රහංකා� ව�න.
ඔබෙ� ත��වය ආ�ය ගැන අහංකාර ෙන�ව�න.

2. ඥාන �� �� ව�� ඔබෙ� ඒ�න �රවාග�න. ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර �, ෙ�වතා
ත��වය �� කරග�න. ��දා �ලාන ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ ෙභ��ක සහ ��ෂම යන ෙදආකාරෙය�ම කා�යබ�ල � මායා පරදා ජය ග�ෙත�
බවට ප� ෙ�වා.
ඔබ ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස සලක�� උන��ෙව� හා උෙද��ගෙය� ෙස�වය ��ෙ�
කා�යබ�ල ව�න, එ�ට මායා අවස්ථාව� ග�ෙ� නැත. ඔබ ඔෙ� මන��, ���ෙය�
සහ ශා��ක �යාව�ෙග� �දහස් � �ට, මායා අවස්ථාව� ලබා ග�. ෙකෙස�ෙවත�,



ෙභ��ක සහ ��ෂම යන ෙදආකාරෙය�ම ෙස�වය ��ෙම� ඔබව ස��� කා�යබ�ලව
තබා ග�න, ඔෙ� ස�ට �සා, මායාට ඔබට ���ධ �මට ෛධ�යය� ෙන�මැත. ඉ��,
ඔෙ�ම ��වරෙය� � ඔෙ� ���ය කා�යබ�ලව තබා ගැ�මට ෛද�ක වැඩසටහන�
සාද�න, එ�ට ඔබ මායා පරදා ජයග�ෙත� බවට ප� වනවා ඇත.

පාඨය: �ශ්වාසෙය� හා ��ම�භාවෙය� �ය�න: බාබා මා සමඟ ��! එ�ට මායාට ඔබ ෙවත
ළඟා �මට ෙන�හැ� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ �ය� ද�ව�ෙ� �යාකාරක�, ���, වචන සහ �යාව�� සරළ බව,
පහ�ව සහ ��� බව දැ�මට�. බලහ�කාරෙය� ෙහ� ෙවෙහස �සා ඔෙ� වචන �ක�ව� ��� ෙන�ෙ�
න�, ඔෙ� ��ණ ��� ෙන�ෙ� න�, න�� බැ��� න�, ඔබ �ය� �ණධ�ම ව�� �� ඇ� බව
ෙන��ය� ඇත. අවස්ථාව� �ම� �ව�, ඔෙ� �ණධ�ම �ම� �ව�, ඒවා ම� ෙ�වා. බා�දාදා ෙම�ම,
ඔබ ��� එම �ණධ�ම, කා�යය, වචන සහ ���� අ����න. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙත�� ව�� එය ම�
ෙ�වා: "ෙමයා බා�දාදා හා සමාන බව ෙපෙ�."


