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පරමා�ම �යා ෙකෙර� ඇ� ඔෙ� ෙසනහ��, ඔෙ� ස���ණ පා���ධ�වෙ� මෙන� ස්��ෙ� �ට
අප��තාවෙ� නම� ෙහ� අං� මා�ය� පවා ෙන�මැ� ත��වයට ප� ව�න.

අද, බා�දාදා සෑම තැනකම ��න පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහසට පා� � ද�ව�ව ද��. ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහසට අ��ය� ඇ� අය බවට ප�ව�ෙ� �� ෙල�කෙය�ම ෙත�රාග� ස්ව�ප ෙදෙන� පම�.
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස පමණ� ඔය ද�ව�ව ෙම� �ෙගන ඒමට ෙහ�� �ෙ�. �� ච�ෙය�ම ඔබ,
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස අ����ෙ� ෙ� කාල �මාව �ළ� පම�. අෙන� සෑම කාලයක�ම ඔබ ෙසෙනහස
ලබ�ෙ� �වා�මය�ෙග�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙග�, ආග�ක �වා�මය�ෙග� වන න�� දැ� ඔබ
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට ��� � ඇත. ෙද�ය� ෙක�ෙහ�දැ� යෙම� ඔෙබ� ඇ� �ට ඔබ ෙදන
���ර �ම�ද? පරමා�ම ෙද�ය� අප සමඟ ��න බව�, අ� ඔ� සමඟ �ව� වන බව�. ෙද�ය�ට අප
ෙන�මැ�ව ��ය ෙන�හැ� අතර අපට ෙද�ය� ෙන�මැ�ව ��ය ෙන�හැක. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසනහස�
අ����� ��. ෙද�ය� ඔෙ� හදවෙ� �ව� වන බව� ඔබ ඔ�ෙ� හදවෙ� �ව� වන බව� ඔබ ��ම�ව
පවස� ඇත. ඔබ ෙමය අ��ඳ ඇත, ෙ�ද? ඔබ ෙමය අ��ඳ �ෙ�ද? ඔෙ� හදවෙ� ඇ�ෙ� �ම�ද? අ�
ෙමය අ��ඳ ෙන�මැ� න�, එය අ��ඳ ඇ�ෙ� ෙවන ක�ද? ෙමවැ� ෙසනහසකට අ��ය� ඇ� ද�ව�
දැ�ෙම� �යාද ස�� ෙ�.

ෙද�ය� ෙකෙර� ෙසනහස ��ෙ� ල�ෂණය: ඔබ ආදරය කරන තැනැ�තා ෙව�ෙව� �ය�ල කැප
��මට ඔබ පහ�ෙව� �දාන�. ඉ��, ඔබ �ය� ෙදනාම �යාට අවශ� ආකාරයට ප�� �ෙබනවා ෙ�ද? ඒ
�සා සෑම ද�ෙව�ම �යාට සමාන � ඇ� අතර �යා සෑම ��ණ��ම දෘශ�මාන ෙ�. බා�දාදා කැම�
අව�ය �ම�දැ� ඔබ ද�නවා ෙ�ද? �යා කැම� අව�ය ස���ණ පා���ධ�වෙ� අව�ය�. ෙමම �ාහ්මණ
උපෙ� පදනම ස���ණ පා���ධ�වය�. ස���ණ පා���ධ�වෙ� ගැ�ර ඔබ ද�නවාද? ඔෙ� ����
ෙහ� ��න �ළ ව� අ����කෙ� �� නම� ෙහ� අං� මා�ය�ව� ෙන���ය ���. ව�තමානෙ� කාලෙ�
ස�පතාවයට අ�ව, බා�දාදා නැවත නැවත� ඔෙ� අවධානය ෙය�� කර�ෙ�, �ෂ්ඵල ���� ��ණ
පා���ධ�වයට බලපෑම� ඇ� කරන බව�. එබැ�� ප��ෂා කර�න: ඔබට ��ය� �ෂ්ඵල ����
�ෙ�ද? ය� ආකාරයක ���� �සා ඔබව ප���ණ�වෙය� ඈ� ෙන�කරන බව ප��ෂා කර�න. ඔබ
ඔෙ� උ�සාහය� �ළ ඉ��යට යන තරමට, �ෂ්ඵල ���� රාජ�ය ආකාරය�� ඔෙ� කාලය නාස්�
ෙන�කරන බවට ඔබ වැ� වැ�ෙය� ප��ෂාකා� �ය ���. අහංකාරය සහ අපහාසා�මක හැ�� යන
�ෂ්ඵල ���� රාජ�ය ස්ව�පෙය� ඔබට පහර ෙදනවාද? යෙම�ට පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ලැ��
ත�ාගය� වන ඔ�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය, ඔ�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය� බව සලක�ෙ� න�, එම �ෙශ�ෂ�වෙ�
අහංකාරය, ඔ�ව පහතට ඇද දම�. එය බාධාව� බවට ප�වන අතර ඔබ ද�නා ��� ස්ව�පෙය�
පැ�ෙණන අහංකාරය ව�ෙ�, "මෙ�" යන අවධානය�: "මෙ� නම, මෙ� ���ය ��ය ���." ෙමම
"මෙ�" යන අවධධානය අහංකාරෙ� ස්ව�පය ග�. ෙමම �ෂ්ඵල ���� ඔබව ප���ණ�වෙය� ඈ�
කර�, ම�ද, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ ඔෙ� ආ�ම ෙග�රවෙය� ��ය �� බව�, ��� අහංකාරය�
ෙහ� ෙන�සලකා හැ�ම� ෙන���ය �� බවය. ෙ�වා �ෂ්ඵල ���� පැ��මට ෙහ�� ෙ�.

සෑම ද�ෙව�ම �ශ්වාසය සහ ��ම�භාවෙය� ���ව මාස්ට� �ම දැ�මට බා�දාදා කැම��. ���ව
මාස්ට� �ම ය� �ම�ද? පළ�ව, ඔබ �යාෙ� වස්� වලට මාස්ට� වන අතර ෙදව�ව, ඔබ ස්ව-ආ�පත�ෙ�
මාස්ට� ෙ�. ඔබ ෙදයාකාරෙ� මාස්ට� ෙ�, ම�ද, ඔබ �ය�ල�ම ද�ව� වන අතර මාස්ට� ද ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය�ල�ම "මෙ� බාබා" යැ� පවසන �සා ඔබ �ය�ල�ම ද�ව� වන බව බා�දාදා
දැක ඇත. එබැ��, "මෙ� බාබා" යැ� පැව�ෙම� අදහස් ව�ෙ� ඔබ ෙක�ෙහ�ම� ද�ව� බව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ද�ෙව� ෙම�ම, ���ව පාලකය�ද ව�න. ඔබ පාලකය� �ෙ�� අංකා��ප ෙව�.
ඉ��, "මම ද�ෙව� සහ පාලකෙය� ෙව�." ඔබට උ�මෙ� �ධ� ලැ� ඇ� අතර ෙ� �සා ඔබට
ද�ෙව� �ෙ� �ශ්වාසය සහ ��ම�භාවය �ෙ�, න�� ඔබ �ාෙය��කව පාලකය� �ෙ� �ශ්වාසය සහ
��ම�භාවය ��ෙ��, අංකා��ප බවට ප�ෙ�. ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� අෙය� �ෙ� �, ඔබට



බාධක ඇ� කර�ෙ� �ෙශ�ෂෙය� ඔෙ� මනස�. ඔෙ� මනෙස� පාලකෙය� ව�න; ��ම �ෙටක ඔබෙ�
මනෙස� බලපෑමට හ� ෙන�ව�න. ඔබ පවස�ෙ� ඔබට ස්ව-ආ�පත�ය ඇ� බව�; එබැ�� ස්ව-ආ�පත�ය
��ම ය� රෙජ� �ම�. �හ්ම �යා සෑම �නකම තමාව ප��ෂා කර බැ�ෙ�ය; ඔ� තම මනෙස� පාලකයා
බවට ප� � අතර ෙල�කෙ� පාලකයා �මට අ��ය� ලබා ග�ෙ�ය. ඒ හා සමානව, ඔෙ� මනස සහ
���ය, ඔබ යන රජ�මාෙ� ෙස�වක��ය. එම�සා, එම �ෂ්ඵල ���� ඔෙ� මනෙස� ඇ� � �ට, �ෂ්ඵල
���� ව�� ඔබට බලපෑ� කර�ෙ� ඔෙ� මනස�. ඔබ ඔෙ� මනස පාලනය ෙන�කර�ෙ� න�, එය
දගකාර බැ��, ඔෙ� මනස ඔබව පාලනය කර�. එබැ��, ඔබම ප��ෂා කර බල�න. ෙකෙස�ෙවත�,
මනස අශ්වෙය�ට සමාන කර ඇ�ෙ� එය දගකාර බැ��, න�� ඔබට �ම� වල ෙත�� ල�ව ඇත. �ම�
වල ෙත�� ල�ව තරම� ��වල �වෙහ��, ඔෙ� මනස දගකාර ව� ඇත. ෙත�� ල�ව ��වල ව�ෙ�
ඇ�? ම�ද, ඔබ "අ�� ද�ශන" ෙදස බැ�මට පට� ග�නා අතර, පාලනය ��වල � �ට, මනස එ�
අවස්ථාව ලබා ග�. එබැ��, �ර�තරෙය� ෙමම දැ�ව�භාවය තබා ග�න: මම පාලකෙය� සහ
ද�ෙව��. ඔබ �ධානය�� මාස්ට� සහ ස්ව-ආ�පත�ෙ� මාස්ට� ද ය�න ප��ෂා කර�න: මම ���ව
පාලකෙය� ද? ඔබ එතර� පාලකෙය� ෙන�ෙ� න�, ��වල සංස්කාර ඉස්ම� ෙව�. සංස්කාර ගැන ඔබ
පවස�ෙ� �ම�ද? “මෙ� සංස්කාර ෙ� වෙ�, මෙ� ස්වභාවය ෙ� වෙ�.” ෙකෙස�ෙවත�, ඒවා “මෙ�” ද?
ඔබෙ� ඒවා “මෙ�” ද? ඔබ ඒවා “මෙ� සංස්කාර” ෙලස හ��ව�. ඒවා “මෙ�” ද? “මෙ� සංස්කාර” යැ�
පැව�ම �වැර�ද? හ�ද? ඒවා “මෙ�” ද? නැ�න� ඒවා රාවණෙ� ෙ�පළද? ��වල සංස්කාර රාවණෙ�
ෙ�පළ�. ඒවා ඔෙ� යැ� ඔබට �ව හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? “මෙ�” සංස්කාර ෙම�නවාද? �යාෙ� සංස්කාර
“මෙ�” සංස්කාර ෙ�. ඉ��, �යාෙ� සංස්කාර ෙම�නවාද? ෙල�ක දානප�ෙය� �ම. �බ පැ�� සහ ����
හැ�� ��ම. එබැ��, ඕනෑම ��වල සංස්කාරය� ඔෙ� සංස්කාරය� ෙලස හැ���ම වැර��. එබැ��, ඔබ
ඔෙ� හදවෙ� “මෙ� සංස්කාර” තබාෙගන �ෙ� න�, ඔබ ඔෙ� හදවෙ� අ���� ෙදය� තබා ඇත. ඔබට
අය� ෙදය� ෙකෙර� ඔබට ආදරය� �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ��, එය ඔෙ� යැ� සැල�ෙම�, ඔබ එයට
ඔෙ� හදවෙ� ස්ථානය� ලබා � ඇත. ෙ� �සා, ඔය ද�ව�ට සමහර �ට සට� ��මට ��ෙ�, ම�ද, ඔබ
ඔෙ� හදවෙ� ���� ෙම�ම අ���� ෙ�ව� යන ෙදකම තබා ඇ� �සා, ෙදකම �ම� කර� ඇ�ද? ඔ��
සට� කර� ඇත. ඔෙ� ���� ෙහ� වචනවල “මෙ� සංස්කාර” ඇ� �ට, ඔබම ප��ෂා කර බල�න: එම
අ���� සංස්කාර “මෙ�” සංස්කාර ෙන�ෙ�. එබැ��, ඔබ එම සංස්කාර ප�ව�තනය කළ ��ය.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔය සෑම ද�ෙව�ම ඔෙ� �යාකාරක� ව�� සහ ඔෙ� ��ෙණ� ��යන
�ණය�� වාසනාව�ත�� ෙලස දැ�මට�. සමහර ද�ව� පවස�ෙ� ඔ�� වාසනාව�ත � ඇ� බව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඉ��යට යන අතර�ර, ම��ය ��ව �� වාසනාව යටප� ෙව�. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළල
මත ��ෙසන වාසනාෙ� තාරකාව දැ�මට බා�දාදාට අවශ��. ඔබව සහ ඔෙ� �යාකාරක� ද�න ඕනෑම
ෙකෙන�ට, ඔබව වාසනාව�තෙය� ෙලස දැ�මට ඔ��ට ඉඩ ෙද�න. එ�ට පමණ� �යාණ�ෙ�
ෙහ�දර�ව ඔය ද�ව� හරහා ��ව� ඇත, ම�ද, ව�තමානෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට අ�දැ�ම� ලබා
ගැ�මට අවශ� ෙ�. අද �ද�ාව �ාෙය��ක ආකාරය�� දෘශ�මාන ෙ�; එය ඔබට අ�දැ�ම ලබා ෙද�, එෙස�
ෙන�ෙ�ද? එය ඔබට උ��ම ෙම�ම ��ලස ��බඳ අ�දැ�ම� ලබා ෙද�. ඒ හා සමානව, ඔ�� ද
�හඬතාවෙ� බලය සමඟ අ�දැ�ම� ලබා ගැ�මට කැම��. ඔබ ෙමම අ�දැ�ෙ� වැ� වැ�ෙය� ��
��න තරමට, ඔබට ෙමම අ�දැ�ම අ� අයට ලබා �මට හැ� ව� ඇත. බා�දාදා ඔබට දැනටම� සංඥාව�
ලබා � �ෙබනවා, ඔබ දැ� වචන ව�� පමණ� ෙන�ව, අ�දැ��වල ���පය� බවට ප� � අ� අයට
අ�දැ�ම� ලබා �ෙ� ෙස�වය ��ෙම� ඒකාබ�ධ ෙස�වය� කළ �� බව. ඔ��ට අ�දැ�ම� ලබා ෙද�න:
සාමෙ� අ�දැ�ම�, ස�ෙ� අ�දැ�ම�, �වා�ම අවධාන ෙසෙනහෙස අ�දැ�ම�. අ�දැ�ම� ය�, ඔබ
යම� අ���ෙම� ප�, ඔබට එය හැර යා ෙන�හැ� බව�. ඔබ අසා ඇ� ෙ� ඔබට අමතක �ය හැ� න��,
ඔබ අ��ඳ ඇ� ෙ� ඔබට අමතක කළ ෙන�හැක. එය ඔ��ට එම අ�දැ�ම ලබා �� අයට ස�ප කරව�.

ඔබ සැම අනාගතෙ�� �මන ආකාරෙ� නවතාවය� ෙගන ආ ��දැ� අස�� ��. ඔබ සැම මහ�
උන��ෙව� හා උෙද��ගෙය� ෙස�වය කරන බව බා�දාදා දැක ඇත; සෑම අංශය�ම ෙස�වය කර�. අද
�න�, ෙබ�ෙහ� අංශ එකට එක� � ඇත. ඔබට ෙමගා වැඩසටහ� ��ණා, ඔබ ප��ඩය ලබා � ඇ� අතර
එබැ�� ඔබට එෙර�ව ඉ��ප� කර ඇ� පැ���ල ඔබ ඉව� කර ඇත. එබැ��, ඒ සඳහා �බ පැ��.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� ද�වා, ෙමය ෙද�ය�ෙ� දැ�ම යන ශ�දය පැ�� නැත. �හ්ම �මා�ව� ඉතා ෙහ�ඳ
කා�යය� කර�� ���; �හ්ම �මා�ව��ෙ� දැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙකෙස�ෙවත�, "ෙමය පමණ�



ෙද�ය�ෙ� දැ�ම�, ෙද�ය�ෙ� කා�යය දැ� ��ෙව�� පව�" යන ශ�දය දැ� පැ�ර යා ��ය. ඔබ
ඔ��ට භාවනා පාඨමාලාව ලබා ෙද�, ඔබ �වා�මය� සහ උ�ත�තර �වා�මය අතර ස�බ�ධතාවය ඇ�
කර ඇත, න��, තවම�, පරමා�ම ෙද�ය� තම කා�යය ඉ� කරන බවට අ�දැ�� ඇ�ෙ� ඉතා ස්ව�ප
ෙදෙන�ට පම�. �වා�මය� සහ ඔ��ෙ� ධාරණා (ව�නාක�) ෙහ�දර� ෙව�� පව�, ඔබ ෙහ�ඳ
කා�යය� කරනවා, ඔබ ෙහ��� කතා කරනවා, ඔබ ෙහ�ඳ ෙ�ව� උග�වනවා, ඒ තා� �රට ෙහ�ඳ�. ඔෙ�
දැ�ම ෙහ�ඳ� �යලා පවා ඔ�� �යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ෙද�ය�ෙ� දැ�ම යන ශ�දය ඔ��ව
ෙද�ය�ට ස�ප කරන අතර ඔබ ඔ��ව ෙද�ය�ට ස�ප කරන තරමට, ඔ�� ඉෙ�ටම ෙමය අ���� ඇත.
ඉ��, එවැ� සැලැස්ම� සකස් කර ඔෙ� ෙ�ශන, ඔ��ව ෙද�ය�ට ස�ප වන තරමට බලෙය� �රව�න.
ඔ��ෙ� අවධානය ෙය�� � ඇ�ෙ� �ව�මය �ණධ�ම උකහා ගැ�ම ෙකෙර� වන අතර, ඔ��
පවස�ෙ� ඔබ ඔ��ට �වා�ම සහ උ�ත�තර �වා�මය ��බඳ දැ�ම ලබා ෙදන බව�. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙද�ය� පැ�ණ ඇ� බව�, ඔ� ���ම ඔ�ෙ� කා�යය ඉ� කර ඇ� බව� ෙහ�දර� ��ම ඔ��ව
��බකයකට ඉ�ක� ෙම� ස�ප කර� ඇත. ඔබ පරම �යා ෙස�යාෙගන ඇ� බව�, ඔබ ඔ�ව හ��ය ��
බව� ඔබ ෙ��� ග� �ට, ඔබ� ස�ප �ය. ඉ��, බ�තරය� ආදර�ය �මට ෙහ�� �ෙ� �මන
අවෙබ�ධයද? කා�යය ඉතා ෙහ�ද�. �හ්ම �මා�� කරන කා�යය ෙවන� ��ෙව�ට කළ ෙන�හැ� බව�,
ඔ�� ප�ව�තනය �� ��මට ඉඩ සලස� . ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ය� කතා කරන බව�, ඔ��ට
ෙද�ය�ෙග� උ�මය ලබා ගත �� බව� දැෙනන තරමට ඔ�� තවම� ස�ප නැත. ක�� �හ්ම �මා��
කර�ෙ� �ම�ද සහ ඔ��ෙ� දැ�ම �ම�ද ය�න ෙ��� ෙන�ග� අය දැ� ෙ��� ගැ�මට පට�
ෙගන ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ෙද�ය�ෙ� එ�දර�ව ෙ��� ග�ෙ� න�, ෙමය ෙද�ය�ෙ� දැ�ම බව
ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� න�, ඔ��ට ස�ප �ම වළ�වා ගත හැ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම� �වෙගන ආවා�
ෙම�, ඔ�� ද ඒ ආකාරෙය�ම �වෙගන එ� ඇත. ඉ��, දැ� එවැ� සැලැස්ම� සාද�න. එවැ� ෙ�ශන
�දාන� කර�න. ෙද�ය�ෙ� ෙමම අ�දැ�ෙ� �ාෙය��ක සා��ය ව�න. එ�ට පමණ� පරමා�ම
�යාණ�ෙ� එ�දර�ව �ාෙය��ක ආකාරය�� දෘශ�මාන ව�ෙන. දැ�, ඔබ ෙමතර� �ර� ළඟා � ��ම
ෙහ�ඳ�. සෑම ෙකෙන�ම යහප� �ය �� බවට ඇ� ��ල ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස අ���ෙම� පැ�ෙර�
ඇත. එබැ��, ෙමම අ�දැ�ෙ� �����ය� � අ� අයට ෙමම අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. අ�චා. දැ�, ���ව
පාලකෙය� �ෙ� දැ�ව�භාවය ඇ�ව, බලව� � අ� අයව බලව� කර�න. අ�චා,

ෙස�වය ��මට ප�ජා� කලාපෙ� වාරය�: ඔෙ� අ� වන�න. �මන කලාපය� ෙස�වය කළ�, ඔ�� �වෘත
හදවත�� ෙම� පැ��ම ෙහ�ඳ� (ප�ජා� කලාපෙය� 4000� පැ�ණ ඇත). ඔබ ෙහ�ඳ අවස්ථාව�
ග�න. සෑම කලාපය�ම ෙස�වය ��මට ෙහ�ඳ අවස්ථාව� ලබා ගැ�ම ගැන බා�දාදා ද ස�� ෙ�. ප�ජා�
�ංහය� බව සෑම ෙකෙන�ටම පැව�ම සාමාන� ෙදය�; ප�ජා�� �ංහය�. ෙකෙස�ෙවත�, �ංහය� ය�
ජය�ා� බව බා�දාදා පවස�. එබැ��, ප�ජා�� ��න අය සැම�ටම තම නළෙල� ජය�හණෙ� �ලකය
අ���ය ��ය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ජය�හණෙ� �ලකය� ලැ� ඇත. �ර�තරෙය� ෙමම දැ�ම ඇත:
අ� සෑම ච�යකම ජය�ා� අය ෙව�. අ� ��යා, අ� ඉ�නවා, අ� ෙ� සෑම ච�යකම ජය�ා� බවට ප�
ෙව�. එය ෙහ�ඳ�. ප�ජා�� ��න ඔබ� උ�ම�කාර �ණා�මක �වා�මය� �යා ෙවත ෙගන ඒෙ�
වැඩසටහන� සකස් කර�� ��නවා ෙ�ද? තවම�, ඔබ බා�දාදා ඉ��ෙ� උ�ම�කාර �ණා�මක
�වා�මය� ෙගනැ�� නැහැ. ඔබ ආදර�ය �වා�මය� ෙගනාවා. �ය�ම කලාප ආදර�ය සහ සහෙය��
�ණා�මක බෙ� �වා�ම ෙගනැ�� ඇත, න�� ඔබ තවම� උ�ම�කාර �ණා�මක බ�� �� �වා�ම
ෙම� ෙගනැ�� නැත. ඔබ ඔ�� �දාන� කරනවා ෙ�ද? �ය� ව�ග අවශ��. උ�ම�කාරය� අවශ��.
ආදර�ය �වා�මය� අවශ��. සහෙය�� �වා�ම අවශ��. ම�� අවශ��. ෙස�නාව� අවශ��. �ය� ව�ග
අවශ��. එය ෙහ�ඳ�. මධ�ස්ථානවල ව�ධනය� �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම උන��ෙව� හා උෙද��ගෙය�
ෙස�වෙ� ඉ��යට ය�� ��. දැ�, ෙද�ය� පැ�ණ ඇ� බව ෙහ� කර�ෙ� �මන කලාපය දැ� අ� බල�.
�යා ෙහ� කර�ෙ� �මන කලාපයද? බා�දාදා ෙමය නරඹ�� ��. �ෙ�ශ රටව� ෙමය කර�ද? ඔ��ට�
එය කළ හැ�ය. ප�ජා�, ෙ� �ළ අංකය� ලබා ග�න. එය ග�න. එය ෙහ�ඳ�. සෑම ෙකෙන�ම ඔබ සමඟ
සහෙය�ගෙය� කට�� කර� ඇත. ඔබ �� කල� �ස්ෙස� "ෙ� ඒකායනය�. ෙ� ඒකායනය�. ෙ�
ඒකායනය�." යන ශ�දය ප��වා හැ�මට උ�සාහ කර ඇත. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�, ශ�දය "ෙ�ක� �ෙයනවා"
ය�න�. ඔ�� "ෙ� එකම ඒකායනය පමණ�." ය�ෙව� ෙන��ය�. ඉ��, ප�ජා� �ම� කර�ද? " ෙ�
එකම ඒකායනය පමණ�. ෙ� එකම ඒකායනය පමණ�." යන ශ�දය ��ය ��ය. ඔබ එය කවදා කර�ද?



ෙ� අ���ෙ� ඔබ එය කර�ද? අ�� අ���ද දැ� ආර�භ � ඇත, ෙ�ද? ඉ��, අ�� අ���ෙ� ය� අ��
බව� ��ය ���, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� අසා ඇ�: "ෙ�ක� �ෙයනවා." ඔෙ�
මනෙස� "බාබා, බාබා, බාබා" පමණ� ඉෙ�ටම ඇ� ආකාරයටම, ඔ��ෙ� ෙත�� ව�� "අෙ� බාබා
පැ�ණ ඇත" යන ශ�දය ම� ෙ�වා. "මෙ� බාබා, මෙ� බාබා" යන ශ�දය හතර ෙක�ෙන�ම ම� ෙ�වා.
ෙකෙස�ෙවත�, එය එ� ෙක�න�� ආර�භ ව� ඇත, ෙ�ද? ඉ��, ප�ජා� ෙමම ��මය ඉ� කර�ද? ඔබ
එය ෙන�කර�ෙ� ඇ�? ඔබ එය කළ ���. ඉතා ෙහ�ඳ�. ක��යා ඔබට �බ පැ��. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� වන ඔබ සැමට, �යාට අ�ශ�� ආදරය කරන සහ ශ�ර
අවධානෙය� අ�ශ�� ෙව� � අයට, බා�දාදාෙ� හදවෙ� �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය ද�ව�ට, එකම �යාට
�ර�තරෙය� අය� වන, සමා�ගත මනස� සහ �ර�තර හා ස්ථාවර අව�ය� ඇ�, ��ධ ස්ථානවල �ව�
වන සහ �ද�ාෙ� පහ�ක� හරහා ම�බ� ෙවත පැ�ෙණන සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට, බාබාව
ෙප��ග�කව ද�න අයට, �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කලකට ෙපර අ�� � සහ දැ� හ� � ද�ව�ට,
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහසට අ��ය� ඇ� ද�ව�ට, බා�දාදාෙග� සෑම ච�යකම ෙසෙනහස සහ ස්මරණය
ලබා ග� ද�ව�ට, හදව�� ��යන �ණයක ආ��වාද ��ග�න, එෙස�ම ���ව පාලකය� වන ඔබ සැමට
බා�දාදාෙග� නමස්ෙ� ��ග�න.

දා��ට: ඔබ ම�බ� � �ර න�වා. ඔබට සැම�ටම �ං�ව මතක�. ශ�රය එතර� ෙහ��� �යා ෙන�කර�,
එය �ක� ෙස�� �යා කර�, න�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙසෙනහස හා ආ��වාදය ඔබව චලනය කරව�.
ඔබට ෙකෙස� ෙහ� �යාෙ� ආ��වාදය ඇත, ඔබට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආ��වාදය ද ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාම
දා�ට ආදෙර�, ෙ�ද? සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� �ය�: “අපට දා�� අවශ��, අපට දා�� අවශ��.” ඉ��,
දා��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? දා��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය න� ඔ�� �යාෙ� �ම� අ�ව සෑම �යවර�ම
ගැ�ම�. ඔ�� තම මනස �යාෙ� �� ��මට සහ ෙස�වය ��මට කැප කර ඇත. ඔබ සැමද ෙමය කරනවා
ෙ�ද? ඔෙ� මනස කැප කර�න. ඔෙ� මනස මහා ආශ්ච�යය� ෙප�වන බව බා�දාදා දැක ඇත. ඔ��
කරන ආශ්ච�යය� ෙම�නවාද? ඔ�� දඟකාර ෙ�. ඔබ ෙක��ය� ඔසවන �ට ෙම� ඔෙ� මනසට ඒකා� �
ස්ථාවර �මට ඉඩ ෙද�න. ඒ ආකාරෙය�ම, ෙකෙන�ෙ� මනෙස� ධජය �ව බාබා ය; �ව බාබා ෙකෙර�
අවධානය ෙය�� කර�න. ඒ කාලය� ළඟ ළඟම එනවා. සමහර ෙවලාවට බා�දාදාට ළම��ෙ� ෙහ�ඳ
���� ඇෙහනවා. හැෙම�ෙගම අර�ණ හ�ම ෙහ�ඳ�. අ�චා. බල�න ශාලාව ෙක��චර ලස්සනද �යා. එය
මාලාව� වෙ� දැෙනනවා ෙ�ද? මාලාෙ� පබ� මැද ඉඳෙගන ඉ�නවා. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �හඬතාවෙ� බලෙය� ත�පරයක�, ���ය සහ �වන-���ය ලබා ෙදන �ෙශ�ෂ
�වා�මය� ෙ�වා.
�ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� අවසාන �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� අෙන� �වා�මය�ට ත�පරය��
���ය සහ �වන ���ය අ���මට මග පෑ�ම�. ඔ�� මා�ගය ෙප��ම පමණ� ෙන�ව,
ත�පරය�� සාමය සහ අ���ය ��ය ��බඳ අ�දැ�ම ලබා ෙද� ඇත. �වන ���ෙ�
අ�දැ�ම ස�ට වන අතර ���ෙ� අ�දැ�ම සාමය�. එබැ��, ඔබෙ� ඉ��යට එන
ඕනෑම අෙය�ට ත�පරය�� ෙ�වා අ���මට හැ�යාව ලබා ෙද�න. ඔබට එවැ�
ෙ�ගය� ඇ� �ට, ඔ�� �ය�ල�ම �ද�ාවට එෙර�ව �ශ්ශ�දතාවෙ� ජය�හණය ද��
ඇ� අතර “වා, වා!” යන ශ�දය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙත�� ව�� ම� වන අතර
ෙහ�දර�ෙ� ද�ශන ඔබ ඉ��ෙ� �ස්ව� ඇත.

පාඨය: පරමා�ම �යාෙ� සෑම �ෙය�ගයකටම �ක� වන සැබෑ සලබය� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

ඔබ දැ� වචන ව�� උපෙදස් ලබා �ය �� ආකාරයටම, �ය� �යාකාරක� උසස් ���� ව�� ��
කර�න. �ද�ාඥ��ට අභ�වකාශෙ� ��ය� පහ�� පෘ��ෙ� �ට උපෙදස් ලබා ගත හැ�ය. ඉ��, උසස්
���� වල බලෙය� ඔබට �ය� �යාකාරක� ��කළ ෙන�හැ�ද? යම� ගැන කතා ��ෙම� ක��



පැහැ�� කරන ෙස�ම, ඔබ ඉ��යට යන �ට, ඔෙ� �ය� �යාකාරක� එකම ආකාරය�� ���� ව��
��ෙව�. ෙ� ආකාරෙය� උසස් ���� ෙත�ගය� �ස් කරග�න.


