
13-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� �හ්මා අමර�ය �පය වන ඒකායන �යාෙ� ඇ��න කතා කරනා
�ංහාසනය�. ඔ� �හ්මා �ළට ඇ�� �� ප� තම� �හ්��ව�� වන ඔබලා ��මාණය
ව�ෙ�.

�ශ්නය: ද�ෂ ද�ව�ට අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙම�ම ඉතාම� පැහැ��ව අ� අයට පැහැ�� කර
�ය හැ� රහස් ෙමනවාද?

���ර: �හ්මා ක�ද ඒ �හ්මා �ෂ්� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම� ���ෙ� �ජා�තා �හ්මා�. ඔ�
ෙ�වතාවරෙය� ෙන�ෙව�. �හ්මා �ාහ්�� ව�� හරහා දැ�ෙ� යාගය ��මාණය කර
ඇත. ෙමම රහස් �ය�ල අවෙබ�ධකර ගත හැ�ෙ�� අ� අයට පැහැ��ව පැහැ�� කර
�යා �ය හැ�ෙ�� ද�ෂ ද�ව�ට පම�. අශ්වාෙර�හක�� හා ප�� ය�න� ෙමය අසා
පටලැ��ලට ප� ෙවනවා.

�තය: ඕ� නෙම� �වාය . . .

ඕ� ශා��. භ�� මා�ගෙ�� �ශංසාවට ල� ව�ෙ� ඒකායන ෙකනාව පමණ�. ඔ�� ඔ�ෙ� �ණ ගායනා
කළා �ණ� ඔ�ව හ�හැ� හ�න�ෙ�� නැහැ. ඔ� ��බඳව � �වැර� හැ���ම� ඔ�නට නැහැ. ඔ�ෙ�
�වැර�ම �ණ ව�ණාව ඔ�� ද�නවා න� අ�වා�ෙය�ම ඔ�� එය පැහැ�� කරා�. ෙද�ය� තම� ඉහලම
ඉහල ෙකනා �යා ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ඔ�ෙ� ���රය තම� �ධානම �ං�රය. �හ්මාෙ� ද�ව��
��ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �හ්��ව��ය. �හ��ව�� වන ඔබලා පමණ� �හ්මාව ද�ෙ�:
ෙවන ��ම ෙකෙන� ඔ�ව ද�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� පටලැ��ලට ප� ව�ෙ� ඔ��
�යනවා: ෙම�� ෙක�ෙහ�මද �හ්මා ෙව�ෙ�? �හ්මා ��ෂම කලාපෙ� ��නා ෙකෙන� වශෙය� ෙප�වා
�ෙබනා න�� �ජාවෙ� �යාට ��මාණය� ෙන�මැ� ��ෂම කලාපෙ� ඉ�න බැහැ. ��ස්� ෙ� ගැන
ඔබ� සමග හ�යට වාද කරනවා. �හ්මා හා �හ��ව�� ��නා බව ඔබ ඔ�නට පැහැ�� කර �යා �ය
���. ඉ�නවා ෙ�ද? �ස්� යන වචනෙය�, �ස්�යා�ව� යන වචනය� ��ධා යන වචනෙය�
ෙබ��ධ�� යන වචනය� ඒ�හ� යන වචනෙය� ඉස්ලා� යන වචනය� ම� � �ෙබ�නා� ෙස� �ජා�තා
�හ්මා �සා �හ��ව�� ����යට ප�ව ��නවා. ආ� ෙ�� �හ්මා ෙකෙන� ��නවා. ඇ�තටම �යනවා
න� �හ්මාට ෙ�වතාවරෙය� �යා �ය�න බැහැ: ඒක වැර��. �හ්මා පැ��ෙ� ෙක�� �ට�ද �යා තම�
�හ��ව�� �යා හ��වා ග�නා අයෙග� ඔබ ඇ�ය ���. ඔ� කාෙ� ��මාණය�ද? �හ්මාව
��මාණය කෙළ� ක���ද? ඒ ��ෙව�ට එය ඔබට �ය�න බැහැ. ම�ද ඔ�� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. �ව
බාබා ඇ�� වන රථය �ට ෙපර �ෂ්ණා �ම� බවට ප� වන �වයට අ�� එක බව ද�ෙ� ද�ව� වන
ඔබලා පමණ�. උප� 84 � ගැ�ෙම� අන��ව ඔ� �හ්මා �ණා. ඔ� ඉප�ෙ� ඒ න�� ෙන�ෙව�. ම�ද
ඔ� මානව �වය�. ප�ව බාබා ෙම��ට ඇ�� �ණා�� අන��ව �හ්මා �යා ඔ�ව හැ���වා. ෙමම �හ්මා
�ෂ්�ෙ� ස්ව�පය ග�නා බව� ප�ව ඔ� නාරාය� වන බව� ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ඔ�ෙ� උප�
84 අවසානෙ��. ඔ� සාමාන� රථය�. සෑම �වයකම ශ�රය ඒ ඒ අයෙ� රථය�. අමර�ය �පයට ෙමම
ඇ��න කතා කරන �හ�න �� � �ෙබනවා. �� ජා�ක�� අමර�ය �හ�න �යා හ��වනා �හ�න�
සාදා �ෙබනවා. ෙම� සෑම ෙකෙන�ම අමර�ය �හ��ය: සෑම �වය�ම අමර�ය �පය. ඉහළම ඉහළ
ෙකනා වන ෙද�ය�ට රථය� අවශ�� ෙ�ද? ඔ� ෙමම රථයට ඇ�� � ඥානය �ම සඳහා ඒ �ළ අ��
ෙගන ��නවා. ඥානෙය� �� ෙකනා වශෙය� හැ��ෙව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ��මාපකයා ගැන�
��මාණෙ� �ල, මැද හා අග� ��බඳ � ඥානය ෙද�ෙ� ඔ�ය. ඥානෙය� �� ය�ෙන� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම රහස් ද�නා ෙකනා ෙහ� �ය�ලම ද�නා ෙකනා �යා අදහස් ව�ෙ� නැහැ. ස�ව ව�ා��
ය�ෙන� අ�ථය� ජ�ජන�හා� ය�ෙන� අ�ථය� ෙවනස්. ��ස්� සෑම ෙදය�ම පටලවා ෙගන
තම�ෙ� මනසට ඇ�� වන සෑම ෙදය�ම �යනවා. �හ��ව�� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �හ්මාෙ�
ද�ව� බව ද�ව� වන ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඉහළම ඉහළ වංශය අපෙ� වංශය�. ස� �ගය �ල�ම
ෙ�වතාව�� ��නා �සා ��ස්� ෙ�වතාව�� ඉහළම අය වශෙය� සලකනවා. �ජා�තා �හ්මාෙ�
ද�ව� �හ��ව��ය. ද�ව� වන ඔබලා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.



�හ්මා ��ෂම කලාපෙ� ඉ�නා ෙකෙන� �යා සලකනා �සා ෙක�ෙහ�මද ෙකෙන� ෙ�ක ෙ���
ග�ෙ�? ව�දනාමාන කර�� �ෙශ�ෂ උ�සව අවස්ථාවක� කෑමට �මට එක එක ෙගව� වලට යන
ෙල��ක �හ��ව��ට වඩා ඔබ �හ��ව�� ෙවනස්. �ෙශ�ෂ උ�සවයක� කෑම ක�න �යා ඔබ ��ම
ෙකෙන�ෙ� ෙගදරකට ය�ෙ� නැහැ. �හ්මාෙ� රහස ඔබ දැ� ඉතාම� පැහැ��ව පැහැ�� කර �ය ���.
ඔ��ට �ය�න: අ� �ය�ල පැ�ත�� තබා අ���� බ�� ඔබව පා���ධ�වයට ප� කරවනා �යාව
පළ�ෙව�ම ��ප� කර�න. එ�ට ඔබට �ය�ම ක�� පැහැ�� ෙ��. ෙප�� ෙහ� ගැට�ව� පැන නැ��
�ට �යාව අතහැර දමා යනවා. පළෙව�ම ක�ණ න� ඇ�ෆා හා �ටා�. �යා �යනවා: �ර�තරෙය� මා
පමණ� ��ප� කර�න. මම අ�වා�ෙය�ම කාට ෙහ� ඇ�� �ය ���. ඔ�ට� නම� ��ය ���. මා
පැ�ණ ඔ�ව ��මාණය කරනවා. �හ්මා ගැන පැහැ�� ��මට ඔබට ෙල�� �ඥාව� ��ය ���.
අශ්වාෙර�හක�� හා පාබල�� ෙ� ගැන පැටලැ��ලට ප� ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම පැහැ�� කර�ෙ�
ඒ එ�ෙනකාෙ� ම�ටමට�. �ජා�තා �හ්මා ෙම� ���. ඔ� �හ��ව�� හරහා දැ�ෙ� යාගය
පව�වනවා. එම�සා, �හ��ව�� අ�වා�ෙය�ම අවශ��. �ජා�තා �හ්මා� අ�වා�ෙය�ම ෙම� ��ය
���. �හ��ව�� හැෙද�ෙ� ඔ�ෙග� පමණ�. තම� �හ්මාෙ� ද�ව� �යා �හ�� �ජකව��
�යනවා. තම වංශය අසංඛ කාලයක �රා පැවත එ�න� �යා ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. න�� �හ්මා ��ෙ�
කවදාද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔබලා දැ� �හ��ව��ය. �හ��ව�� ව�ෙ� �හ්මාෙ� ද�ව��.
ඒ ��ගල�� තම �යාෙ� ��යාව ගැන ද�ෙ� නැහැ. භාරතෙ� පළ�ෙව�ම ���ෙ� �හ��ව��ය.
ඉහළම ඉහල වංශය ව�ෙ� �හ්මණ වංශය�. තම වංශය අ�වා�ෙය�ම ම� �ෙ� �හ්මාෙග� �යා ඒ
�හ��ව�� �ශ්වාස කළ�, එය ඇ� �ෙ� කවදාද ෙක�ෙහ�මද �යා �ය�න ඔ�නට බැහැ. �ජා�තා
�හ්මා �හ��ව��ව ��මාණය කරනා බව�: ඒ �හ��ව�� ප�ව ෙ�වතාව�� බවට ප��ය ��
බව� ඔබලා දැ� ද�නවා. �යා පැ�ණ �හ��ව��ට උග�වනවා. �හ��ව��ෙ� වංශය� නැහැ.
�හ��ව��ට ඇ�ෙ� �ළය�. වංශය� ��ය හැ�ෙ� රජ ෙකෙන� හා ��ණ� ��නා �ට පම�.
��ය වංශෙ�� වෙ� �හ��ව�� වන ඔබ ��ම ෙකෙන� රජ ෙකෙන� ව�ෙ� නැහැ. ක�රව�� හා
පා�ඩව��ෙ� අ�රාජ� ෙදක� ��ණා �යා ���� �ම වැර��. ඒ එ� අෙය�ටව� අ�රාජ�ය�
��ෙ� නැහැ. දැ� ෙමය ���� ��� පාලනය ෙකෙරනා ����ෙ� ආ��ව�. එය අ�රාජ�ය�
වශෙය� හ��ව�න බැහැ. ඔ�නට ඔ�� නැහැ. �ල� භාරතෙ� ���ව ඔ�� පළ� රජව�� �� බව�
ප�ව එ� ඔ��න� පමණ� පැළ� රජව�� �� බව� බාබා ඔබට පැහැ�� කර � �ෙබනවා. ෙ� කාලෙ�
එක ��ළ�ව� නැහැ. ෙමය පැහැ�� කර ඉතාම� ෙහ��� ඔ�� කළ ���. ෙමම ඥානය ෙහ��� උකහා
ග� අයට ෙමය ෙහ��� පැහැ�� කර �යා �ය හැ��. �හ්මා ගැන ඉතාම� ෙහ��� පැහැ�� කර �යා �ය
���. ��ස්� �ෂ්� ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ� ෙමය පැහැ�� කර �ය ���. ව���� ය�ෙව�
හැ��ෙව�ෙ� �ෂ්� ෙ� ෙ�ශය�. ඉ� අදහස් ව�ෙ� එය ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� අ�රාජ�ය බව�.
�ෂ්ණා �මාරෙය� වශෙය� �� කල ඔ�ෙ� �යා රජ ෙකෙන� �යා ඔ� ��වා. �ෂ්ණාෙ� �යා රජ
ෙකෙන� ෙන�ෙව�න බැහැ. �ෂ්ණාව හ��ව�ෙ� �මාරෙය� �යා: එෙස� න� අ�වා�ෙය�ම ඔ� රජ
ෙකෙන�ට දාව උපත ලබ�න ඇ�. �ෙද� ධනව� ප�ලකට දාව ඉප�ණා න� �මාරෙය� �යා ඔ�ව
හැ��ෙව�ෙ� නැහැ. රජ ෙකෙන�ෙ�� ධනව� ��ගලෙය�ෙ�� ත��වය� අතර �වා � වෙ�
ෙවනස� �ෙබනවා. �ෂ්ණාෙ� �යා �යා හැ��ෙවන රජ ෙකෙන� ගැන ෙක�ෙහ�ව� සඳහ� කර නැහැ.
�ෂ්ණාෙ� නම තම� වැ�ෙය�ම �ශංසාවට ල�ව �ෙබ�ෙ�. ඔ�ෙ� �යාෙ� ත��වය ගැන එතර�
උසස්වට කතා කර නැහැ. ඔ�ෙ� ත��වය ෙදවන ප��ෙ� එක� ම�ද ඔ� �ෂ්ණාට උපත �මට
උපකරණය� �ම පමණ� කර�ෙ�. ඔ�ෙ� �වය �ෂ්ණාෙ� �වයට වඩා ඉෙගන ෙගන නැහැ. ප�ව
නාරාය� බවට ප� ව�ෙ� �ෂ්ණා�. ඔ�ෙ� �යාෙ� නම ඉව� � යනවා. ඔ� අ�වා�ෙය�ම �හ��
ෙකෙන� න�� ඔ�ෙ� ඉෙග�ම �ෂ්ණාට වඩා අ��. �ෂ්ණා �වය ඔ�ෙ� �යාෙ� �වයට වඩා ඉෙගන
ෙගන �ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�ෙ� නම �ශංසාවට ල� ව�ෙ�. �ෂ්ණාෙ� �යා ක�ද?
ක��� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ වෙ�. තව� ඉ��යට යන �ට ඔබට ෙ� ගැන දැන ගත හැ� ෙ��. ඔ�
ෙම��ම ඒ ත��වයට ප� �ය ���. රාෙ�ෙ� ෙදමා�ය�� ��නවා. න�� ඇයෙ� ෙදමා�ය�ට වඩා
�ණ ගැෙය�ෙ� රාෙ� ගැන�. ඇයෙ� ෙදමා�ය� අ�ෙව� ඉෙගන ග� �සා. ඔ��ට වඩා රාෙ�ෙ� නම
ඉහළ�. ෙ�වා �ස්තරා�මක ක���. ෙ�වා� පැහැ�� කර �යා �ය ���. �ය�ල රඳා පව��ෙ�
ඉෙග�ම මත�. �හ්මා ගැන පැහැ�� ��මට ඔබට �ඥාව අවශ��. ප�ව ඔ� උප� 84 � ෙගන �ෂ්ණා
බවට ප� ෙවනවා. ඔබ� උප� 84 � ග�නවා. සෑම ෙකෙන�ම එකම ෙවලාවට පහළට පැ�ෙණ�ෙ�



නැහැ. ෙමම ඉෙග�ෙම� ඉ��ෙය� ��නා අය පළ�ෙව�ම පහළට ඒ�. සෑම ෙකෙන�ම පහළට එ�ෙ�
අ���ෙවලට�. ෙ�වා ඉතාම� ��� ක���. අ� �ඥාව� ඇ� අයට ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත ෙන�හැ�
ෙ��. ඔ�� ඒ ��ෙවලටම ආප� යනවා. ඔබලාව ��ෙව�� මා� ෙකෙරනවා. අවසානෙ�� එතර�ම
ෙල�� ෙප��ම� සෑෙ��. ඔ�� ��� තම තම�ෙ� ස්ථාන වල ��ෙව�� ඉඳ ග��. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ස්ථානය ස්ථාවර�. ෙමම නාටකය හ�ම ��මාකාර�. න�� ��ම ෙකෙන�ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙමය
හ��ව�ෙ� ක� කැළය� �යල�. ෙම� සෑම ෙකෙන�ම ��� �ගටම එ�ෙනකාට �� ෙදනවා. එ�� න�
ස�ට ස්වභා�ක�. ෙම� ස�ට න� කෘ�ම�. සැබෑ ස�ට ෙද�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ෙම� ඇ� ස�ට
ක�ෙට�ෙ� ව�චස් �ඩ� වැ��. දව�� දවස සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� ෙව�� යනවා. එ� ඇ�ෙ�
මහා �ක�. ��ස්� �යනවා: බාබා, මායාෙ� �ණා� �ස� �ෙබනවා. මායා අපව පටලවනවා. ඇ�ෙ� මහා
���ත හැ�ම�. ස�ට දානය කර�නාෙ� ද�ෙව� බවට ප� �� ප�� එව� ���ත හැ �� �ෙබනවා
න� �යා �යනවා: ද�ව�, ෙමය ක�ම ෙ�දනාව�. �යාව �ණ ගැ� �ෙබනා එෙ� ��ම �ක� ඇ� �මට
ෙහ��ව� නැහැ. පරණ ක�ම ��� ෙය�ගා බලෙය� අවස� කර දම�න. ෙය�ගා බලය නැ�න�, එම
��� ෙගවා දැ�මට �� ව�ෙ� ද�ව� ��ෙම��. ද�ව� �ද ත��වය� ලබා ගැ�ම එතර� ෙහ�ඳ ෙදය�
ෙන�ෙව�. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. නැ�න� උසා� යාමට �� ෙ��. �ෂය� ගණනාව� �ෙබනවා.
නාටකයට අ�ව සෑම ෙකෙන�ම ග�භාෂය න� � �ර ��ෙ� �ට සෑෙහන ද�වමකට ��ණ ෙදනවා. �ව
මහ� ෙස� එෙහ� ෙමෙහ� සැ�සරනවා. ඇතැ� �ව හා�දායක ෙ�� හ�යට කරනවා. අ���� �වය� කාට ෙහ�
ඇ�� �ෙණ��, ඒ ��ගලයාට ඒක ෙල�� කරදරය� ෙවනවා. එව� ෙ� නව ෙල�කෙ�� �� ව�ෙ� නැහැ.
ඔබ දැ� උ�සාහ දර�ෙ� නව ෙල�කය ෙවත යාමට�. ඔබ එ� ෙග�ස් අ�� මා�ගා සාදා�. �ෂ්ණා උපත
ලබනවා වෙ� ඔබ රජ ෙකෙන�ට දාව උපත ලබා�. ෙක�ෙහ�ම න��, �ල�ම එතර� මා�ගා ආ�ය �ෙබන
එක� නැහැ: ඒවා සෑ�ය ���. ක�ද ඒවා සාද�ෙ�? ඔබ උපත ලබ�ෙ� කාටද ඔ�� ඒවා සාදා�. ඔබ රජ
ෙකෙන�ට දාව උපත ලබනවා �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. �� �මට ය�ෙ� �ම�දැ� �යා ඉ��ෙ��
ඔබට දැක ගත හැ� ෙ��. බාබා දැ�ම ඔබට එය �ය�ෙ� නැහැ: එ�ට එය කෘ�ම ෙස�ලම� ෙ��.
ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �� ෙදය� �ය�ෙ� නැ�ෙ�. ඔබට �ම නාටකෙ� �රණය � නැහැ. බාබා
�යනවා: මම� න�ෙව�. අනාගතය ගැන ක�තබාම දැන ග�තා න�, තව ෙබ�ෙහ� ෙ� �ය�න ��ණා.
බාබා අ�තරයා� න�, ඔ� ඔබට �ය�ල ක�තබාම �යා�. �යා �යනවා: නැහැ. නාටකෙ� ��වන සෑම
ෙදය�ම ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙස� �ගටම නරඹ�න. ඒ වෙ�ම ස්මරණ ව�දනාෙ� ��ම�ව ���න.
ඇතැ� අය පරාජය ව�ෙ� ෙම���. ඥානය �ට වඩා වැ� ෙව�නව� අ� ෙව�නව� බැහැ. ස්මරණ
ව�දනාෙ� � තම� වැ� මතකය� ෙහ� අ� මතකය� �යා ඇ� ව�ෙ�. ඔබ ලද ඥානය සෑම �ටම එ�ම
�ෙබනවා. ඇතැ� �ට ස්මරණ ව�දනාව ගැන ෙල�� උන��ව� ඇ� ෙවනවා. තව� ෙවලාවක නැහැ.
ව�දනාෙ� � චංචලතාව� ඇ� ෙවනවා. ඥානය ��� ඉ�මෙ� න��න බැහැ. ඥානය ව�දනාව�
ෙව�න බැහැ. ව�දනාව ස්මරණය�. �යා �යනවා: ස්මරණෙ� ��ෙම� ඔබ ආර��ත�. ශා��ක
අවධානයට ල� �� �ට ඔබ �ව�� වලට ල�වන අතර පාපකා� �යාව� ෙකෙරනවා. ෙල��ම ස�රා
රාගය�. ෙබ�ෙහ� අය ෙම�� පර�නවා. බාබා ෙක�පය යන ක�ණ එතර�ම ග�ෙ� නැහැ. දැ�ම ගැන
�යනා �ට එක ත�පරය�� �වන ���ය ලද හැ� බව� �� සාගරයම ��ත ෙලස ෙගන �ය�න පට�
ග�ත� දැ�ෙ� අහවරය� ෙව�ෙ� නැහැ� �යා සඳහ� � �ෙබනවා. ඇ�ෆා ��ප� කර�න �යා�
�යනවා. ��ප� කර�න ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� �ම�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ �යා� �යනවා.
ක��ගෙය� අපව ස� �ගය ෙවතට ෙගන ය�න �යා� �යනවා. පර� ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� �කම�. මහා
වැ� ව�� ෙල�� ෙල�� ෙග�ඩනැ�� කඩා වැෙට�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ��ස්� යට ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද
�යා ඔබට දැක බලා ගත හැ��. මහා වැ� ව�� ස්වභා�ක ව�සන පවා ඇ� �ය හැ��. ඒ �ය�ල එ�
�ෂණය�� �� ෙ��. ��ස්� ��භකරණ ��ාෙ� ��. �නාශය �� වන ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔ�� අව� ෙ��.
න�� එ�ට �ම� කර�නද? හැම ෙකෙන�ම �ය යා�. මහ ෙප�ෙළ�ව� ස���ණ බලෙය� ෙසලෙ��.
�ණා� හා වැ� ඇ� ෙ��. ෙබ��බ කඩා හැෙ��. න�� ෙම� ��� ��ධ� අමතරව ඇ� ෙ��. ම�ද ෙ�
ගංඟා ගැන සඳහ� කර �ෙබනවා. ගහ මරා ගැ�� රා�ය� ඇ�ෙ��. එ�ෙනකාට ���ධව න� පැවෙ��.
ඒ �සාම එ�ෙනකා අතර ර�� ස�ව� ඇ� ෙ��. ඒසෑම ෙකෙන�ම අනාථ��. න�� ඔබලා ස්වා�යාට
මාස්ට�ට අ�� අය�. ඔබ ර�� �ය �� නැහැ. �හ��ව�� බවට ප��ෙම� ඔබලා ස්වා�යාට�
මාස්ට�ට� අ�� අය බවට ප� ෙවනවා. ස්වා���ෂෙය� හා �ෙය�, ස්වා�ෙය� හා මාස්ට� ෙකෙන�
වශෙය� හ��වනවා. �ව බාබා තම� �ය�ම ස්වා� ��ෂය�ෙ�� ස්වා� ��ෂයා. ගැහැ� ද�ෙව�



�වාහ ���න �ට ඇය �යනවා: කවදාද මට මෙ� ස්වා���ෂයා �ණ ගැෙස�ෙ�? �යලා. �ව වන ඔබලා
�යනවා: බාබා මම ඔබ හා ��ස ෙගන� ���ෙ� දැ� ෙක�ෙහ�මද මා ඔබව �ණ ගැෙස�ෙ�? ඇතැ� අය
ඇ�ත �යනවා. ඇතැ� අය ෙබ�ෙහ� ක�� සඟවනවා. අවංකව �ය�ෙ� නැහැ: බාබා, මම ෙ� වැ��ද
කළා. මට සමා ෙව�න. ක�� ෙහ� ෙකෙන� පාපයට වැ�ෙණ��, ඔ�ෙ� ���යට ��ව� �හණය කර
ගැ�මට හැ� ව�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා: එව� බරපතල වැ��ද� කළෙහ�� ඔබෙ� �ය�ල අවස� �
යා�. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ���� කර�මට�. එම�සා, ඇ� ඔබ ඔබෙ� ��ණ අවලස්සන කර
ග�ෙ�? �ව� ෙල�කයට �ය� ලබ�ෙ� පැ�ස �පයක ත��වය� පමණ�. අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය
ෙවනවා. ඇතැ� අය පැරෙදනවා. උපත� උපත� පාසා තම ත��වය �නාශ කර ග�නවා. ඔ��ෙග�
අසා�: ඔබ ආෙ� �යාෙග� ෙ� ත��වය �නා ග�නද? �යා එතර� උසස් �� �ට, ඇ� ද�ව�
�රවැ�ය� ෙව�ෙ�? තා�තා �ංහාසනෙ� වා�� ��නා �ට ද�ව� දාස දා�ය� �ම ෙල�� ලැ�ජාව�.
ෙ� �ය�ෙ� ද�ශන ඔබට අවසානෙ�� දැ�මට ලැෙ��. එ�ට ඔබ ප�තැ�� ෙ��: මම අපරාෙ� ෙ� ඒක
කෙළ�. ස�යා�� පවා �හ්මචා�ව වාසය කරනවා. පාපකා� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�� ඉ��ෙ� �ස නමනවා.
පා���ධ�වයට ෙග�රවය� �ෙබනවා. ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙ� නැ�න�. �යාම උග�ව�න ආවා �ණ�
ඔ� �ගටම කර�ෙ� වැර�ම�. ඔ� බාබාව ��ප� කර�ෙ�ව� නැහැ. එම�සා, ෙග�ඩ� ප� ෙකෙරනවා.
ද�ව� වන ඔබලාට දැ� ලබා �ෙබ�ෙ� �හස්ප� �හයා�. ෙ�වාට වඩා බලග� �හෙය� තව� නැහැ.
�ය�ම �හ�� ද�ව� වන ඔබලා වෙ� �ගටම කැරෙකනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම නාටකෙ� සෑම ජව�කාව�ම ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙස� ���ෂණය කර�න. එකම එක
�යාව ��ප� ��ෙ� ස්මරණෙ� ��ම� බ�� ���න. ස්මරණ ව�දනාව ස�බ�ධෙය� ඔබ �ළ
ඇ� උ�ෙය�ගය අ� ෙන�කර ගැ�මට වග බලාග�න.

2. ෙමම ඉෙග�ම ස�බ�ධෙය� කවදාව� ෙන�සැල��ම� ව�න එපා. ඔබෙ� වාසනාව උසස් කර
ගැ�මට න� අ�වා�ෙය�ම ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ය ���. පරාජය � �� �ෙටක� උපත�
උපත� පාසා තම ත��වය �නාශ කර ග�න එපා.

වරදානය: ඔබ සත� ෙස�වය ��ෙම� ස�ෙ� භාග�ය ඇ� අ�නා� සහ අෙල��ක ස�ෙ� සාගරයක
රළවල ගම� කරන �වා�මය� ෙ�වා.
බා�දාදාෙග� සහ ඔ��ෙ� ෙජ�ෂ්ඨ උපකරණ ව�� ඔබ කරන ෙස�වයට ආ��වාද ලබන
ද�ව�, අෙල��කව සහ �වා�ම අවධානෙය� ��ව අභ��තර ස�ට අ����. ඔ��
කරන ෙස�වෙය� අභ��තර ස�ට, අධ�ා��ක ස�ට සහ අ��ත ලැ�� අ���න අතරම,
ඔ�� ස�ෙ� සාගරයක රළ වල ගම� කර�. සැබෑ ෙස�වය, ඔබට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ෙසෙනහස, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අ�නා� ෙග�රවය සහ ස�ෙ� ආ��වාදය ���
වාසනාව�ත �ෙ� උසස් වාසනාව අ���මට හැ�යාව ලබා ෙද�. �ර�තරෙය� ස���
��න අයට ස�ෙ� භාග�ය ඇත.

පාඨය: �ර�තරෙය� ��ම� �මට සහ ආක�ෂණය කරන ���පය� �මට, තෘ�� මා�ක�ය�
ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ඔෙ� �යා, වචන, ස�බ�ධතා සහ නෑ සබැ�යාව� වල�, ඔබ ඔෙ� අවධානෙය� සහ මෙන� ස්��ෙය�
ෙසෙනහෙස� ��ව �� ��ය ��ය. යෙම� ෙකතර� ස්ෙ�හව�ත ව�ෙ� ද ඒ තරමටම ඔ�ට ෙසෙනහෙස�
�� � ��මට හැ� ව� ඇත. ����, ෙසෙනහෙස� ��ව ��ෙ� ෙමම අව�ය ඒකාබ�ධ �ෙ� අව�ය



ෙලසට ෙ��� ෙගන ඇත. ඔ�� �යා ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස අවස� කර ඇ� අතර "ඒකාබ�ධ �ම" යන
වචන පමණ� අ�ලාෙගන ඇත. ඔබ ද�ව� �යා ෙව�ෙව� ෙසෙනහෙස� �� � �� ��න �ට, ඔබට
පහ�ෙව�ම අ� අයව ඔබට සමාන කර �යාට සමාන ��මට හැ� ව� ඇත.


