
13-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පළ�ෙව�ම, ෙ� ගැන සැළ��ම� ව�න: මම, �වා�මය�, මලකඩ
ව�� වැ� ඇ� අතර, එම මලකඩ �වා�මෙය� ඉව� කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� මම ��ය
��ය. ඉ�ක�ව මලකඩ ස�ත තා� ක�, කා�දමට එය ආක�ෂණය ��මට ෙන�හැ� ව�
ඇත.

�ශ්නය: වඩා� ෙ��ෂ්ඨතම ම�ෂ�ය� �මට, වඩා� ෙ��ෂ්ඨතම සංගම �ගෙය�, ඔය ද�ව� දැ�ය
�� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: ක�ම�� �මට ග�නා උ�සාහය. ඔබෙ� ���ය ��ම ක��ක නෑ සබඳතාවයකට ඇ�
ෙන�යා ���. එන�, ��ම ක�ම බ�දනය� ඔබව ආක�ෂණය ෙන�කළ ���. ඔබෙ�
��ණ සබඳතා ��ය ��ෙ� ඒකායන �යා සමඟ�. ඔබෙ� හදව� ��ම ෙකෙන�ට බැ�
ෙන���ය ���. එව� උ�සාහ දර�න. ඕපා�ප කතා ��ම ආ�යට ඔබෙ� කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න. ��ප� ��ෙ� ��ම ��� ව�න.

�තය: අව� ව�න මනා�ය�! අව�ව�න! නව �ගය අත ළඟය!

ඕ� ශා��. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔය �වා�ම, ඔබෙ� ��� ��� �තය ඇ�වා. පරම �යා දැ� ඔය
ද�ව�ව �වා�ම අවධානයට ප� කරවනවා. ඔබට �වා�මය ��බඳ ඥානය ලැෙබනවා. ෙල�කෙ� එක�
ෙකෙන�ටව� �වා�ම ��බඳ සත� ඥානය නැත. එබැ�� පරමා�මය ��බඳ ඥානය ඔ��ට �ෙබ�ෙ�
ෙකෙස�ද? අ�� ෙගන, ෙමය �ස්තර කර ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. ඔබට ෙමය �ස්තර කර �ය ��
ව�ෙ� ��ර� ���. ��ර� ෙන�මැ�ව �වා�මයකට ��ම ෙදය� කළ ෙන�හැක. ඔබ වාසය කර�ෙ�
ෙක�ෙහ�ද, එෙම�ම ඔබ කාෙ� ද�ව�ද �යා ඔය �වා�ම ද�නවා. ඔබ දැ� ෙමය �වැර�ව ද�නවා.
�ය�ම න�ව�ට ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�. ��ධ ආග� වල �වා�ම ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යා ඔබෙ�
���ය ද�නවා. පරම �යා ඔබට වැ� �ස්තර පහදා ෙද�ෙ� නැත. ඔ� සෑම ෙදය�ම ෙත�ග ��� �ස්තර
කර�. ’ෙත�ග ���‘ය�, ඔ� ත�පරයක� පමණ� ෙකබ� �ස්තරය� ලබා ෙද�ෙ�ද ය�, ස්ව�ණමය
�ගෙ� ආර�භෙ� �ට අවසානය ෙත� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් ප�ගත � ඇ� අ�දම ගැන සෑම ෙදය�ම ඔබ
දැනග�නවා. පරම �යා කවෙර�ද එෙම�ම ෙමම නාටකෙ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස �ම�ද �යා ඔබ දැ�
ද�නවා. උසස්ම උසස් ෙකනා පරම �යා බව� ඔබ ද�නවා. ඔ� �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා, �ක
නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා�. �වාෙ� උප� �නය ��ප� ෙකෙර�. උසස්ම ව�ෙ� �වාෙ�
උප� �නය බව, �සැකෙය�ම �ව හැක. ���� ඔ�ෙ� උප� �නය සමර�ෙ� �ෙශ�ෂෙය�ම
භාරතෙ�ය. තම රෙ� ෙහ�ඳ ඉ�හාසය� ඇ� උසස් �වය�ෙ� ��දර ��� ෙකෙර�. දැ�, ඔ�� �වාෙ�
උපත සමර�. වඩා�ම උසස් ව�ෙ� කාෙ� උපතද �යා �ස්තර කළ ���. කාෙ� ��දරයද ��මාණය �ය
��ෙ�? ඔ�� රණ �තා� රජ�මාෙ� ��දරය� සෑ� අ�ද��ම, සා��, �ජකය� සහ ��, �ස්�� සහ
ඉං�� දා�ශ�කය�ෙ�ද ��දර ��මාණය කර�. ඇ�ත වශෙය�ම �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා
වන පරම �යාෙ� ��දරය� ��ය ���. ෙමකල පරම �යා ෙන�පැ��ෙ� න�, ����ය �ෙබ�ෙ�
ෙකෙස�ද? සෑම ෙකෙන�ම අපාෙ� අ�ත අගාධෙ� අපහ�තා ���. උසස්ම උසස් ව�ෙ� පා���ධක� වන
�ව බාබාය. ඔ� උසස්ම උසස් ෙකනා බැ��, උස් ස්ථානවල ෙබ�ෙහ� �ව ෙ�වාල තනා �ෙ�. පරම �යාම
පැ�ණ, භාරතෙ� ජනතාව වන ඔබව �ව� ෙල�කයෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ඔ� පැ�� �ට,
����ය ��නම�. එබැ�� එම �යාෙ� ��ප� ��ම ��ය ���. �ව බාබාෙ� �මන ආකාරෙ�
��දරය�ද ��මාණය කළ ��ෙ� �යා, ඔබ ��ය ���. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�ෙ� ���ව ෙල�� ඔ��
�ංගමය� ��මාණය කර�. උසස්ම-උසස් �වා�මය ඔ��. උසස්ම-උසස් ෙ�වාලය, �වාෙ� බව සලක�.
ෙස��නාථ (අමෘතෙ� ස්වා�යා) �වාෙ� ෙ�වාලය�. භාරතෙ� ���� තෙම��ධා� බැ��, �වා ය�
ක���ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ව�දනා කරන ෙකනාෙ� රාජකා�ය ඔ�� ෙන�ද�ෙ�ය. රණ �තා�
රජ�මා සට� කළා, න�� එය �ංසනය�. ෙමකල �ය�ල�ම ෙදයාකාරය�� �ංසාකා��. පාපෙ� ගැ�ම,
රාගෙ� අ�පත භා�ත ��මද �ංසනය�. ෙදයාකාරය�� අ��ංසාවා� ව�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ය.
����ට ඥානය ��ෙ� න�, ඔ��ට අ��බර ��දර ��මාණය කළ හැ�ව ��ණා. ස්ව�ණමය �ගෙය�



ඔ��ට �ෙබ�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ��දර පමණ�. එ�� ඔ��ට �ව බාබා ගැන ��ම දැ�ම�
නැහැ. එබැ�� �සැකෙය�ම �ෙබ�ෙ� වැ�ෙය�ම උසස් ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ��දර�. දැ� �වද
��ය ��ෙ�, භාරතෙ� එම ��දරයම�. උසස්ම- උසස් ව�ෙ� ���� �වාය. ඔ� අ�නා� රාජධා�ෙ�
��ළ, භාරතයට ෙදන බැ��, ඔ�ෙ� ��දරය සදාක�� ��ය ���. පර��තා, පරමා�මා, භාරතය,
ෙද�ෙල�ව බවට ප� කරව�. ඔබ අත��ද, බාබා අපව ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බව අමතක
ෙවන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. මායා ඔබට ෙමය අමතක කරව�. පරම �යාව ෙන�ද� �සා, භාරතෙ�
���� ෙබ�ෙහ� වැර� �� කර �ෙ�. �ව බාබා කර�ෙ� �ම�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� �ව
ජය��ෙය� අ�තව� ෙන�ද�. ෙමම ඥානය පරම �යාට හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�මැත. පරම �යා දැ�
ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� තම�ට ෙම�ම අ� අයටද අ�ක�පා කර�න. ��වරයා ඔබට උග�වනවා. ඔබ
ෙව�ෙව� ඇ�, ඔ�ෙ� අ�ක�පාව ෙමය�. එම ෙකනා පවස�ෙ� මා ��වරයා වන අතර, මා ඔබට
උග�වනවා. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමම ස්ථානයට පාඨශාලාව� යැ� ෙන��ව ���, ම�ද ෙමය ෙබ�ෙහ�
�ශාල �ශ්ව �ද�ාලය� බැ��. අ� �ය�ලටම �ෙබ�ෙ� ව�ාජ න�ය. එම ෙක��� එක�ව� �ෙබ�ෙ�
�� �ශ්වයටම ෙන�ෙව�. �� ෙල�වටම ����ය ��නමන ඒකායන �යාෙ� �ශ්ව �ද�ාලය ව�ෙ� ෙමය
පමණ�. ඇ�ත වශෙය�ම �ෙබ�ෙ� ෙමම එ� �ශ්ව �ද�ාලය පමණ� වන අතර, සෑම ෙකෙන�ම
����ය සහ �වන-���ය �ළට ඇ�� ව�ෙ� ෙමය ���. එන�, ඔ�� සාමය සහ ස�ට ලබාග�.
�ශ්වය ෙමය�. ෙ� �ස� බාබා පවස�ෙ� �ය ෙන�ව�න. ෙමය �ස්තර කළ �� ෙදය�. හ��
අවස්ථාවක� සාමාන�ෙය� ��ව�ෙ� ��ම ෙකෙන� �� ෙකෙන�ට ඇ�� ක� ෙන��මය එය
����ව ���� ��� පාලනය ��ම�. ෙවන� ��ම ආගමක, ආර�භෙ� �ටම රාජධා�ය� ෙන�මැත.
ඒ ���� පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ� ආග� ස්ථා�ත ��ම සඳහා පමණ�. ඔ��ෙ�ම ආගෙ� �ය දහස්
ගණන� ��න �ට� ඔ�� රාජධා� පාලනය කර�ෙ�. ෙම�, පරම �යා �� �ශ්වයටම රාජධා�ය�
ස්ථා�ත කරනවා. ෙමය �ස්තර කළ �� ක�ණ�. ඔ� ෙමම වඩා�ම උසස් සංගම �ගෙය�, ෙ�වතා
රාජධා�ය ස්ථා�ත කරනවා. �ෂ්ණා, නාරාය� සහ රාමාෙ� තද �� පැහැ� �ං�ර ඔබෙ� දෑෙ� �ෙගන
ෙග�ස්, �ෂ්ණාට ශ�ා� සහ ��ද� යැ� �ය�ෙ� ම�ද �යා ඔබට �ස්තර කළ හැ� බව, පරම �යා ඔබට
පහදා � �ෙ�. ඔ� අලංකාර �ය, ඉ�ං ඔ� අවලස්සන �ෙ� ෙකෙස�ද? භාරතය �ව� ෙල�කය වශෙය� ���
අතර එය දැ� අපාය�. අපාය ය� අවලස්සන වන අතර ෙද�ෙල�ව ය� ලස්සනය. රාමාෙ� රාජධා�යට
�වාකල යැ�ද රාවනෙ� රාජධා�යට රා�ය යැ�ද �ය�. ඉ�ං ෙ�වතාව�ව තද �� පැහැෙය� ෙප�වා �
�ෙබ�ෙ� ම�ද �යා ඔබට ඔ��ට පහදා �ය හැක. ඔබ දැ� වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙ� ��න අතර
අ� අය එ� ෙන�මැ� බව, පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර�. ඔබ ෙම� අ�� ෙගන ��නවා. ඔබ
දැ� සංගම �ගෙ� ��න අතර වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �මට උ�සාහ දර�� ��නවා. ඔබට ��ත අප�� ම�ෂ���
සමඟ �� ස�බ�ධය� නැත. ඔබ තවම� ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� � නැත, ෙ� �ස� ඔබෙ�
හදව�, ක��ක නෑ සබඳක� වල බැෙඳ�ෙ�. ක�ම�� �ම සඳහා, ඔබට ��ප� ��ෙ� ව�දනාව අවශ��.
පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ �වා�ම වන අතර, පරම �යා ෙව�ෙව� ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය
���. අහා! බාබා අපට උග�වනවා! ��ම ෙකෙන�ට එම උ�ෙය�ගය නැත. මායා ඔබව නැවත නැවත�
ශ�ර අවධානයට ප� කරව�. ඔය �වා�ම වලට �ව බාබා කතා කරන බව ඔබට වැටෙහන බැ��, එම
ආක�ෂණය සහ ස�ට ��ය �� ෙන�ෙ�ද? මලකඩ ��ෙව� ව� ෙන�මැ� ඉ�ක�ව�, ඉතා ඉ�ම��
කා�දමකට ආක�ෂණය ෙව�. මලකඩ �ක� ෙහ� �ෙබ�ෙ� න�, ඉ�ක�ව ඇෙද�ෙ� නැත එම
ආක�ෂණය ෙන��ෙබ�. කා�දම� ඉ�ක�ව� ඇදග�ෙ�, එ� මලකඩ ෙන�මැ� �ට�. ඔය ද�ව�ට එම
ආක�ෂණය ��ය හැ�ෙ�, ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��න �ට පමණ�. මලකඩ �ක� ෙහ�
ඇ�න�, ඉ�ක�ව ඇෙද�ෙ� නැත. ඔබ ස���ණෙය�ම ���� � �ට, ඔබ ආක�ෂණය වන බව, ඔය සෑම
ඉ�ක�වකටම වටහා ගැ�මට ��ව�. එම ආක�ෂණය ෙන�මැ�ෙ� �වා�මය මලකඩ ව�� වැ� ඇ�
බැ��. ඔබ �ශාල වශෙය� ��ප� ��ෙ� ��න �ට, ඔබෙ� පාපය� �� කර ගත හැක. අ�චා,
�වා�මය� දැ� පාපය� �� කර�ෙ� න�, ඔ� �ය �ණයක ද�ව� �ස් කරග�නා අතර, එම �වා�මෙ�
මලකඩ බැෙඳ�. එම �වා�මයට එ�ට පරම �යාව �� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. තම� �වා�මය� බව
සළකා, පරම �යාව ��ප� කර�න. �වා�මය�ට ��ප� ��ෙ� ��මට අමතක වන �ට, ඔ�� මත මල
බැෙඳන අතර, එබැ�� එම ආක�ෂණය ෙහ� ෙසෙනහස ෙන�මැත. මල ඉව� කළ ප�, ෙසෙනහස සහ
ස�ටද �ෙබ� ඔබෙ� ��� ෙබ�ෙහ� �ෙබ�දම�ව �ෙබ�. ඔබ අනාගතෙ�� ඔ�� ෙම� �ය ���. ඔබ
ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, අ�තෙ� පැර� �� ෙග�ඩව� ගැන ඔබ ��� �ගටම කතා කර� ඇත. ෙමය



ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, පරම �යාෙග� ඉවතට කඩා දම� ඇත. ��� ය� ���ය� �වද අ��දහ� ව�
ඇත. පරම �යා ෙකෙර� �� ෙසෙනහස�ව� ෙන�මැත. පරම �යාව ඉතා ෙහ��� ��ප� කරන අයට
පමණ�, ඔ� ෙකෙර� ෙසෙනහස� �ෙබ�ෙ�. එව� ද�ෙව�ට පරම �යාද ආක�ෂණය ෙව� ෙමම ද�වා
ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කරන අතර, ෙය�ගාෙ�ද ���. එබැ�� පරම �යා, එම ද�වා මත ෙසෙනහස වස්සව�.
එව� ද�ෙව�, තමා අ�� ��ම පාපය� �� ෙන��ම සහ�ක ��ම සඳහා, තම� ෙකෙර� අවධානය
ෙය�� කරග�. ඔබ පරම �යා ��ප� ෙන�කර�ෙ� න�, මලකඩ ඉව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා
පවස�ෙ� මලකඩ ඉව� කරගැ�ම සඳහා ඔබෙ� ෛද�ක වා�තාව �ය�න. ඔබට තෙම��ධා� බ��
සෙත��ධා� �මට අවශ� න�, ඔබ මලකඩ ඉව� කරගත ���. මලකඩ �ක� ඉව� වන න��,
�වා�මෙ� නැවත� මලකඩ බැෙඳන අතර �ය �ණයක ද�ව� ඇ�ෙව�. ඔබ පරම �යා �� ෙන�කරන �ට,
එ� ෙහ� තව පාපය� �� කර�. පරම �යා පවස�ෙ� මලකඩ ඉව� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබට මා ෙවතට
පැ��මට ෙන�හැ� ෙව�. එ�ට ද�ව� ��මට ��ෙව�. �වා�මය, ෙසෙර��ව අ���න අතර, ත��වයද
�නාශ ෙව�. එ�ට ඔබ පරම �යාෙග� �මන උ�මය� ලබ�ද? �වා�මෙ� තව� මලකඩ බැෙඳන අ�දෙ�
��ම �යාව� �� ෙන�කර�න. පළ�ෙව�ම තමාෙග� මලකඩ ඉව� ��මට සැළ��ම� ව�න. ඔබ ෙ�
ගැන ෙන��ත�ෙ� න�, එය ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� බව, පරම �යා වටහාග�නවා. ඔබට එම ���කම
��ය ���. ෙකෙන�ට යහප� ච�තය� ��ය ���. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ච�ත, �� ෙකෙරනවා.
���� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� (���) ඉ��ෙ� අද, තම�ෙ� ච�ත ගැන කතා කර�, ඔ�� �ව බාබාව
��ෙස�� ෙන�හ�න�. ����ය ��නම�ෙ� ඔ� පමණ�. ඔ�� තාපසය� ෙවතට යන න��,
�ය�ල�ටම ����ය ��නම�ෙ� ඒකායන ඔ� පමණ�. පරම �යා, ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කරන අතර,
ඉ�ප�ව ඔබ පහළට පැ��ය ���. පරම �යා හැර ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ඔබව ���� කළ ෙන�හැක.
තාපස�� �ඩා අගල� සාදා එ� අ�� ග�. ඒ ෙව�වට ඔ�� ගංඟා න�යට �ෙ� න�, ඔ�� ���� ෙව�,
ම�ද ගංඟා න�ය පා���ධක� යැ�, ඔ�� සලකන �සා. ����ට සාමය අවශ� න�� ඔ��ෙ� ච�ත
ෙක�ටස් අවස� ව�ෙ� අවසානෙ��, ඔ�� �වසට �ය �ට පමණ�. �වා�ම වන අපෙ� �වහන ව�ෙ�
ශ�දෙය� එ�ට ෙ�ශය� (��වාණදා�). ෙම� සාමය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ���� තපස් ආ�ය ර��.
ඔ�� �යාව�ද ��කළ �� ෙන�ෙ�ද? ඔ�� එය ��කර, �හඬව අ�� ෙගන ���. ඔ�� �ව බාබා
��ෙස�� ෙන�හ�න�. ඒ �ය�ල�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. �ෙබ�ෙ� ෙමම එ� වඩා�ම
ෙ��ෂ්ඨතම සංගම �ගය පමණ�, පරම �යා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� එ�ට�. �වා�ම ���� �, ඉ�ප�ව ���ය
සහ �වන-���යට ය�. උ�සාහ දරන අය, ඉ�ප�ව පාලනය කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම උ�සාහය�
ෙන�දරන අය, ද�ව� අ����. ආර�භෙ�� ද�ව� වල ද�ශන ඔබට ලබා ��ෙ�ය. අවසානෙ��ද ඔබට
ද�ශන ලැෙබ�. ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කළ අ�දම සහ ඔබෙ� ත��වය �ම� � ඇ�ද, �යා ඔබට
ෙපෙන�. ඔය ද�ව� ෙසත සලස�න� �ය ���. පරම �යා සහ ��මාණෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න.
ඉ�ක�ව� පැර�� වල ��වා තැ� �ට, මලකඩ ඉව� ෙව�. එබැ�� පරම �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��න
�ටද, �වා�මෙය� මලකඩ ඉව� ෙව�. එෙස� ෙන�මැ� න� ඉ� �යැෙව�ෙ� පරම �යා ෙකෙර�
ආක�ෂණය� ෙහ� ෙසෙනහස� ෙන�මැ� බව�. �� ෙසෙනහසම ��ර� සහ නෑදෑ�� ෙවතට හැ� ය�.
���� ෙග�ස් ඔ��ෙ� නෑ ��ර� සමඟ ���. ඔබට ෙම� �ෙබන ආ�ය සහ මලකඩ බැ� ඇ� අයෙ�
ආ�ය අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. මල බැ� ඇ� ෙකෙන�ව ආ�ය ��ෙම�, ඔබ �ළද මල බැෙඳ�. පරම
�යා පැ�ෙණ�ෙ� මලකඩ ඉව� ��මට පමණ�. ඔ�ව ��ප� ��ෙම� පමණ� ඔබ ���� ව�ෙ�.
ච�ෙය� භාගය�ම ඔය �වා�ම ෙබ�ෙහ� මලකඩ ව�� වැ� ��ණා. පරම �යා, කා�දම පවස�ෙ� දැ�
මා ��ප� කර�න. ඔබෙ� ���ෙය� ඔබ මා සමඟ වැ�ෙය� ෙය�ගාෙ� ��න තරමට, ඒ අ�ව ඔය
�වා�ම වල ඇ� මලකඩ ඉව� ෙව�. නව ෙල�කය ��මාණය �ය ���. පළ�ෙව� ස්ව�ණමය �ගෙ�
ෙ�වතාව�ෙ� ඉතාම �ඩා වෘක ්ෂය� �ෙ�. ඉ�ප�ව එය �ශාලව වැෙඩ�. ඔ�� ෙම� ඔබ ෙවතට පැ�ණ,
�ගටම උ�සාහ දර�. ඔබෙ� රාජධා�ෙ� ��ෙව� උඩ ඉහළ �ට පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ෙවන� ආග� වල
අය ඉහළ �ට පැ�ෙණ�. ඔබෙ� රාජධා�ය ෙම� �දාන� ෙව�� පව�නවා. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ�
ඔබ ඉෙගන ග�නා ආකාරය අ�ව�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබ ෙකතර� �රට පරම �යාෙ� �ම�
අ�ගමනය කරනවාද මත�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව බා�රට හැ�� �ට �වා�මය මත මලකඩ බැෙඳ�.
ඔ�� ෙම� පැ�ෙණන �ට, ඔ��ෙ� �ය�ම ක�ම ��� �යවා අවස� කර, �වමානව �යැ�, ෙම�
පැ��මට ෙපර සෑම ෙදය�ම ෙගවා අවස� කර ඇත. ස�යා�� සෑම ෙදය�ම අතහැර ඇ� ��, ඉ�ප�ව
ෙබ�ෙහ� කාලය� යන �� ඔ�� සෑම ෙදය�ම �� කර�. ඔබට දැ� සත�ෙ� සමාගම ලැ� ඇ� බව ඔය



ද�ව� ද�නවා. ඔ��ට �ය�න අප පරම �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��නවා. අපෙ� ��ර� සහ නෑදෑ��ව
අප හ�නනවා (ස�බ�ධතා පව�වනවා). අප අපෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කර�� �යා �� කරන
අතර පරම �යාවද ��ප� කරනවා. ඔබ ���� �, අ� අයටද ඉගැ��ය ���. එ�ට, එය ඔ��ෙ�
භාග�ෙ� �ෙ� න�, ඔ�� ෙමම මාවත �ගටම අ�ගමනය කර�. ඔ�� �හ්මණ වංශයට අය� ෙන�ව�ෙ�
න�, ඔ�� ෙ�වතා වංශය �ළට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� සැෙන�� ස��හ� �ය හැ�
ඉතා ෙලෙහ� ක�� ඔබට ලබා ෙදනවා. �නාශ කාලෙ�� ඔ��ෙ� ���ය �ළ ෙසෙනහස ෙන�මැ�
අයෙ� �ං�රයද ඉතා පැහැ���. ඔබට තව �රට� ආ�පත�ය නැත. ෙ�වතා ආ�පත�ය ��� ක��, එයට
�ව� ෙල�කය යැ� �යන ල�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� ���� ��� ����ව පාලනය ��ම� �ෙ�. ෙමම
ෙ�ව� �ස්තර කර �ෙ� �� වරද� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� මලකඩ ඉව� � ප� පමණ�, ඊතලය
කාව ෙහ� පසා� කර�ෙ�. පළ�ෙව�ම මලකඩ ඉව� ��මට උ�සාහ දර�න. ඔබ තම ච�තය ප�ක ්ෂා
කර, ඔබ �වා �ෙ� �ම� කර�ෙ�ද �යා බැ�ය ���. උයන �ට සහ ��තැ�ෙග�� චපා� සාදන �ට,
හැ� තා� පම�� ��ප� ��ෙ� ���න. ඔබ සංචාරය කරන �ට, ��ප� ��ෙ� ���න. පරම �යා
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම මෙන� ස්��ය ද�නවා. ඔය �වා�ම, ඕපා�ප කතා කරන �ට, ඔබ මත තව වැ�ෙය�
මලකඩ බැෙඳ�. ඕපා�ප වලට සව� ෙන�ෙද�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��වරයාෙ� ෙ�ශෙය� පරම �යා, ඔබට උග�වා, සෑම ෙකෙන�ටම දයාව පාන අ�ද��ම, තම�
ෙකෙර� සහ අ� අය ෙකෙර� දයාව ඇ� කරග�න. ඉෙග�මට සහ �ම� ��පැ�මට ස���ණ
අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබෙ� ච�තය හැඩ ගස්වාග�න.

2. අ�තෙ� �ෂ්ඵල �� ෙග�ඩව� ගැන එ�ෙනකා සමඟ ඕපා�ප කතා කර��, ඔබෙ� ���ෙ�
ෙය�ගාව, පරම �යාෙග� ඉවතට කඩා දම�න එපා. ��ම පාප �යාව� �� ෙන�කර�න. ��ප�
��ෙ� �ට, මලකඩ ඉව� කරග�න.

වරදානය: �ස� ��යක ඵල වගා කර සා�ථක�වෙ� �����ය� �මට ඔබට අ�ෂ්ඨානය ලැෙ�වා. 
ඕනෑම අවස්ථාවක, සා�ථක�වෙ� �����ය� �මට න�, ඔබට අ�ෂ්ඨානෙ� සහ
ෙසෙනහෙස� හ�ව� ��ම අවශ�ය. ෙමම අ�ෂ්ඨානය �ස� ��යක ඵල වගා ��මට
හැ�යාව ලබා ෙද�. �ද�ාඥය� වැ�ෙ� ඵල වගා ��මට උ�සාහ කරන ආකාරයටම, ඔබ
ඔෙ� �හඬතාවෙ� බලෙය� ෙසෙනහෙස� ජලය ලබා � ඵල දර� ඇත. අ�ෂ්ඨානය
��ෙම�, ඔබට අෛධ�යයට ප� �ව� �ළ බලාෙප�ෙර���ෙ� පහන දැ��ය හැ�ය,
ම�ද, ඔබට ෛධ�යය ඇ� �ට, පරමා�ම �යාෙ� උපකාරය ඔබට ලැෙ�.

පාඨය: ඔබව පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ව�නා ෙ�පළ� ෙලස සලක�� �ර�තරෙය� ඉ��යට
යන�ට ඔෙ� �යාව�� ආධ�ා��ක�වය පව�� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

රථය පදව�ෙන� �ම ය� �වා�ම අවධානෙ� ��ම�. ම�ද, සෑම �වා�මය�ම රථ ධාවකෙය� වන
බැ��. �හ්ම බාබා ෙමය ��� ��ෙම� සහ සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ෙම� අංක එක බවට ප� �ය.
එබැ��, �හ්ම �යා අ�ගමනය කර�න. පරමා�ම �යා ශ�රයකට ඇ�� � එය පාලනය කර�, එන�, ඔ�
රථ ධාවක බවට ප�ෙ�. ඔ� ශ�රය මත රඳා ෙන�පව�න අතර, ෙ� �සා ඔ� ෙසෙනහ�� ��ව හා
ෙන�බැ�ව ��. එෙලසම, ඔබ �ය� ෙදනාම �හ්මණ �වා�ම පරම �යා ෙම� රථ ධාවකෙය�ෙ� අව�ය
පව�වා ගත ��ය. ඔබ ඔෙ� ශ�රෙ� රථ ධාවක වන �ට, ඔබ ස්වභා�කවම ෙන�බැ� ���ෂකෙය� බවට
ප�වන අතර ඔබ කරන, ද�න ෙහ� අසන ඕනෑම ෙදයක� මායාෙ� ඕනෑම බලපෑම�� ආර�ෂා ෙ�.




