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බාධක ව�� �දහස් �, ��-�දාන�� �ට, 108 ෙ� මාලාව ��ෙයල කර�න.

�හ්ම �යා ෙම� ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ව�න.

අද �න, ස�ව-බලධා�යා, �ය� බල ඇ� ඒකායන ෙකනා, ඔ�ෙ� මාස්ට� ස�ව බලධා� ද�ව�ට �ය�
බලය�ෙ� ස�පත ලබා �මට ඇ��. �ය� බලය�ෙ� ස�පත ෙබ�ෙහ� පහ�ෙව� අ�කර ග�.
ත�පරයක� ඔබ ‘ෙ�රා බාබා’ (මෙ� බාබා) හ�නාග� අතර බාබා පැව�ෙ�, ‘මෙ� ද�වා’ �යා, එෙම�ම
එ�� පමණ�ම ඔබ ස�ප� වල පාලකෙය� �ය. එබැ�� ඔය �ය�ම ද�ව�ට �ර�තරෙය� �ය�
ස�ප� ඔබ සමග �ෙබනවා ෙ�ද? පරම �යාෙ� ස�ප�, ඔබෙ� ස�ප� යන ��ම� බව ඔබට �ෙබනවා.
දැ� ප��ෂා කර�න: පරම �යා ඔය �ය�ම ද�ව�ට �ය� ස�ප� ලබා � �ෙබනවා; එක� ස�පත�ව�
අ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ෙ� �ය� ස�ප� ඔබ සමග සෑම �ටම �ෙබනවාද,
නැ�න� ඔබ සමග ඇතැ� ස�ප� �ෙබන අතර අෙන�වා අ�ද? බා�දාදා ඒවා ලබා � ඇ� න�� ඔබ �ය�
ෙදනාට �ය� ස�ප� සෑම �ටම ඔබ ළඟ �ෙබනවාද, එෙම�ම ඔබ ෙ� �ය�ම ස�ප� සෑම �ටම භා�තා
කරනවාද? ඒවාෙ� පාලකයා ෙල�� ඔබ ඒවාට �ෙය�ග කරන �ට, ඒවා �� ෙවලාවට පැ�ෙණනවාද? සෑම
තැනකම ��න �ය�ම ද�ව� �ළ ෙස�වය ෙව�ෙව� ඇ� උ�ෙය�ගය ගැන බා�දාදා දැක �ෙබනවා, අසා
�ෙබනවා. සෑම තැනකම, ඔබ ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� 75 වන (90 වන) සංව�සරය
සමරන අතර දැ� ප�ව�ථනය ���මට ඉතාම ආස�න බවට අ�ෙය�ගය ඔබ ��� කර�. ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ
අ�ෙය�ගය� ��� කරනවා. ද�ව�ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දැක බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�� වන අතර
ඔ� ගායනා කරන �තය �ම�ද? අ���, ද�වෙ�! අ���! උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ඉතා ෙහ�ඳ
අ�ෙය�ගය� ��� ��ම ද�න අතර ද�ව�ෙ� ධාරණාෙ� ස්ව�පය සහ සා�ථක�වෙ� ��ඵලය�
බා�දාදා ��වා. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� සා�ථක�වෙ� ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්ව�පය ගැන
ද�නවා. උපකරණ බවට ප� � ඇ� ඔය �ය�ම ද�ව�, සෑම කලටම ප�සමා�ත සහ සා�ථක�වෙ� ���
බවට ප�ව ��නවාද, නැ�න� ඔබට එය තවම� �මට �ෙබනවාද? ෙමයට ෙහ��ව, ඔය ද�ව� ස�ෙ�
ෙල�කයට ආධාරක ��� �ස�. ඉ�ං බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ෙ� ��ඵලය ��වා. ඔබ �ය� ෙදනා ආධාරක
����ය. ඔබෙග� ද�ව� �ක ෙදෙන� පමණ� ෙන�ෙව�, ස�ෙ� ෙල�කය ෙගන ඒමට උපකරණ ඔබ
වන බව, ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� අ�ෙය�ගය�.

ඉ�ං, බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ෙග� �මස�ෙ�: ස�ෙ� ෙල�කය ෙගන ඒමට උපකරණ � ඇ� ද�ව�,
ඔබ ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ � ඇ� ආධාරක ����� ෙවලාද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම සා�ථක�වෙ�
���ව� ෙව�, යන බලාෙප�ෙර���ව බා�දාදා �ළ �ය�ම ද�ව� ගැන �ෙබනවා, ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනා
පරම �යාෙ� සහක�ව� බැ��. ඔබට ����ල ඇ� � අතර ප�ව�ථනය දැනටම� ���මට ඉතාම
ආස�න�, යන අ�ෙය�ගය ඔබ ඉතා ස��� ��� කළා. එබැ�� ෙල�ක ප�ව�ථනයට උපකරණ වන ඔය
ද�ව�, තම�ෙග� �මස�න: මම ෙකතර� �රට ප�සමා�ත සහ අංගස���ණ ෙවලාද? රාජධා�ය�
ස්ථා�ත කළ �� බැ�� රාජධා�යට උපකරණ �මට යන �වා�ම, පළ�ව උපකරණ �ය ���, ම�ද, අ�
අයට උපකරණ �ය හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ ප�සමා�ත �ම අ�� තවම� �ඩැස� �ෙබන බව, බා�දාදා
��වා. ඔබ ෙස�වය කර �ෙබනවා, න�� ඔබ එම ෙස�වය ��ෙ� ��ඵලය� ෙලස � ෙදෙන� ඔබෙ�
සහක�ව� ෙවලාද? ඔබට සව� ෙද�� �ට ඇ� අය, � ෙදෙන� ස�පයට පැ�ණ �ෙ�ද �යා ෙස�යා
බල�න. ඔය ද�ව�ෙ� එ�තරකම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා, න�� ඔබ �� කරන ෙස�වෙ� ��ඵලෙ�
�ට වැ� ��තාවය� ඔබ ෙගන ආ ���. සෑම �ටම �වා�මය�ව ෙබ�ෙහ� ස�ප ස�බ�ධතාවය�ට
ෙන�කඩවා ෙගන එ�න. �හ්ම �මා��ෙ� කා�යය ��බඳව දැන ගැ�ම අ�� ඔ�� දැ� ෙබ�ෙහ�
ස�පයට පැ��ම ගැන ඔ��ද ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පැව�ෙ�,
උ�මය ලැ�මට �ෙබ�ෙ� පරම �යාෙග�, එබැ�� ඔ�� �යාව දැන ��ය ���; ඔ�� කාලය ගැන දැන
��ය ���, ඔ�� තම�ෙ� ස්ව-අ�මානය දැන ��ය ���, ම�ද ඔ��ට උ�මයට අ��ය� ��
කරගැ�මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. පරම �යා දැ� පැ�ණ ඇ� අතර ඔ� ඔබට උ�මය ලබා ෙදනවා.



ඔ�� උ�මය �� කරග�ෙ� සහ රාජධා�යට අ��ය� �� කරග�ෙ�, ෙමය ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� �
�ට පමණ�.

ඔබ ගායනා කරන �තෙ� හඬ සෑම තැනකම පැ�� යා ���: ‘අපෙ� බාබා ඇ��!’ බා�දාදාට දැ� ෙමම
��ඵලය දැක ගැ�මට අවශ��. ප�ව�ථනය �� � �ෙ�, ෙස�වෙය� යහපත� �� � �ෙ�, ඔබෙ�
ෙවෙහසකා� කා�යය�ෙ� ඵලය ඔබට ලැ� ඇත, න�� ඔ�� තවම පරම �යා ෙවතට පැ�ණ නැහැ. ඉ�ං
දැ� ඒ සඳහා ය� සැල�� සාද�න. පරම �යාෙ� ෙහ�දර�ව �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? රාජධා�ෙ� පාලනය
��මට යන අය, බාධක ව�� �දහස් ෙවලාද? නාටකය, දැ� ප�ව�ථනය සඳහා ෙබ��තම එ�ය ��ද? ඔබ
��-�දාන�ද? ඔබ �� �දාන�ද? ෙබ��තම එ�ය ��ද? ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද? ඔබ ��-�දාන�ද? සෑම
ෙකෙන�ම �දාන�� ��ය ��� - රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අය, රාජ�ය ප�ල, රාජ�ය �රවැ�ය� සහ
සාමාන� �රවැ�ය� - එ�ට එය මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. බා�දාදා ඔය ද�ව�ෙග� ඔබෙ� ��ඵල
ඉ�ලා ��නවා. ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද? ෙබ��තම ඔබ�න බා�දාදාට වැ� කාලය� ගත ව�ෙ� නැහැ.
පළ� ෙ��ෙ� අ��ෙගන ��න ඔබ �ය� ෙදනා �ත�ෙ� �ම�ද? ශ��� �ම�ද �ත�ෙ�?
පා�ඩවය� �ත�ෙ� �ම�ද? ���� ෙද�න! පා�ඩවය�, ���� ෙද�න! ෙබ��තම එ�ය ��ද? ඔබ
��-�දාන�ද? (බාබා, අ�ප� ඔබ�, ෙබ��තම ඔබ�න ඔබට ����ල� ඇ�න�, එය ඔබ�න). න��
බා�දාදා �මස�ෙ� ඔය ද�ව�ෙග�. ඇ�? ම�ද, �යා රාජධා�යට ය�ෙ� නැහැ. �හ්ම �යා රාජධා�යට
යා ���. (අපට ඕනෑ, තව කාලය� ෙන�කඩවා බා�දාදාව �ණ ගැ�ෙ� �ෙන�දය ලැ�මට�.) එය ෙහ�ඳ�,
න�� ඔබ �යාට සමාන �, �යා සමග ��තය අ���ම� අවශ��, ෙ�ද? ඔබට එය �ෙබනවාද? ඔබ
�දාන�ද? ඔබ පමණ� ෙන�ෙව�, එය රාජධා�ය�. ඔබ පාලනය කර�ෙ� කාවද? රාජධා�ය� අවශ��,
එෙහම ෙ�ද? (අප �ය� ෙදනා සහක�ව�). සෑම ෙකෙන�ම �දාන�ද? (ඔ�� ��ම��ම �දාන�). ඔබ
ප�සමා�ත �මට �දාන�ද? අ�චා, ඔබ �ය� ෙදනාම ඒ ගැන �තනවා, න�� එය මහ ෙල�� ෙදය�
ෙන�ෙව�.

ඔබ �ය� ෙදනා �දාන� බව බා�දාදා ද�නවා, න�� ඔබ තව වඩා� ��-�දාන� �ය ���. බා�දාදා
ඔබෙග� ක�� ෙදක� ගැන �ම�වා: ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තැ�ය හැ� ද�ව� අවශ��. �ෂ්ඵල
���� වල නම� ෙහ� සල�ණ� ව� ෙන���ය ���. ඔබ ප��ඩය ලබා ෙදන �ය� ෙදනා �ළ තම�ව
ප�ව�ථනය කරගැ�මට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��ය ���. බා�දාදාට දැ� අවශ� ��ඵලය ෙමය�.
බා�දාදා ඔය ද�ව�ට ෙ� ගැන අවවාද කරන අතර තවද ඔබෙග� ෙමම ඉ��ම �� කරනවා: ඔබ ෙස�වය
කරන න��, ඔබ කාට ෙස�වය කළ�, ඔ��ට එකවර ස්ව�ප �න�� සහ �ම �න�� ෙස�වය කර�න.
ස්ව�ප �න ව�ෙ�, දැ��� ���� �, බලෙය� ���� � සහ ෙසෙනහ�� ����ව. ෙමම ස්ව�ප
�ෙන� සහ ආකාර �න�� ෙස�වය කර�න; ෙමම �� ආකාර ව�ෙ� ඔබෙ� ���� ව��, වචන ව��
සහ �යා ව�� එකවර ෙස�වය ��ම�. වචන ව�� පමණ� ෙස�වය ෙන�කර�න, න�� වචන සමගම
ඔබෙ� ���� ව��ද ෙස�වය කර�න, ඔබෙ� මනස බලව� �ය ���. එබැ�� දැ� අවශ�තාවය ව�ෙ�
ඔබෙ� මනස ඒ ෙවලාෙ�ම බලව� �ය �� බව�, එ� ��ඵලය ව�ෙ� අ� �වා�මය�ෙ� මනස
ප�ව�ථනය ��මට හැ� �මය. ඔබෙ� වචන ව��, ඔබෙ� �ය� දැ�ම පැහැ�� �ය �� අතර ඔබෙ�
�යා ��� ෙස�වය ��ෙම�, තම ප�ල ෙවතට ඔ�� ළඟා � ඇ� බව, ඒ �වා�මය�ට හැ� යා ���.
ප�ලක හැ�� අ���ෙම�, ඔ�� ස�ප සහක�ව� ෙව�. ඉ�ං දැ� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ආකාර
�ෙ�ම ෙස�වය එකවර ���ම�. ෙමය කළ හැ�ද? කළ හැ�ද? එය කළ හැ� න� අ� ඔසව�න! ඔබෙ�
වද� ව�� ඔබ දැ��� ���� වන බව බා�දාදා ��ඵල ව�� ��වා, න�� ඔ��ට ප�ෙ� සහක�ව�
�මට තවම� කාලය� ගත වනවා. කාලෙ� අ�ෙය�ගය සමගම, ඔ��ට ලැ�� අ���ම සඳහා, ඔබ ��
ආකාරයටම එකවර ෙස�වය කළ �� බව බා�දාදා ��වා. �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ
උදෙය�ගෙය� බා�දාදාව �ණගැ�මට ෙම� ඇ��, එබැ�� ද�ව�ෙ� උන��ව සහ උදෙය�ගය දැක,
බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ දැ� ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ �මට අවධානය ෙය�� කළ ���, ම�ද, ඔබට
අ� තර�� 108 ෙ� මාලාව �දාන� ��මට හැ� �ය ���. ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? 108 ෙ� මාලාව,
�දාන�ද? එය �දාන�ද? ම�ද, රාජධා�ෙ� ��න ඔ��, රාජධා�යට අ��ය� ��මට යන අය�. ඔබට
මැ�� 108 ෙ� ලැ�ස්�ව� සෑ�ය හැ�ද? ඔබ “හා �” ෙන��ය�. රාජධා�යට අ��ය� ඇ� 108 � ��න
අතර ඉ�ප�ව රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අයෙ� සහක�ව� වන16,108 � ���. ඉ�ප�ව, එය
අංකා��� ෙව�. ඉ�ං දැ� කාලයට අ�ව, 108 ෙ� මාලාව ��-�දාන� වන ප��, කාලය ස�පයට ෙගන



එන සහ �යාට සමාන වන ද�ව� ක���ද �යා, බා�දාදාට දැක ගැ�මට අවශ��. පළ� ෙ��ෙ� අයට
108ක ලැ�ස්�ව� සෑ�ය හැ�ද? ‘ඔ�’ ෙහ� ‘බැහැ’ �යා �ය�න! �හ්ම �යා සකා� ස්ව�පෙ� �� �ට,
මාලාව සෑ�මට ඔ� ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� උ�සාහ කළා, න�� එය අවස� ��මට ෙන�හැ� �ය.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ දැ� වසර 75� (90) ස���ණ කරනවා, එබැ�� ඔබ 75 වන සංව�සරෙ�� ය� අ��
ෙදය� කරනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව 108 ෙ� මාලාෙ� ප��ව� බවට ප�
කරග�නා නවතාවය ෙගන එ�න. එ�ට එය ගණ� කර ඇ� �ට, 108 ෙ� මාලාව �දාන� බව ඔබට �ව
හැ� ෙව�, ම�ද, රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අය �ථමෙය� �දාන� � �ට, රාජධා�ය සමග ස�බ�ධ
�මට යන අය �දාන� ෙව�. ඔ��ට� ඔ��ෙ� ස්ථාන අවශ�� ෙ�ද? ඉ�ං, බා�දාදා පවසන ෙ�� සාරය
ව�ෙ� ඔය සෑම ෙකෙන�ම �� උ�සාහ දරා ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කර ගත �� බව�: මා
අ�වා�ෙය�ම �යාට සමාන �ය ���, ම�ද, ප�ව�ථනය ��ව�ෙ� හ��ෙ� බව, බා�දාදා දැනටම� අපට
පවසා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� එයට ෙපර, අ� තර�� ෙස�වයට උපකරණ වන අය, කලාප නායකය� සහ
මධ�ස්ථාන භාරව ��න අය සහ ඔ�� සමගම, මධ�ස්ථාන වල නායකය� ෙන�වන න�� එ� ෙහ�
ෙවන� �ෙශ�ෂ කා�යයකට උපකරණ � ඇ� සහ �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙලස ෙපෙනන සහකාර පා�ඩවය�, එම
පා�ඩවය�ද දැ� �� උ�සාහ දරා, බා�ර ෙ��කාව මතට ඔ��ෙ� ස්ව-ප�ව�ථනෙ� ���ය ෙගන ආ
���. ඔබ එයට ��-�දාන�ද? ඔබ ෙමම කා�යය �� කළ �� බව, ඔබ තම�ව �යාට සමාන කරගත ���
සහ �හ්ම �යා ෙම� ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යාව අ�ගමනය කළ ���, ඔබ එය අ�වා�ෙය� කළ ���,
�යා �තන අය අ� ඔසව�න! ඔබ �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� ඉහළට අ� ඔසවන බැ�� ඔබ �යාව ස��
කරනවා. ඔබ එය ෙහ��� කරනවා! ෙකෙස�ෙවත�, අ� ඔසවන ෙස�ම අ�ෂ්ඨානයද ඇ� කරග�න.
අ�ෂ්ඨාන බලය ඔබට ෙබ�ෙහ� උපකාර කර�.

බා�දාදාට ස���. ඔබ �ය� ෙදනා අ� එස�ෙ� ද�ෂ�, න�� ඔබ දැ� අ�ෂ්ඨානය �ාෙය��ක
ස්ව�පයකට දම�. ඔය ද�ව� ද�ෂ�. ඔබට අ�ෂ්ඨානය �ෙබන න�� ඉ�ප�ව එම අ�ෂ්ඨානය. ��ධ
ස්ව�ප බවට ෙවනස් ෙව�. ‘ෙමය ���නා, ඒ �සා එය ���ය. ෙමය ���ෙ� නැ�න� එ�ට ඒ ෙ� ��
ෙන�ව� ඇත.’ �දහසට කාරණා �මට ඔබ ෙබ�ෙහ� ද�ෂ�. බා�දාදාට දැ� අවශ� �ම�ද? දැ� ඔය සෑම
ෙකෙන�ම, ����, වචන, �යා, සහ නෑදෑ ස�බ�ධතා අ�� �යාට සමාන �ය ���. ඔබ ද�න ක��
�න�, ඔබව �ණගැෙසන ක�� �න�, ෙමෙස� �ව ���: ‘අ��� ප�ව�ථනය! අ���!’ බා�දාදා ද එයට
කැම��. උපකරණ � ඇ� ද�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වන අතර ඔ��ව �ණගැ�ෙ��ද �ශාල ස�ට�
�ෙ�. ඉ�ං ඔබට අද ��ෙ� �මන ����ලද? මා අ�වා�ෙය� ෙමය �ය �� බව. මා �හ්ම �යාට සමාන
�ය ���. මා ෙමය �ය ��� ෙන�ෙව�, මා �යත වශෙය�ම ෙමය �ය ���. ඔබ ඉ��යට �මන ����
පැ��ය�, ���ම ෙව�වට, පරම �යාව ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග�න. �ර ඈත අ��ෙගන ��න ද�ව� ෙම�ම
ඔ� ඉ��ෙ� ස�පව ��න ද�ව� දැ�ෙම�ද බා�දාදා ස�� ෙව�. ඔය �ය�ම ද�ව� ඉතා ෙහ�ඳ සැල��
සාද�. ඔබ �ය� ෙදනා අ��� ෙ�ලාෙ� ඉතා, ඉතා ��� කතාබස් පව�වනවා. ඔබෙග� බ�තරය�
ෙකතර� ��� ෙ� පවස�ෙ�ද ය�, ෙ�වා ඇෙසන පරම �යා පවා තමාව කැප කර�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඉ�ප�ව ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබ ක�ම ෙ�ෂ�යට �ය �ට, ඔබ ස�බ�ධතාවයකට
ඇ�� � �ට, ඔබ ෙස�වය ��මට �ය �ට, එ�ට එම අවස්ථාවල� ඔබ �ක� ෙවනස් ෙව�. ඔබ සබැ�යාව�
පැවැ��ම ආර�භ කරන �ට, අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබට �ෙබන උන��ව සහ උ�ෙය�ගය, �ක� ෙවනස් ෙව�.

බා�දාදා ඔබට දැ� කා�යය� ලබා ෙදනවා. ඔබ එය ��මට �දාන� ෙ�ද? �ස වන�න! අ� ඔසව�න!
බා�දාදාට ����ල� ඇ� වනවා, අ�ෂ්ඨානය පදන� කරෙගන, එක මාසය� ඔබට �යාට සමාන �ෙ�
ස්��ෙ� ස්ථාවර �මට හැ�ද? ඔබට එය එක මාසය� කළ හැ�ද? නැ�න� ඊට වඩා �� කල�?
අ�ෂ්ඨානෙය� - එක මාසය� එය කළ හැ� බව �ශ්වාස කරන අය - අ�ෂ්ඨානය ඔබෙ� සහක� කරෙගන
�ර�තරෙය� �යාව ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග�න. ඔබෙ� දෑස් �ළ �හ්ම �යාව �� කරෙගන, �හ්ම �යා ��
කළ සෑම ෙදය�ම පමණ�, ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ��� �� කර�න. ඔබ එය �ාෙය��ක
අ�දම�� ��ව�, නැත�, ඔබට ෙමම දැ�ම �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ඕනෑම ෙදය� ��මට ෙපර, පළ�ව
ප��ෂා කර�න: ෙමය �හ්ම �යාෙ� ����ලද? ෙ�වා ඔ�ෙ� වද�ද? ෙමය ඔ�ෙ� �යාද? ෙමය ඔ�ෙ�
නෑ ස�බ�ධතාද? පළ�ව ඒ ගැන �තා බලා ඉ�ප�ව එය �යාවට නඟ�න. ෙමය කළ හැ�ද? ෙමයට
ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ෙමය කළ හැ�ද? ඔබෙ� අ� ඉහළට ඔසව�න. ම�ව�, ඔබෙ� අ� ඉහළට
ඔසව�න! ඔබ ව�ායා� කරනවා, එබැ�� ඔබෙ� අ� ඉහළට ඔසව�න! ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න අය�



අ� ඔසව� ෙ�ද? ම�බ� වල �ය� ෙදනා ෙම�� අංක එක �� කරගත ���. ම�බ� වල අය, ඉ��ෙ�
අ��ෙගන ��නවා ෙ�ද? ම�බ� �ය�ෙ� ශා��වා� පමණ� ෙන�ෙව�. එක මාසය� බාධක ව��
�දහස්ව ��ය හැ� අය - සෑම මධ�ස්ථානය�ම බාධක ව�� �දහස් �ය ���. �ජරා� වල ��ව� අ�
ඔසව�න! ෙමය කළ හැ� බව �ශ්වාස කරන �ජරා�වල ��ව� ෙ� සඳහා ඉහළට අ� ඔසව�න! අ�චා.
ශා��වා� �වා�� අ� ඔසව�න! �ක ෙදෙන� ��නවා. ෙම� අ��ෙගන ��න ක�� �න�, ��පසද
සමහ� ��නවා. ම�බ� වල ස්ථාන හතර, පහ ෙමය කරනවාද? ෙමය කරන අය අ� ඔසව�න! ම�බ� වල
අය ඔබෙ� අ� ෙදකම ඔසව�න! �ජරා� වල ඔය �ෂ�ය�, උපකරණ ��ව�, උපකරණ සෙහ�දරය�,
ඔබ එය කරන බවට, ඔය �ය� ෙදනා අ� ඔසව�න! ඔබෙ� අ� ඉහළට ඔසව�න! ��පස අ��ෙගන
��න අයෙ� අ� ෙපෙන�ෙ� නැහැ. අ�චා, �ජරා� වල අය �ටග�න! �ජරා� වල �ට පැ�� ����
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ශාලාෙව� භාගය� �ජරා� ව��. (�ජරා� ව�� 15000 සහ ෙවන� ස්ථාන
ව�� 3000 ��නවා). බා�දාදා සහ ප�ෙ� අයෙග� �ජරා� වල අයට ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ�, �බ පැ��. ඔය
�ය� ෙදනා අ�ෙප�ළස� ගැ� ආකාරෙය�, ඒ අ�ද��ම මසකට ප�ව, �ජරා�, ��ඵලෙ� අංක එක ��
කරග��. එය ෙහ�ඳ�. ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ සංඛ�ාව�. ද�ව�ෙ� හදව� �ළ �යාට සහ ම�බ� ෙකෙර�
ෙසෙනහස ��ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ�. දැ� �ජරා� වල අය �ශ්මය� �� කර�.
අංක එක �ෙම�, මාසයක ��ඵලෙය� ෙමය ෙප�ව�න. ඇ�ත වශෙය� සෑම ෙකෙන�ම අංක එක ��
කරගත ���. ම�බ� වල අය, ඔබ අංක එක �� කරග�නවා ෙ�ද? අ� ඔසව�න! �ම� �� �න�,
�මන අවස්ථා පැන නැ�න� - එෙම�ම මායා දැ� සව� ෙද�� ��න �සා ���� පැන න��, එබැ��
මායා ඇෙ� ස්ව�පය ෙප�ව�, න�� මායාෙ� වග�ම ව�ෙ� පැ��ම වන අතර ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ�
ජය ගැ�මය. එෙස� �ෙන��, ෙමෙස� ෙන��ය�න: ෙ�ක �ණා, අරක �ණා. ෙමය ෙන�කර�න. ඒවා
පැ�ෙණ�, එෙම�ම ෙන�ෙය� ෙ� ��ෙව�. බා�දාදා ඔබට ෙ� ගැන ක� �යා පවස�ෙ�, ම�ද, මායා
සව� ෙදන අතර ඇය ඉතා ද�ෂ�, න�� මායා ෙකතර� ද�ෂ �න�, ඔබ ස�ව බලධා�යාෙ�
සහක�ව�ය, එබැ�� මායාට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? බා�දාදාට සෑම ෙදය�ම ෙපෙනනවා, බා�දාදාට සෑම
ෙදය�ම �පවා��ෙ� ෙපෙනනවා, එබැ�� ඔය �ය� ෙදනාම අංක එක �� කරගත ���. ��ෙව� අංක
ෙදක ෙන��ය ���, අංක එක පමණ�. අ�චා.

බා�දාදාට දැ� �ය�ම ද�ව�ට එක ෙ��ෂ්ඨ ����ල� පැව�මට අවශ��: දැ� ඔබම බාධක ව��
�දහස්ව �� �ට, ඔබෙ� �ය�ම සහක�ව� සහ ඔබ සමග සබැ�යාව� ඇ� �ය� ෙදනාව� බාධක ව��
�දහස් කළ ���. කාලය ස�පයට ෙගන එ�න. ද�ව� ��� සහ අසාමෙය� ��නවා දැ�ම බා�දාදාට
දරාගත ෙන�හැක. දැ� හැ� පමණ �ග�� ඔබෙ� රාජධා�ය ෙමම පෘ��ය මත ෙගන එ�න. බා�දාදා �ළ
සෑම ද�ෙව�ටම ෙසෙනහස �ෙ�; අවස� අංකෙ� ද�වාට පවා, ඔ� ��වල �සා, බා�දාදා �ළ ඔ�
ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. එබැ�� ��වල අය ෙකෙර� වැ� අ�ක�පාව� �ෙ�. ඔබෙ� මෙන�
ස්��ය ෙහ� ස්වභාවය ෙකබ� �න� ක� නැහැ, ඔබ ඒ �න� මෙග�. පරම �යා ඔබෙ� වන ෙස�ම ප�ෙ�
අය� ඔබෙ�ය. එබැ�� එම ෙකනාෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර ෙදස ෙන�බල�න, ඒ ෙව�වට වැ��ර
සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ� කරග�න. අ�චා, ඉ��ෙ� ��න ද�ව�
ෙම�ම ඈත අ��ෙගන බාබාව නරඹන ද�ව�ට, බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ව ඔ�ෙ� ඉ��ෙ� ද���, �ෂ්�
ෙම�ම �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. අ�චා.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� දැ��� ���� �, ඔබෙ� වද� ව�� ෙමම දැ�ෙ� මැ�� ද� ෙද�වා.
වද� ��� ෙමම දැ�ෙ� මැ�� ද� ෙදන අයට, මාස්ට� දැ��� ���� �ෙ�
ආ��වාදය ලැෙබ�. ඔ��ෙ� සෑම �ය� වචනය�ම ෙබ�ෙහ� ව��ෙ�ය. ෙබ�ෙහ�
�වා�ම ඔ��ෙ� සෑම වචනයකටම සව� �මට �පාසාෙව� ���. ඔ��ෙ� සෑම වදන�ම
ෙබ�ෙහ� �ව�� �� ඇ� අතර ඔ��ට �ෙශ�ෂ ස�ට� �ෙ�.
ඔ��ෙ� ස�ප� ගබඩා �ටාර ගලන අතර ඔ�� සෑම �ටම තෘ��ම� සහ �ෙබ�දම�ව
���ෙ� ෙ� �ස�. ඔ��ෙ� වද� අ� අය මත ��ාව� තබ�. වචන ද� �ෙම�, ඔබෙ�
කතාව �ළ ඔබ ෙබ�ෙහ� �ණධ�ම ව�ධනය කරග�.

පාඨය: ස්ව-අ�රාජෙ� පාලකෙය� ව�න, එ�ට ඔබ ස���ණ උ�මයට අ��ය� �� කර ග��.

 



*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

�ය� ලැ�� වල ����� වන ඔය මාස්ට� දානප� ද�ව� �ළ, ෙල�කෙ� �වා�ම ෙකෙර� දයාව සහ
ක�ණාව ��ය ���: අපෙ� සෙහ�දරය� ඔ��ෙ� තාවකා�ක ආශාව� සමග ෙබ�ෙහ� ෙස� වෙ�
සැ�සරනවා. දානප�ෙ� ද�වෙ�, ඔබෙ� සෙහ�දරය� ෙදස දයාෙව� සහ ක�ණාෙව� බල�න! මහා
දානප�ය� සහ ආ��වාද ��නම�න� ව�න. තෘ��ෙ� ��ෙසන මැ�� �, �ය� ෙදනාට තෘ��ය ලබා
ෙද�න.


