
13-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� මරණෙ� ෙ�ශෙ� අවසානය�. දැ� ඒ අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය
ස්ථාපනය ෙවනවා. එම�සා, මරණෙ� ෙ�ශයට අය� වන අයව ඔබ �� ෙන�කළ ���.

�ශ්නය: �යා තම ��� ද�ව�ට ��කරව�ෙ� �ම� ගැනද?

���ර: ද�ව�, ඔබ ����ව සහ පාපෙය� ෙත�රව �� කල ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ��යා. ඔබ තර�
ධනව� � ��ම ෙකෙන� ��ෙ� නැහැ. ඔබ �ළ අ��ත ස�ට� ��ණා. අහස�
ෙප�ෙළ�ව� ��ෙ� ඔෙ� අෙත�. �යා දැ� නැවත� ඔබව ධනව� කර�ම උෙදසා පැ�ණ
�ෙබනවා.

�තය: අ�ධයා හට මා�ගය ෙප�ව�න, ආදර�ය ෙද�ය�!

ඕ� ශා��. ඔය ����, ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔය �වය�, �තයට සව� ��නා. ෙමෙස� �ෙ� ක�ද?
�වය�ෙ� ආධ�ා��ක �යා�. ආධ�ා��ක ද�ව�, ආධ�ා��ක �යාට ��වා බාබා! �යලා. ඔ�ව ඊෂ්ව�
(ෙද�ය�), �යා, ෙලස� හ��වනවා. ෙම�න �යාද? උ�ත�තර �යා. �යව�� ෙදෙදෙන� ඉ�නවා, එ�
ෙකෙන� ෙභ��ක �යා�. අෙන� ෙකනා ආධ�ා��ක �යා�. ෙභ��ක �ෙය�ෙ� ද�ව� ආධ�ා��ක
�යාට කතා කරනවා ඕ බාබා! බාබාෙ� නම ෙම�ක�ද? �වා! අශා��ක � �වා ව�ද�ය�වයට ල�වනවා.
ඔ�ව හ��ව�ෙ� උ�ත�තර �යා ෙලස�. ෙභ��ක �ෙය� උ�ත�තර ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��.
උසස්ම තැනැ�තා, �ය�ම �වය�ෙ� �යා එකම ෙකනා�. ශ�රය ෙගන �ෙබන සෑම �වය�ම එම �යා
�� කරනවා. �ව තම �යා ක�ද ය�න අමතක කර �ෙබනවා. ඔ�� කෑ ගහනවා අෙහ� ෙද�ය�, �යාණ�!
අ�ධ අපට ෙප�ම ලබා ෙද�න, එ�ට අපට අපෙ� �යාව හ�නා ගත හැ��! භ�� මා�ගෙ� අ�ධව සෑම
තැනම අ�ෙ� අතපතගා�� අප ��යා. දැ� අපව ෙමම ඉබාගාෙ� යෑෙම� �දහස් කර�න! �යා සෑම
ච�යක�ම පැ�ණ භාරතය �ව� ෙල�කය� බවට ප�කරවනවා. ෙ� ක� �ගය වන අතර, ස්ව�ණම �ගය
දැ� ඒමට �ෙබනවා. ක� �ගය හා ස්ව�ණම �ගය අතර කාල ප��ෙ�දය සංග� �ගය ෙලස හ��වනවා.
ෙමය තම� නැකැ� බ�� �� සංග� �ගය. අ��ත � �යා පැ�ණ ��ත��වයට ප�ව ��න අය නැවත�
උසස් බවට ප�කරවනවා. ඔ� ඔ��ව උසස් ම�ෂ��� බවට ප�කරවනවා. උසස්ම අය �ෙ� ල�ෂ්� සහ
නාරායනය. ල�ෂ්� සහ නාරායන වංශෙ� රාජධා�ය ��ණා. �යා පැ�ණ ඔබට ඒ ගැන ��ප� කරනවා.
�ට අ��� 5000කට �ථම භාරතෙ� ���� වන ඔබ �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� � අතර දැ� අපාෙ� වැ�ය�
බවට ප�ව �ෙබනවා. අ��� 5000කට �ථම භාරතය �ව� ෙල�කය� � අතර එය ෙබ�ෙහ� �ශංසාවට ල�
�වා. එ� ර�ර� හා �යම�� ඔ�බවන ලද ර� මා�ගා ��ණා. දැ� එ� ��ව� නැහැ. ඒ කාලෙ�� එ�
ෙවන ��ම ආගම� ��ෙ� නැහැ. එ� ��ෙ� ��ය වංශය පමණ�. ච�� වංශෙ� අය පැ��ෙ� ඉ�
ප�ව�. �යා �ස්තර කරනවා ��ය වංශයට අය� �ෙ� ඔබ පමණ�. දැ� පවා ඔ�� ��� �ගට ල�ෂ්� හා
නාරායන ෙව�ෙව� ෙක��� තනනවා. ෙකෙහ�මන��, ල�ෂ්� හා නාරායන රාජ�ය ��ෙ� කවදාද.
ඔ�� එම රාජ� ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��� �ගටම
ඔ��ට ව�දනා කරනවා. න�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඉ�� එය අ�ධ �ශ්වාසය�. ඔ�� �වා,
ල�ෂ්� හා නාරායන ව�දනා කරනවා. න�� ඔ��ෙ� ��ත කතාව ගැන ��ව� ද�ෙ� නැහැ. භාරතෙ�
����ම �යනවා අ�ව අ����� �යලා. අෙහ� පා���ධක�වාණ�, බාබා, එ�න! පැ�ණ, අපව ���
හා රාව�ෙ� රාජ�ෙය� �දවාල�න. �යා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ම �දවා ග�නවා. ස්ව�ණම �ගෙ�
��ෙ� එකම එක රාජ�ය� බව ද�ව� ද�නවා. ෙක���ස් ප�ෂයට� බා� ගා���ට� රාමාෙ� රාජ�ය
නැවත� ස්ථාපනය ��මට අවශ� �වා. ’අපට �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� �මට අවශ��‘. ෙ� කාලය වන �ට
අපාෙ� වැ�ය�ෙ� ත��වය �ම�ද �යා ඔබ ද�නවා. ෙමය හ��ව�ෙ� අපාය, ය�ෂ��ෙ� ෙල�කය
ෙලස�. ෙමම භාරතයම තම� �ව� ෙල�කය �ෙ�. එය දැ� ය�ෂ ෙල�කය� බවට ප�ව �ෙබනවා. ඔබ
උප� ��යන 8.4� ෙන�ව උප� 84� ග� බවට බාබා �ස්තර කරනවා. ආග�ක ��ථවල ඔ�� �යා
�ෙබ�ෙ� ෙබ���. අදට අ��� ප�දහසකට �ථම එය ���� මා�ගය�. එ� ��ම භ��ය� ෙහ� �ක�
��බඳ සඳහන� ෙහ� ඇ�ෙ� නැහැ. ස�ෙ� ෙ�ශය ෙලස හැ���ෙ� එය�. �යා �ස්තර කරනවා ���ම
ඔබ සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය� �වා. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ��මට�. ඔබ නැවත



නැවත� උප� 84� ග�තා. එය නැවත උප� ��යන 8.4� ෙන�ෙ�. ඒ අ��ත �යා දැ� ද�ව� වන ඔබට
අ��ත � උ�මය ලබා �මට පැ�ණ ��නවා. �යා �ව වන ඔබට කතා කරනවා. අෙන� ආග�ක �ස්��වල
න� ��ස්�, ��ස්��ට භ�� මා�ගෙ� කතා �යනවා. ච� භාගය� �ළ �ව� ෙල�කය �ෙබන කල එ�
එකම අ���� ම�ෂ�ෙය� ෙහ� ��ෙ� නැහැ. දැ� ෙම� ���� � එකම එක ම�ෂ�ෙය� ෙහ� නැහැ.
ෙමය අ���� � ෙල�කය�. �යා �ස්තර කරනවා �ෂ්ණා ෙද�ය� කතාකරන බව �තාෙ� �යා �ෙබනවා.
�ෂ්ණා, ෙද�ය� ව�ෙ�ව�, එෙම�ම ඔ� �තාව ��ෙ�ව� නැහැ. ඔ�� තම�ෙ�ම ආගම පවා අමතක
කර �ෙබනවා. �ධාන ආග� හතර� �ෙබනවා. පළ�වැ�න, ��ය වංශය, ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මය වන අතර, ප�ව ච�� වංශය �ෙබනවා. ඒ ෙදකම එක� � �ට එය ෙ�වතා ධ�මය�. එ� �ක� ගැන
සඳහන� ෙහ� ඇ�ෙ� නැහැ. උප� 21� �රාවට ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශෙය� ��යා. ප�ව රාව�ෙ� රාජ�ෙ�,
භ�� මා�ගය ඇර�ණා. �ව බාබා එ�ෙ� කවදාද? එය රා�ය වන �ට�. භාරතෙ� ��ස්� ස���ණ අ�ෙ�
��න �ට තම� බාබා එ�ෙ�. ඔ�� ��� �ගටම ෙබ���ක� ව�දනා කර�න ග�නවා. ඔ�� එකම
ෙකෙන�ෙ� ෙහ� ��ත කත�දරය ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ�, ඔ�� ��� �ගටම අ�ෙ�
අතපතගා�� ඉ�නවා. ඔ�� වෙ�ටම ව�දනා ගම� යන න��, ඔ��ට එ�� ��ම ලැ�ම� ඇ�ෙ�
නැහැ. �යා �යනවා මා පැ�ණ, �හ්මා මා�ගෙය� ඔබට සත� ඥානය ෙදනවා. ��ස්� කෑ ගහනවා අපට
ස�� ෙ�ශයට හා සාම ෙ�ශයට මඟ ෙප�ව�න. �යා �යනවා අ��� 5000කට �ථම මා ඔබව ෙබ�ෙහ�
ධනව� කළා, මා ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය ��නා. ඒ �ය�ලම ඔබ නැ� කර ග�ෙ� ෙක�ෙහ��ද? ඔබ ෙබ�ෙහ�
ධනව�ව ��යා. තව�රට� එයට භාරතය යැ� �ව හැ�ෙ� කාටද? සෑම ෙ�ශයකට වඩා උසස්ම ෙ�ශය
�ෙ� භාරතය�. ඇ�ෙත�ම, ෙමය පා���ධක� වන �යාෙ� උප� ස්ථානය වන �සා, ෙමය තම� උසස්ම
ව�ද�ය ස්ථානය ව�ෙ�. �යා පැ�ණ සෑම ආගමකම අයට ����ය ලබා ෙදනවා. දැ� ලංකාව �රා
පමණ� ෙන�ව �� ෙල�කය �රාම රාව�ෙ� රාජ�ය රජයනවා. ��යවං�ක රාජධා�ය පැව� කල ෙ�
��ම පාපය� ��ෙ� නැහැ. භාරතය පාපෙය� ෙත�රව ��� න��, දැ� එය පාපෙය� �� එක� බවට
ප� ෙවලා. සෑම ෙකෙන�ම අපාෙ� වැ�ය�. ස්ව�ණම �ග ෙ�ව සමාජයට අය�ව �� අය උප� 84�
ග��� ප�ව, ය�ෂ සමාජෙ� සාමා�කය� බවට ප� �වා. ඔ�� දැ� නැවත� ෙ�ව සමාජෙ�
ෙක�ටස්ක�ව� බවට ප��මට� ඉ�ෙ�. භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව� � අතර දැ�, එය ෙබ�ෙහ� ���
ත��වයට ප� � �ෙබනවා. ෙ� �සා තම� එය �ඟ�ෙ�. �යා ඔය ��� ද�ව�ට මත� කර ෙදනවා
ද�ව�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ��යා! ඔබ ��න තර� ස�ට� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ලැ�ය ෙන�හැ��,
අහස�, ෙප�ෙළ�ව� �ය�ලම ��ෙ� ඔබෙග අෙ��. ආග�ක ��ථ වල ෙමම ච�යට ��ඝ කාල
ප��ෙ�දය� ලබා�ෙම�, ඔ�� සෑම ෙකෙන�වම ��භකරණ න� � ය�ෂ ��ෙද� �� කරවා
�ෙබනවා. භාරතය තම� �ව බාබා ��� ස්ථාපනය කරන ලද �වාෙ� ෙක��ල �ෙ�. එ� පා���ධ�වය
��� අතර, එම නව ෙල�ෙව� පාලනය ෙ�වතාව� ��� ෙගන �යා. රාෙ� සහ �ෂ්ණා අතර ��
සබඳතාවය ගැනව� ���� ද�ෙ� නැහැ. ෙදෙදනාම පැ��ෙ� රාජ�ය� ෙදක��. ප�ව ඔ��ෙ�
සරණමංගල�ෙය� ප� ඔ�� ල�ෂ්� හා නාරායන බවට ප��වා. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමම දැ�ම නැහැ.
ෙමම ආධ�ා��ක ඥානය ෙද�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. �යා �යනවා දැ� �ව අවධානයට ප�ව�න!
ඔබෙ� උ�ත�තර �යා වන මා ��ප� කර�න! ස්මරණය ම�� ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙය�
සෙත��ධා� ත��වයට ප� ව� ඇත. ඔබ ෙම� එ�ෙ� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�ව�වයට ප��මට�.
එන�, අ���� බ�� ���� �මට�. ෙමය දැ� රාව�ෙ� රාජ�ය�. රාව�ෙ� රාජ�ය ඇරෙඹ�ෙ�
භ��ය� සමඟ�. භ�� කරන අය සැෙව�ම ඉ�ෙ� රාව�ෙ� ප�� ගෑමට ල� ෙව���. �� ෙල�කයම
ඉ�ෙ� රාව�ෙ� �ර ��ෙ��, පාපය� පහ මත�, ඔ�� ඉ�ෙ� �� ස�ත පැ�පතක�. �යා පැ�ණ සෑම
ෙකෙන�ම �දහස් කර, මා�ෙග�පෙ�ශකයා ෙව�� ඔ��ව නැවත ෙගදර ෙගන යනවා. මහාභාරත ��ධය
�ෙබ�ෙ� ෙ� �සා වන අතර, අ��� 5000කට �ථම� එය පැව�යා. �යා දැ� නැවත වතාව� �ව�
ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා. ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙබන අය �ව� ෙල�කෙ� ඉ�නවා �යා ෙදය� නැහැ, ෙමය
දැ� අපාය�. �යා �ස පා���ධක� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ගංඟාව� ෙන�ෙ�. ඒ සෑම ෙදය�ම භ��
මා�ගය�. බාබා පමණ� ෙම� පැ�ණ ෙ� ෙ�ව� �ස්තර කර�ෙ�. ඔ� ෙභ��ක �ෙය� බව�, අෙන�
ෙකනා ආධ�ා��ක �යා බව�, ��වන �යා ��ෂම �යා බව� ඔබ ද�නවා. ආධ�ා�� �යා, �ව බාබා
�හ්මා මා�ගෙය� �හ�� ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. ඔ� රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� �හ�� ද�ව�
ෙ�ව�වයට ප�කර�ම සඳහා�. �වය තම� උප� ග�ෙ�. �වය �යනවා මා එ� ශ�රය� අ� හැර තව
ශ�රය� ග�නවා. �යා �යනවා ඔබ �වය� ෙලස සළකා �යා වන මා පමණ� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබ



පා���ධ�වයට ප�ව� ඇත. ම�ෂ� ශ�ර �� කර�න එපා. ෙ� මරණෙ� ෙ�ශෙ� අවසානය වන අතර,
අමර�ය ෙ�ශය දැ� ස්ථාපනය ව� ඇත. අෙන� ෙන�ෙය�� ආග� දැ� �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�.
ස්ව�ණම �ගෙ� ��ෙ� එකම ෙ�ව ධ�මය වන අතර, ප�ව �� �ගෙ�� රාමා හා �තාෙග� පැවෙතන
ච�� වංශය ��ණා. �යා ද�ව�ට �� ච�යම ��ප� කර ෙදනවා. සාමෙ� ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය
ස්ථාපනය කර�ෙ� �යා පමණ�. ම�ෂ�ය�ට, ම�ෂ�ය� හට ����ය ලබාෙද�න බැහැ. ඒ සෑම
ෙකෙන�ම භ�� මා�ගෙ� ���ය. ඔබ දැ� ෙ�ව ද�ව�. ඔබ බාබාෙග� ඔබෙ� රාජ�ය න� � වාසනාව
�� කර ග�නවා. රාජ�ය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ෙබ�ෙහ� ෙස�වකය� ��මාණය �මට
�ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� අත �ට� තම� රජව�� බවට ප�ව�ෙ�. ස්ව�ණම �ගය
හ��ව�ෙ� ම� උයන� ෙලස�. ෙමය ක�ව�� �� කැලය�. රාව�ෙ� රාජ�ය දැ� ෙවනස් ෙවනවා.
�නාශය අ�වා�ෙය�ම ���ය ���. ඔබ දැ� ෙමම ඥානය ලබා ග�නවා. ල�ෂ්� හා නාරායනට ෙමම
ඥානය නැහැ එය අ��දහ� � යනවා. භ�� මා�ගෙ� ��ම ෙකෙන�, �යා �ය�ෙ� �යම වශෙය�ම
ක�ද ය�න ගැන ද�ෙ� නැහැ. �යා තම� ��මාණක� ව�ෙ�. �හ්මා, �ශ්� හා ශංක� පවා
��මාණය�. ඔබ ෙද�ය� සෑම තැනම ඉ�නවා �යා ��ෙව��, උ�මයට ඇ� ��කම නැ� � යනවා.
බාබා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ටම ඔ��ෙ� උ�මය ලබාෙදනවා. ස්ව�ණම �ගෙ� ���ම පැ�� අය තම�
උප� 84 ග�ෙ�. �ස්�යා� අය ෙබ�ෙහ��රට උප� 40� ග�නවා. ��ස්� එකම ෙද�ය� ෙස�ය��
අ�ෙ� ෙබ�ෙහ� අතපත ගානවා. ඔබ තව �රට� අ�ෙ� අතපත ගා�ෙ� නැහැ. ඒ එකම �යා පමණ� ��
කර�න, එ�ට ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� ත��වයට ප�ව� ඇත. ෙමය ව�දනා
ගමන�. ෙමය තම� ෙ�ව �යාෙ� (සත�ෙ�) �ශ්ව �ද�ාලය. �ව වන ඔබ ඉෙගන ග�නවා. තමා කරන
�යාවල ��ඵලය�ෙග� �වය �දහස් �යා �ජකව�� හා ශා��වර�� �යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, �වය
තම� �යාව�ට අ��ලව තව� උපත� ග�ෙ�. �වය තම� ෙහ�ඳ ෙහ� නරක �යා කර�ෙ�. ෙ�
කාලෙ��, ක� �ගෙ�� ඔබෙ� �යා පාපකා��, න�� ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබෙ� �යා සාමාන� �යා�
(අක�ම). එ� පාප ��ව� නැත. එය තම� ච�තව� �වය�ෙ� ෙල�කය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඒකායන �යාෙග� ඔබෙ� අ��ත උ�මය ��කර ග�න. උසස් � �යා කර�න. ඔබට දැ� �යාව
හ� � �ෙබනවා. ඉ�� �මන ෙහ� ආකාරය�� ඔබ අ�ෙ� අතපතගා�� ෙන���ය ���.

2. �යා ඔබට ��ප� කර ඇ� ෙ� ගැන ��ෙය� �ට අන�ත � ස�ට පව�වා ග�න. ම�ෂ� ශ�ර
��කර�න එපා.

වරදානය: ඔබ බලෙ� �����ය� �, ඔෙ� �ය� ��වලතා ෙසනහ�� කැප කර�න.
ෙසනහෙස� සල�ණ ව�ෙ� කැප ��ම�. ෙසනහ�� යම� කැප කරන �ට, �ෂ්කර ෙහ�
කළ ෙන�හැ� යැ� ෙපෙනන ෙදය� පවා පහ� සහ කළ හැ� ෙදය� බවට ප�ෙ�.
එබැ��, බලෙ� �����ය� �ෙ� ආ��වාදය සම��, බල ��ම�� ෙත�රව හදව��ම
ඔෙ� �ය� ��වලතා කැප කර�න; ම�ද සත�ෙ� පරම �යා ��� ��ග� ලබ�ෙ�
සත�ය පම�. එබැ��, පරම �යාෙ� ෙසනහස ��බඳ �ත ගායනා ��ම පමණ� ෙන�ව,
පරම �යා ෙම� 'අව��ත' ස්��ෙ� �����ය� ව�න; එ�ට සැමෙදනා ඔබ ගැන �ත
ගායනා කර� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� ���� සහ ��න �ළ හදවතට �වය ෙදන එකම පරම �යාෙ� ස්මරණය පව�න �ට,
ඔබ සැබෑ 'තපස්�' ෙලස හැ��ෙව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.



බා�දාදා සැම�ටම ෙමම �ම� ලබා ෙද�: සෑම �වා�මය� ෙව�ෙව�ම ඔෙ� මනෙස� �ර�තරෙය� �බ
පැ�� සහ ���� හැ�� තබා ග�න. ඔබට අපහාස කර�න�ව පවා ඉහළ නැං�ෙ� ආක�පය� ඇ� කර
ග�න. සෑම ෙකෙන� ��බඳවම ඔෙ� ���� සැම�ටම උසස් සහ පරා�ථකා� �ය ��ය. �ර�තරෙය�ම
'දානප�ෙය�' �ෙ� හැ�ම තබා ග�න. ඔබ �ළ �ර�තරෙය�ම ස්වයං-ප�ව�තනය� ��වන �ට, ඔෙ�
උසස් �යා ��� අ� අයව ද උසස් �යා ��මට ෙපළඹ�මට ඔබට හැ� ව� ඇත. එ�ට පමණ� ඔබ අ�
අයව නංව�නා ෙලස හැ��ෙව� ඇත.

මාෙ�ශ්ව�ෙ� අ�ල වද�

1. ම�ෂ�ය�ෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය �ම�ද? එය අ�කර ගැ�ෙ� �වැර� �මෙ�දය.

ඔ� ෙහ� ඇෙ� ��තය යහප� කරගැ�ම සඳහා ��� ව�ෙ� �ම�ද �යා සෑම ම�ෂ�ෙය�ම
අ�වා�ෙය� �තා බැ�ය ���. ම�ෂ� ��තය �ම� අරබයාද? අප ඉ� කළ ��ෙ� �ම�ද? මා මෙ�
හදව�� �ම�ය ���: මෙ� ��තෙ� මා එම ප�ව�ථනය ද�නවාද? �ථමෙය�, අපෙ� ම�ෂ� ��ෙ�
අපට දැ�ම අවශ��. ඉ�ප�ව ෙමම ��තෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය �ම�ද? ඔබට සෑම �ටම ස���ණ
ස�ට සහ සාමය අවශ� බව ඔබ අ�වා�ෙය� ��ග��. මට දැ� එය ලැෙබනවාද? ෙමම අ�ධකාර
ක��ගෙ� �ෙබ�ෙ� �ක සහ අසාමයම පමණ�. එබැ�� අපට සාමය සහ ස�ට ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද
ය�න ගැන අප �තා බැ�ය ���. ම� � ඇ� ‘සාමය සහ ස�ට’යන වචන ෙදක අ�වා�ෙය� ෙ�
ෙල�කෙ� පව��නට ඇ�, ���� එය ඉ�ල�ෙ� ඒ �සාය. එව� ෙල�කය� දැක ෙන�මැ� බව
ෙකෙන� පවස�ෙ� න�, එව� ෙල�කය� ගැන ඔබ �ශ්වාස කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ‘දහවල සහ රා�ය’ යන
වචන ෙදක �ෙබන බව, පහදා � �ෙ�. එබැ�� �යත වශෙය�ම දහවල සහ රා�ය ��ය ���. ඔ� දැක
�ෙබ�ෙ� රා�ය පමණ� බැ�� ඔ� දහවල �ෙබන බව �ශ්වාස කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව�ට �ව
ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� න� ෙදක �ෙබන �සා, ෙ�වාට අ�වා�ෙය� ෙක�ටස� ��ය ���. ඇ�ත
වශෙය�ම ‘ස� �ගය’ ෙලස හැ��� ක� �ගයට වඩා ඉහළ ස්��ය� �� බව මා ද අසා �ෙ�. කාලය දැ�
වෙ�ම �ගටම පව��නට ය�ෙ� න�, ‘ස� �ගය’ යන නම ලබා ��ෙ� ඇ�? ෙ� ෙල�කය අඛ�ඩව එ�
ස්��ය ෙවනස් කර�, එය හ�යට �ඩා ළද�ෙව�, ද�ෙව�, ත�ණෙය� සහ වැ�මහ� ෙකෙන� ��න
සහ ඔ�� ෙන�කඩවාම ෙවනස් වන ආකාරයට. ෙල�කයද ඒ අ�ද��ම ෙන�කඩවා ෙවනස් ෙව�. ව�ම�
��ය සහ එම ��ය අතර ඉතා �ශාල ෙවනස� �ෙ�. එබැ�� එවැ� ෙ��ෂ්ඨ ��තය� ��මාණය ��මට අප
උ�සාහ දැ�ය ���.

2. අශා��ක ෙල�කය, �ක ්ෂම කලාපය සහ ෙභ��ක ෙල�කෙ� �ස්තාරණය.

ෙල�ක �න� �ෙ�. එක� අශා��ක ෙල�කය වන අතර අෙනක �ක ්ෂම කලාපය�, ��වැ�න ෙභ��ක
ෙල�කය�. අශා��ක ෙල�කෙ� �වා�ම වාසය කරන බව� ෙභ��ක ෙල�කෙ� ශා��ක ම�ෂ� සමාජය
වාසය කරන බව� ඔබ දැ� ද�නවා. තවද �ක ්ෂම කලාපෙ� ෙල�කය ද �ෙ�. ෙමව� ����ල� පැන
නැෙඟ�: ෙමම �ක ්ෂම කලාපය සෑම �ටම පව�නවාද, නැ�න� එ� ෙක�ටස �ක කාලයකට පමණ�
පව�නවාද? ෙල�කෙ� ���� �ත�ෙ� �ක ්ෂම ෙල�කය උඩ �ෙබන බව�, එ� �රඟනාව� වාසය
කරන බව සහ එය �ව�ෙල�කය ෙලස හැ��ෙවන බව�; ඔ�� එ� ෙග�ස් ස�ට අ���න බව�.
ෙකෙස�ෙවත�, අපාය සහ ෙද�ෙල�ව ෙ� ෙල�කෙ� පව�න බව දැ� පැහැ��ය. අපට ����
�වා�මය�ෙ� ද�ශන ලැෙබන �ක ්ෂම, �රඟන ෙල�කය ඇර�ෙ� තඹ �ගෙ�, භ�� මා�ගය ආර�භ වන
�ට�. අශා��ක ෙල�කය සහ ෙභ��ක ෙල�කය සෑම ක�� පව�න බව පැහැ���. �ක ්ෂම කලාපය සෑම
ක�� පව�න බව අපට �ව ෙන�හැක. අපට �ෙශ�ෂෙය�ම �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ෙ� ද�ශන ලැෙබ�ෙ�
ෙ� කාලෙ�, ම�ද ඔ�ෙ� කා�යය� �න �මා ��මට, පරමා�ම ෙද�ය� ස්ව�ප �න ��මාණය
කර�ෙ� දැ�ය. අ�චා.


