
13-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ක දරාග��� ෙබ�ෙහ� කාලය� අපෙ� යවා ඇත. ෙ� ෙල�කය දැ�
ප�ව�ථනය ෙවනවා. �යාව �� කර�න, ඔෙ� කාලය ව�නා ආකාරය�� භා�තා
කර�න, එ�ට ඔබ සෙත��ධා� බවට ප�ව� ඇත.

�ශ්නය: උප� 21 කට ෙල�ත��ය �නා ගැ�ම සඳහා, ඔබ �� කළ �� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: ඔබට උප� 21 කට ෙල�ත��ය �නා ගැ�මට අවශ� න�, බැ�� ජයග�ෙත� ව�න. ඔබව
ස���ණෙය�ම පරම �යා ෙව�ෙව� කැප කර�න. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ�
ප�ව�ථනය වන බව සහ අ� නව ෙල�කයට යනවා, යන අවධානය, �ර�තරව තබා ග�න.
ෙමම පැර� ෙල�කය ද�න අතරම එය ෙන�ද��න. �දාම කළා ෙම�, ඔබෙ� හා� �ට,
ව�නා අ�දම�� භා�ත කර, ස්ව�ණමය �ග ආ�පත�ය �� කර ග�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ’ආධ�ා��ක
ද�ව�’ ය� �වා�ම බව� ’ආධ�ා��ක �යා’ ය� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා බව�, ඔය ද�ව�ට
වැටෙහ�. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� �වා�ම සහ පරමා�ම �වය අතර හ�ව� �යාය. ෙමම හ��ම ��ව�ෙ�
එ� වර� පමණ�. ඔය ද�ව� ෙ� සෑම ෙදය�ම ද�නවා. ෙමය ය� අසහාය ෙදය�. ස්ව�පය� නැ�
පරමා�ම �යා, ස්ව�පය� ෙන�මැ� �වා�මය�ට �ස්තර කර�. ඇ�ත වශෙය�ම �වා�මය�ට
ස්ව�පය� නැ� අතර ඔ�� ෙම� පැ�� �ට, ස්ව�පය� ග�. ඔ�� තම ස්ව�ප ��� තම�ෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟද�ව�. සෑම ෙකෙන� �ළම �වා�මය� ඇත. �ය�ම ස�වය� �ළ� �වා�මය� ඇත. ඔ��
ස�ව ව�ග ��යන 8.4 � ගැන පවසන අතර, �ය�ම ස�වය�ද එ� ඇ�ල�ය. ෙබ�ෙහ� ස�ව�� ���.
පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� එම කාරණා වල ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ෙමම ඥානය ෙන�මැ�
���� ඔ��ෙ� කාලය ෙබ�ෙහ� ෙස� අපෙ� හ��. ෙමකල පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට
උග�වන අතර ඔබ ඉ�ප�ව ච�ෙය� භාගය� ��ලාභය අ�ව��. එ�� ඔබට ��ම අපහ�තාවය� ඇ�
ව�ෙ� නැත. ඔබෙ� කාලය අපෙ� ය�ෙ� �ක දරාගැ�මට�. ෙම� ඇ�ෙ� �කම පමණ�. ෙ� �ස�
සෑම ෙකෙන�ම �යා �� කර�ෙ� අපෙ� කාලය �� ���� අපෙ� යනවා, එබැ�� අපව ෙම� �ට
�ෙගන ය�න! ස�ට ���� ඔබෙ� කාලය අපෙ� යන බව ඔබ ��දාක ෙන��ය�. ෙමකල ම�ෂ���ට
�� ව�නාකම� නැ� බව� ඔබට වැටෙහ�. ���� හ��ෙ� �ය යන ආකාරය ඔබට දැක ගත හැක. එ�
�ණා�වක� ෙබ�ෙහ� ���� �ය ය�. රාවණෙ� රාජධා�ෙ�, ����ට ව�නාකම� නැත. පරම �යා
දැ� ඔබට �ශාල ව�නාකම� ලබා ෙදනවා. පැ�සය�ව� ෙන�ව�නා අයෙග�, ප�ම� ව�න අය බවට,
ඔ� ඔබව ප�ව�ථනය කරනවා. ෙමෙස� �� කර �ෙ� �යම��ය� වැ� උපෙත�, ව�නාකම� �ව
ෙන�හැක. ෙමකල ම�ෂ��� ��� ක� ප� පස හඹා ය�. සමහර �ට, ඔ�� ��යනප�ය�, ෙක��ප�ය�
ෙහ� ��යනප�ය� වනවා ඇ� ඔ��ෙ� ��� සෑම ෙවලාවක�ම එ� �යැ� �ෙබ�. ඒ �ය�ලම අමතක
කර දමා, ඒකායන �යාව �� කරන ෙලස ඔ��ට පැව�ව�, ඔ�� එය ��ග�ෙ� නැත. ෙපර ච�ෙ�� තම
���ෙ� ෙමය ස��හ� � අයෙ� ���ෙ� පමණ� ෙමය ස��හ� ෙව�. එෙස� නැ�න�, ඔබ ෙක�තර�
�ස්තර කළද, එය ඔ��ෙ� ���ෙ� තැ�ප� ෙන�ව� ඇ�. ෙමම ෙල�කය ප�ව�ථනය වන බව, ඔබ අංක
��ෙවලට ද�නවා. ඔබ �ටත දැ��� �ව�වක, ෙල�කය ප�ව�ථනය වන බව �යා ��ණ�, ඔබ ඔ��ට
�ස්තර කරන ��, ඔ��ට ෙමය ෙන�වැටෙහ�. ෙහ�ඳ� ෙකෙන� ෙමය වටහා ග� ප�, ඔබ ඔ�ට ෙමය
�ස්තර කළ ��� පරම �යා ��ප� කර, සෙත��ධා� ව�න. ඥානය ඉතාම�ම පහ��. ෙමය ��ය
ෙපළපත�, ෙමය ච�� ෙපළපත�... යනා� වශෙය�. ෙල�කය දැ� ප�ව�ථනය වන අතර, එය ප�ව�ථනය
කර�ෙ� ඒකායන �යා�. ඔබ ෙමය �වැර�ව ද�නා අතර, එයද ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව අංක
��ෙවලට�. මායා ඔබට උ�සාහ දැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�, එ�ට නාටකයට අ�ව, ඔබට එතර� උ�සාහ දැ�ය
ෙන�හැ� බව, ඔබ වටහාග�. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ තම� ෙව�ෙව� ෙමම ෙල�කය ප�ව�ථනය
කරන බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. �ම� ලැෙබ�ෙ� එ� �ව බාබාෙග�ය. ’�ව බාබා, �ව බාබා’ යැ�
�ම ඉතාම�ම පහ��. �ව බාබාව ෙහ� උ�මය ගැන ෙවන� ��ෙව� ෙන�ද�. ’බාබා’ ය� උ�මය�.
සත� �ව බාබා ��ය ���. ෙමකල, ඔ�� නගරා�ප�ට� ’�යා’ ෙලස අමත�. ඔ�� ගා��ට� ’�යා’
�යා අමත�. ජග��� ෙලසද ෙකෙන� අමත�, ඉ� �යැෙව�ෙ� එම තැනැ�තා �� ෙල�කෙ�ම ��



බව�. �ය�ල�ට පා���ධක� සහ ����ය ��නම�නා ව�ෙ� ඒකායන �යා බැ��, ��ම
ම�ෂ�ෙය�ට එය �ය ෙන�හැක. පරම �යා අශා��ක� එෙස� න� ඔ� ඔබට ����ය ලබා ෙද�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙල�කය ප�ව�ථනය වනවා, එබැ�� ඔ� �සැකෙය�ම රඟපෑමට ෙම� පැ�ෙණ�. ඔබට ෙ�
��බඳව අවධානය� �ෙබ�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙල�කය ��ම��ම �න� �, පරම �යා ඉ�ප�ව නව
ෙල�කය ��මාණය කරනවා ෙන�ෙව�. ��ථ වල ඔ�� ෙප�වා ඇ�ෙ� �ශාල ����ය� �� �
ඉ�ප�ව ෙබ� ප�ය� මත �ෂ්ණා පාෙව�� එන අ���. ෙකෙස�ෙවත�, එය එෙස� ෙන�වන බව පරම �යා
�ස්තර කර ෙද�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත ඒ ආකාරෙය�ම ��වන බව �� කර ඇ�
බැ��, ස���ණ �න� �ම� �� �ය ෙන�හැක. පැර� ෙල�කය දැ� ප�ව�ථනය වන බව ඔබෙ� හදව�
වල ඇත. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� පැ�ණ �ස්තර කර�ෙ� පරම �යා පමණ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� නව
ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ය. පැර� ෙල�කෙ� අ�ප� ව�ෙ� රාවණ �යා ඔ�� �ං�ර වල ෙප�වා ඇත.
රාමාෙ� රාජධා�ය ෙම�ම රාවණෙ� රාජධා�යද �� කර ඇත. බාබා, පැර� ර�� ෙල�කය අවස� කර,
නව �ව�මය ෙල�ෙ� ස්ථාපනය ��ග�වන බව, ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� මා
සැබ��ම ක���ද ෙහ� මා �ම�ද �යා ද�නා අය ෙන���න තර�ය. ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව අංක
��ෙවලට, ඔබ මාව හ�නනවා. ඉතාම�ම ෙහ��� උ�සාහ දරන අයට ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවය�ද �ෙ�.
��ප� ��ෙ� ��මට උ�සාහ දරන අයට සැබෑ ��ම� බව �ෙ�. ඔබ උප� 84 � ච�ය ��බඳ ඥානය
�ස්තර කරන �ට, ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��න �ට ඔබ ලබන තර� ��ම�භාවය� අ����ෙ�
නැත. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ���� �මය. ���� ක�නල� කර�ෙ� පැ�ණ අපව ���� කර�න!
පැ�ණ අපට ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙද�න �යා, ඔ�� පවස�ෙ� නැත. ඔබ භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ�
කතා�ව� වලට සව� ෙද�. ෙමය සත� නාරාය�ෙ� සත� කතා�වත�. ඔබ උප�� උපතට එම කතා
අස�� �� අතර අඛ�ඩව පහළට පැ��යා. ආග�ක කතා�ව� වලට සව� �ෙ� �ම ෙ�දය �ෙබ�ෙ�
භාරතෙ� පමණ�. ෙවන� ෙ�ශ වල එව� කතා�ව� නැත. භාරතය ධා��ෂ්ඨ බව ඔ�� සලක�. භාරතෙ�
ෙබ�ෙහ� �ජස්ථාන �ෙ�. �ස්�යා�ව�ට �ෙබ�ෙ� එ� ප��ය� පමණ�. ෙම� ෙබ�ෙහ� ��ධ
මා��ෙ� �ජස්ථාන ඇත. එ� අයෙ� නම පමණ� ��ය �� න��, ෙම� ෙබ�ෙහ� න� �ෙ�. ෙම�
�ජස්ථාන දැක බලා ගැ�මට �ෙදස් රටව� ව�� ���� පැ�ෙණ�. ෙප�රා�ක භාරතය ��ෙ� �මන
ආකාරය��ද �යා එම අසරණ ����ට වැටෙහ�ෙ� නැත. වසර 5000 කට වඩා පැර� ��ව� නැත.
ඔ�� �ත�ෙ� වසර �ය දහස් ගණනකට වඩා පැර� ෙදය� ඔ��ට හ� � ඇ� බව�. පරම �යා �ස්තර
කර�ෙ� �ජස්ථාන ආ�ෙ� ඇ� �ං�ර පැව� ඇ�ෙ� වසර 2500 � පමණ�. ආර�භෙ�� �වාෙ�
ව�දනාව පමණ� ��� එය අ�� ව�දනාව�. ඒ අ�ද��ම අ�� ඥානයද �ෙ�. පළ�ව අ�� ව�දනාව
�ෙබන අතර, ප�ව �� ව�දනාව �ෙබ�. දැ� බල�න, ඔ�� ජලය, පස් ආ�යට ව�දනා කරන ආකාරය
ෙදස! අ��ත �යා පවස�ෙ� ඔබ භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ධනය අපෙ� හැ�යා. ෙබ�ෙහ� ��ථ ෙම�ම
ෙබ�ෙහ� �ං�ර �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ��ධ �තාව� ඇ�. ඒ �ය�ල ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� �යද� ��ෙම�,
බල�න ඔබ ප�ව ඇ� ත��වය ෙදස! ඊෙ� මම ඔබව ���ව ඔ�� පළ� අය බවට ප� කළා දැ� ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස�� �� � ���. එය ෙපර �නය (ඊෙ�) ගැන කාරණාව� පමණ�. ඔබ සැබ��ම උප� 84 �
ච�ය වටා ෙග�ස් ඇ� බවද ඔබට වැටෙහ�. අ� දැ� නැවත� එය බවට ප� ෙව�� ��නවා. අප බාබාෙග�
අපෙ� උ�මය �� කරග��� ��නවා. බාබා නැවත නැවත� ඔබට උ�සාහ දැ�මට ��ම� කර�.
’ම�මනභව’ යන ව�වහාරයද �තාෙ� සඳහ� කර ඇත. එ� ඇතැ� වචන �වැර�. එ� �යැෙව�ෙ� එය
පැව�ණා �යා. ෙ�වතා ධ�මය දැ� ෙන�පව�න න�� එ� ��මා �ෙ�. බල�න, ඔ�� ඔබෙ� ��වටනය
ෙකතර� ෙහ��� සාදා �ෙ�ද �යා. ඔබ දැ� නැවත වර� ස්ථාපනය �� කරන බව, ඔබට වැටෙහ�.
ඉ�ප�ව, භ�� මා�ගෙ�� අපෙ� �වැර� ��වටන ෙග�ඩනැෙග�. ��ක�පාව� �� වන �ට, සෑම
ෙදය�ම �නාශ වන අතර, සෑම ෙදය�ම අ��� ෙග�ඩනැ�ය ���. එ� �ය�ම �සලතා �ෙ�. �යම��
ඔප ම�ට� ��ෙ� �සලතාවයද �ෙ�. ෙම�ද ���� �යම�� ඔපම�ට� කර ඉ�ප�ව ඉ� අභරණ
සාද�. �යම�� ඔපම�ට� කරන අය ඉතාම�ම ��ණ�. ඔ�� ඉ�ප�ව එ� ය�. ෙ� �ය�ම
�සලතාවය�ද එ� ය�. එ� ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබන බව ඔබ ද�නවා. එය ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�
රාජධා�ය �ය. එ� නාමයම ව�ෙ� ෙද�ෙල�ව�, එය �යයට �ය� සමෘ��ම�ය. එය දැ� �යා� �
ෙග���ය. ආභරණ පැළ�මට භාරතෙ� ෙල�� �ලා�තාව� �ෙ� එය මතක ඇ� කාලයක �ට
පැවෙත�න�. එබැ�� ඔය ද�ව�ට �ශාල ස�ට� ��ය ���. ෙමම ෙල�කය ප�ව�ථනය වන බව ඔබ
ද�නවා. �ව� ෙල�කය ��මාණය ෙව�� �ෙබනවා, එබැ�� ඒ සඳහා අ� අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය



���. අ� �ව�මය �ණධ�මද ධාරණය කරගත ���. ෙ� �ස� බාබා පවස�ෙ� අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ�
�න වා�තාව සටහ� කර�න. �වා�මය වන මා, ��ය� ර�� �යාව� �� කළාද? තම� �වා�මය� බව
ස්�රවම සලක�න. ෙමම ශ�රය ��� මා ය� පාපකා� �යාව� �� කළාද? මා එෙස� කර �ෙ� න�, මාෙ�
වා�තාව ප�� ව� ඇත. උප� 21 � සඳහා ෙල�ත��ය ෙමය�. තවද ෙමය තරඟය�. අශ්ව තරඟ ඇත.
ෙමයට �ය�ෙ�, ස්ව ආ�පත�ය ලබා ගැ�ම සඳහා, අශ්වයා �� ෙදන, යාග ��න �යාය. එන� ඔය
�වා�ම තරඟෙ� �ව යා ���. ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා ���. එයට ���� �හඬ �වහන �යාද �ය�.
ඔබ දැ� ෙමම වද� වලට සව� ෙදනවා. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, දැ� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�න.
ඔබට රාජධා�ය� �� ෙවනවා, එය ��ප� ෙදය� ෙන�ෙව�. මම �වා�මය� වන අතර, මා ෙමපමණ
උප� ගණන� ෙගන ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� උප� 84 දැ� අවස� වනවා. දැ� ඔබ ආප�
පළ�වන අංකෙ� �ට ආර�භ කළ ���. නව මා�ගාව� වල අ�� ග�ෙ� අ�වා�ෙය�ම ඔය ද�ව�ය.
ඔබ පැර� ඒවාෙ� අ�� ග�ෙ� නැත. ඔබ පැර� ඒවාෙ� �ට, අ�� ඒවා ��යට ෙද�ෙ� නැත. ඔබ
වැ�ෙය� උ�සාහ දරන තරමට අ�ව, ඔබ නව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� වනවා ඇ�. අ�� �වස�
ෙග�ඩනැෙගන �ට, හදවෙ� ආශාව ව�ෙ�, පැර� එක අතහැර ෙග�ස් අ�� එෙ� අ�� ෙගන ��මට�.
�යා ද�ව�ට නව �වස� තන�ෙ�, පළ� එක පැර� � �ට පමණ�. එ� එය ��යට �ම ��බඳ
�ශ්නය� නැත. ඒ ���� හෙඳ� ඉඩ� කැබැ�ල� ලබා ගැ�මට ෙවර දරන ආකාරෙය�ම, ඔය ද�ව� �ව�
ෙල�කෙ� ඔබෙ� ඉඩ� කැබැ�ල �� කරග�නවා. ඔබට වැ�ෙය� ෙය�ගාව සහ ඥානය �ෙබන තරමට,
ඔබ වැ�ෙය� ���� ෙව�. ෙමය රාජ ෙය�ගාව� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� �ශාල රාජධා�ය� ලැෙබනවා!
���� ඉඩ� කැබැ�ල� ෙස�ය�� හඳට යන �ට, ඒ �ය�ලම නාස්�ය�. ඔබට දැ� ස�ට ෙගන ෙදන
ෙමම ෙ�ව�, ප�ව �නාශය �� කර, ඔබට �ක ෙගන ෙද�. ඔබ තව තව ��� ව�ම, හ�දාව� අ�ෙව�.
සෑම ෙදය�ම ෙබ��බ ම�� සැෙන�� ��ෙව�. ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව� වන අතර, �වැර�
ෙවලාෙ��, හ��ෙ�ම �නාශය ��ෙව�. එ�ට ෙස��දා�ව� ආ�� �ය ය�. ඔබ දැ� �රඟනාව� ෙව��
��නවා. �නාශය ��ව�ෙ� ඔබ ෙව�ෙව� බව, ඔබ ද�නවා. පැර� ෙල�කය අවස� �ම, නාටකෙ�
ෙක�ටස�. සෑම ෙකෙන�ම කරන �මන ෙහ� �යා �ෙ�ද, ඔ�ට ඒ අ�ව �� ���නට ��ෙව�. �ද�න�
ෙලස, ස�යා�� ෙහ�ඳ ඇ�, එන�� ඔ�� උප��ෙ� ගෘහවා��ටය. ඔබට උසස් උපත� ලැෙබ�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙය� පමණ�, න�� එයද ව�ෙ� ඔබෙ� සංස්කාර වලට අ�ව�. ඔබ දැ� එම සංස්කාර නව
ෙල�කයට �ෙගන යනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම භාරතෙ� උප��. ඔබ එව� �යා �� කරන බැ��, ඔබ ඉතා
යහප�, ධා��ක- ���� ඇ� ����ට උපත ලබ�. ඔබෙ� සංස්කාර වලට අ�ව ඔබ උපත� ග�. ඔබ
ෙග�ස් ඉතාම�ම උසස් වංශයක උපත ලබ�. ඔබ ෙම� �යා ��කරන ෙවන� අය ෙන�මැත. ඔබෙ� උපත,
ඔබෙ� ඉෙග�ම සහ ඔබ කර ඇ� ෙස�වයට අ�ව ��ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය යා ��ව ඇත. ඔබව
ලැෙබ�නට ��න අය, ක� �යාම ය�. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමම ෙල�කය දැ� ප�ව�ථනය
ෙව�� පව�නවා. පරම �යා ඔබට ද�ශන ලබා � �ෙබනවා. බාබා, ඔබට ඔ�ෙ�ම �ද�න ගැන පවස�. ඔ�
උප� 21 කට රාජධා�ය� ලබා ගැ�මට යන බව �� බැ��, ඔ� ෙමෙස� ��වා එය සමඟ සසඳන �ට, ෙ�
��යන එක ෙහ� ෙදක �ම�ද? පළ�වන ෙකනාට (ඇ�ෆා) ආ�පත�ය ලැ�� අතර, ෙදවැ�නාට (�ටා)
’��කම’ ලැ�ණා. ඔ�ෙ� හ��ක�ට කැම� ෙදය� ග�නට �යා ඔ� පැව�වා. අපහ�තාවය� ෙන��ය.
ඔබට බාබාෙග� ලැෙබ�ෙ� �ම�ද �යා, ඔය ද�ව�ට පවසා �ෙ�. ඔබට �ව� ෙල�කෙ� රාජධා�ය
ලැෙබනවා! හැ�තා� මධ�ස්ථාන �ගටම �වෘත කර�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙසත සැල�ය ���. ඔබ
උප� 21 කට ආදායම� උපය�� ��නවා. ෙම� ෙබ�ෙහ� ��යනප�� සහ ��යනප�� ��නවා. ඔ��
�ය�ල�ම යාචකය�ය. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. ෙබ�ෙහ� අය �ද�ශන වලට
පැ�ෙණනවා �රවැ�ය� ��මාණය ෙන�වනවා �යා ෙන��ත�න. ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය� ��මාණය
ෙවනවා. ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ බව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පවසන න��, ඔ��ට කාලය ෙන�මැ� බව පවස�! �ක�
ඇ�ෙම�ම ඔ�� �රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� බවට ප�ෙව�. ෙමම අ�නා� ඥානය ��දාක �නාශ
ව�ෙ� නැත. බාබාෙ� හැ���ම ලබා �ම, ��ප� ෙදය� ෙන�ෙව�. සමහ��ෙ� �� ග� �ෙප�.
ෙකෙන�ට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට උවමනා ව�ෙ� න�, ඔ� උ�සාහ දැ�ෙ� තම�ව කා�ය
බ�ල කරග��. බාබා �� ෙකෙන� ෙග� ධනය ග�ෙ� නැත. ෙප��ණ සැෙද�ෙ� ද�ව�ෙ� සෑම
�ං�ව��ය. සමහ�� එක ��යල� එව� බාබා මෙ� න�� එ� ගෙඩ�ල� භා�ත කර�න. �දාමෙ� හා�
�ෙට� ව�ණනාවද �ෙ�. බාබා පවස�ෙ� ෙ�වා ඔබට �යම�� සහ �� මැ�� ෙම�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ��තය, �යම��ය� ෙම� ෙව�. ඔබ ෙමය ��මාණය කර�ෙ� අනාගතය ෙව�ෙව�.



ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� ද�න සෑම ෙදය�ම, පැර� ෙල�කෙ� ෙක�ටස� බව, ඔබ ද�නවා. ෙමම
ෙල�කය දැ� ප�ව�ථනය වනවා. ඔබ දැ� අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම බැ�� ජයග�න� බවට ප� �ය ���. ඔබ �ය�� ��ෙ� බාබා, ඔබ පැ�� �ට, අප ඔබ
ෙව�ෙව� කැප ව�ෙන�. එබැ�� ෙමය ෙහ�ඳ ග�ෙද�ව� ෙන�ෙව�ද? ඔ�ට ෙමවැ� න� ලබා �
ඇ�ෙ� ම�ද �යා, ���� ෙන�ද� ව�ාපා�කයා, මැ�� ෙවෙළ�දා සහ ��ජාක�. ඔ� මැ��
ෙවෙළ�දාය සෑම අ�නා� ඥානෙ� මැ�ක�ම, ව�නාකම� �ව ෙන�හැ� තරෙ�, වැ�ය�. �� සහ
බසා��� කතාව පදන� � ඇ�ෙ� ෙමය මත�. ඔබ �� ෙම�ම බසා��ද ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ��ර ��� දැ� ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න. ඔබෙ� �න වා�තාව ප�� වන
අ�දෙ� ��ම ර�� �යාව� �� ෙන�කර�න.

2. එ� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ම�භාවය රඳවා ග�න. පා���ධ�වයට ප��ෙ� �ධානතම
උ�සාහය, අ�වා�ෙය�ම �� කර�න. ��� ක� ප�පස හඹා ෙග�ස් ඔබෙ� ව�නා කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න, න�� �ම� අ�ගමනය කර, ඔබෙ� ��තය ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරග�න.

වරදානය: ඔබ පහ�ෙව� ස���ණ බවට ප� � මායා ඔෙ� ෙස�වකයා කර ගැ�මට, ෙල�ක ෙස�වය
සඳහා ඔබව කැප කර�වා.

පාඨය: ඔෙ� මනස ස්වයං �ම�ශනය ��� වසා දම�න, එ�ට ෙක�පය අවස� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

ත�පරය�� ස්�චය� ස�ය ෙහ� අ�ය කරනවා ෙස�ම, ත�පරය�� ඔෙ� ශ�රෙ� ආධාරය ලබාෙගන
ත�පරය�� අශා��ක ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න. එ� ෙම�ෙහ�තක ඔෙ� ශ�රයට ඇ�� � එ� ෙම�ෙහ�තක
අශා��ක ව�න. අවශ�තාවය� ඇ� �ට ඔෙ� ශ�රෙ� ඇ�මට එ�න, ඉ�ප� අවශ�තාවය� ෙන�මැ� �ට
ඔෙ� ශ�රෙය� ෙව� ව�න. ඔබ ෙමය ��� කළ ��ය. ෙමය ක�ම�� ස්��ය ෙලස හැ��ෙ�.


