
14-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙන�කඩවා සෑම �යවරක�ම පරමා�ම �යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් අ�ගමනය
කර�න. එ� �යාට පමණ� සව� ෙද�න, එ�ට මායා ඔබට පහර ෙන�ෙද�.

�ශ්නය: ෙ��ෂ්ඨ ත��වය� ��කර ගැ�ෙ� පදනම �ම�ද?

���ර: උසස් ත��වය� �� කර ගැ�මට පරම �යාෙ� සෑම උපෙ�ශය�ම ෙන�කඩවා
අ�ගමනය කර�න. ඔය ද�ව�ට �යාෙග� උපෙදස� ලැ�� වහාම, තව �රට�
ෙන��තා එය ��ග�න. 2. ෙමම ආධ�ා��ක ඉෙග�ෙ� �රත � ���න. ඔබ අ�
��ෙව� ��ප� ෙන�කළ ���. ඔබ �ය �ය �ට, ඔබට ෙල�ව �ය ���ය එ�ට පමණ�
ඔබට උසස් ත��වය� �� කර ගත හැ� ව�ෙ�.

�තය: ඔබව හ��ෙම�, අපට �� ෙල�වම හ� � �ෙ�.

ඕ� ශා��. ����ම ආධ�ා��ක ද�ව� �තයට සව� ��නා. එය භ�� මා�ගෙ� ගයන ල�ද�ය. එ�
අ�ත පරම �යා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ඔබෙ� අ��ත උ�මය �යාෙග� �� කර ග�නා බව� ඔය
ද�ව�ට වැටෙහ�. �� ෙකෙන�ට එම රාජධා�ය අපෙග� උ�රා ගත ෙන�හැ�ය. භාරත රාජධා�ය
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙගන ඇත. �ස්��ව�� එය ලබා ග�ෙ�ය �තාන�ය� එය ග�ෙ�ය. ඔ�� රාක ්ෂක
මත අ�ගමනය කළ බැ��, ඇ�ත වශෙය�ම එය පළ�ෙව�ම ග�ෙ� රාව�ය. ’�ෂ්ඨ ෙ� වලට සව�
ෙන� ෙද�න, �ෂ්ඨ ෙ� ෙන�ද��න, �ෂ්ඨ වචන කතා ෙන�කර�න ය�ෙව� ව�ර�ෙ� ස්ව�ප ෙය�දා
ෙප��ෙ� ය� �� වැදග� කම� ඇ�.’ පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� එ� පැ�තක �යාව ෙන�හ�නන
රාව�ෙ� ජන ෙක��ඨාශය ���. අෙන� පැ�ෙ� ���ෙ� ඔය ද�ව�ය. ෙපර කල ඔබටද ෙමය
වැට�ෙ� නැත. පරම �යා ෙමම ෙකනා ගැනද කතා කර�, ම�ද ඔ�ද ෙබ�ෙහ� ෙස� භ��ෙ� ෙය� �ෙ�.
ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපත ෙමය�. ෙම�� �ල� පා���ධව �� අතර දැ� අප�� � ���. මම
ඔ�ව ද�ෙන�. ඔබ දැ� තව �රට� ෙවන ��ෙව�ට සව� ෙන��ය ���. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මම
කතා කර�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. ඔ�, ඔබ ඔබෙ� නැදෑ ���� කැඳවාෙගන ආ �ට මම ඔ��ට �ක� කතා
කරනවා. පළ�වන ෙ� පා���ධ �ම�, එ�ට පමණ� ඔබෙ� ���යට ය��� ෙදය� ධාරණය කර ගැ�මට
හැ� ව�ෙ�. ෙම� �� ඉතා තද�. ඔබ �න හතක බ��යක �ට, ෙවන ��ෙව� �� ෙස��ම ��ප�
ෙන�කළ �� බව, ෙපර කල ඔබට �යන ල�. ඔබට ��ෙව�ට ��ය� ��මටද ���ව� �ය. ඔබ ෙක�ෙහ�
�ව� �වද, දවස �රාම බ��යක ��ය �� �ය. දැ� ඔබ බ��ෙ� ඉෙගන ෙගන ඉ�ප� එ�යට ය�.
සමහ� ෙමම ඥානය අසා ��ම �, එයට සව� � ෙව�� අයට� �යා ෙද�, ඉ�ප� මායා පැ�ණ, ඔ�� �ව
ය�. ෙමම ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ�. ඔ�� පරමා�ම �යාට සව� ෙද�ෙ� නැත. ඔ� පවස�ෙ� ඔබ
���ෙ� ��ා�ක ත��වෙ�ය. ඔබ අ� අය �ළ �ක� �ර � ���ෙ� ඇ�? ෙමම ආධ�ා��ක
ඉෙග�ෙ� තම�ව �රත කර ග�න. ඔබ අ� �� ෙකෙන�ව ෙක�ෙහ�මව� ��ප� ෙන�කළ ���. ඔබ
�ය යන �ට ඔබට ෙල�වද �ය ය�ෙ�ය. එ�ට පමණ� ඔබට උසස් ත��වය� �� කර ගත හැ� ව�ෙ�.
ඔබෙ� උ�සාහය සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට ප��මට�. ඔබ සෑම �යවරක�ම පරම �යාෙ�
උපෙදස් අ�ගමනය කළ ���, ෙකෙස�න��, ෙමයටද ���තකම අවශ��. එය ��බඳව කතා ��ම
පමණ� ෙන�සෑෙහ�. බැ�� වල ල� ද අ� නැත. ඔබ සෑම බැ�ම�ම �නාශ කළ ���. ’�� බාබා �ස අ�
��ෙව� මෙ� ෙන�ෙ�! මම බාබාෙ� ��සරණ ෙගන ���. මම �� �ෙටක �ෂ ෙන�ෙද�ෙන�.’ ඔබ
පරමා�ම ෙද�ය� ෙවතට පැ�� �ට මායා ඔබව ත� කර�ෙ� නැත. ඔබ ව�ට�නට ඇය ෙබ�ෙහ�
උ�සාහ දර�. ෙව��� පවස�ෙ� ඔබ ය��� ඖෂධය� පානය කළ �ට, පළ�ව එම අස�පය ම� ෙවන
බව�. ඔබ ඒ ��බඳව �ය �ය �� නැත. ෙම�ද ඒ වෙ�ම�. මායා ඔබට ෙබ�ෙහ� කරදර කර, ඔබෙ�
��ා�ක ත��වෙ� �වද, ���ණ වල ���� ෙගන එ�. එ�ට බැ�� ව�ධනය ෙව�. ෙ� සෑම ෙදය�ම
��වන බව බාබා ඔබට ක� �යාම �ය�. ඔබ �ව�ව ��න �රාම මායාෙ� පහර �ම ��ෙව�. මායාද
ෙබ�ෙහ� ශ��ම� � ඔබව ත� කර�ෙ� නැත. ෙමයද නාටකෙ� �යම �ව�ය. ඔබට ��ත ����
ෙන�ෙගෙන�නට යැ� මම මායාට ෙන��ය�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙමෙස� �ය� බාබා, අ�ක�පා කර�න!
��ෙව� ෙව�ෙව� ෙමව� අ�ක�පාව� මා �ළ ෙන�මැත. ෙම�� ඔබ කළ ��ෙ� �ම� අ�ගමනය



��ම�. මම අ�ක�පා කෙළ��, සෑම ෙකෙන�ම අ�රාජ�ෙය� බවට ප� ෙව�. ෙමය නාටකෙ� ෙන�මැත.
සෑම ආගමකම අය පැ�ෙණ�. ෙවන� ආග� වලට මා� � ෙග�ස් ��න සෑම ෙකෙන�ම ම� ෙව�. අං�රය
පැළ කර�� �ෙ�. ෙමයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය අවශ��. අ�� අය පැ�ෙණන �ට ඔ��ට �ක�ම පරම
�යා ��ප� කර�න යැ� �ය�න. �ව පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර�. �ෂ්ණා ෙද�ය� ෙන�ෙව�. ඔ�
උප� 84 � ච�ය වෙ� ය�. ගණ� ��මට ෙන�හැ� තර� මත සහ කතා �ව� ඇත. ෙමය ඔබෙ� ���ය
�ළ ඉතා ෙහ��� පැලප�ය� කර ගත ���. ඔබ පා���ධව ��ෙ�ය. ඔබට දැ� පා���ධ �ය හැ� අ�දම
පරමා�ම �යා පවස�. ච�යකට ෙපරද ඔ� ඔබට �ෙ�ය මා පමණ� ��ප� කර�න! තම� �වා�මය�
ෙලස සළකා, ශා��ක ආග� �ය�ල�ම අතහැර ස��ව �යැෙද�න! එකම පරම �යා වන මා පමණ�
��ප� කර�න! මා පැ��ෙ� �ය�ල�ටම ����ය ලබා �මට�. ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�ව�ෙ� භාරතෙ�
ජනතාව පමණ�. ඉ�ප� ඔ�� උප� 84 � ෙගන පහත බ�. ඔ��ට �ය�න භාරතෙ� ජනතාව වන ඔබලා
ෙමම ෙ�වතාව�ට ව�දනාමාන කර�. ඔ�� ක���ද? ඔ�� ෙද� ෙල�වට අ�ප�ය� ෙන�ෙ�ද? ඔ��
දැ� ���ෙ� ෙක��ද? උප� 84 � ග�ෙ� ක�ද? ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� ෙමම ෙ�වතාව� පමණ�.
දැ� ෙමම මහාභාරත ��ධෙ� �ය�ල�ම �නාශ �මට ය�. �ය�ල�ම දැ� අප�� සහ තෙම��ධා�ය. මා
පැ�ණ ෙම��ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල, අවස� උපෙ�� ඔ� �ළට ඇ�� ව�ෙන�. ඔ� ස���ණ භ��
ව�තෙය�ව ��ෙ�ය ඔ� නාරායනට ව�දනාමාන පැවැ��ෙ�ය. මා ඔ� �ළට ඇ�� � ඔ�ව නාරායන
බවට ප� කරව�ෙන�. දැ� ඔබද උ�සාහ දැ�ය ���. ෙමම ෙ�වතා රාජධා�ය ස්ථාපනය ෙව�� පව�.
මාලාව� ��මාණය ෙව�� �ෙබ�. ඉහ��ම ඇ�ෙ� අශා��ක මල�, ඉ�ප�ව ���ව-ප�� �ෙ�. ඔ��
�� බාබාට ෙක��ම පහ�� �ටෙගන ��� �ශ්වෙ� �යා �හ්මා සහ �ශ්වෙ� මව සරස්ව�. ඔබ දැ� ෙමම
උ�සාහය දැ�ෙම�, �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�� ���. භාරතෙ� ���� �ය�ෙ�
භාරතය අය� ව�ෙ� අපට�! ඔබ ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට ප� වන බවද ඔබට වැටෙහ�. අප ෙල�ව
පාලනය කරන �ට අ� ��� ආගම� ෙන��ෙබ�. ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය� ’ෙමය මෙ� රාජධා�ය�.’ එ�
ෙව�� රාජධා� ෙන�මැත. ෙම� ෙබ�ෙහ� �ෙ�. ඔ�� ’මෙ�’ සහ ’ඔෙ�’ �ය�. එ� ෙමවැ� ෙ�
පව��ෙ� නැත. එබැ�� පරමා�ම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, අ� �ය� ෙ�ම අතහැර �ර�තරෙය� මා
පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ක ්ෂය ෙව�. ෙකෙන� �ෙශ�ෂෙය� ඔබ ඉ��ෙ� වා� �
භාවනා ෙමෙහය �ය �� ෙහ� ඔබට �ෂ්� �ය �� ෙන�ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� ඇ��න අතර සහ එහා
ෙමහා සැ�සරන අතර පරම �යා ��ප� කර�න. ඔබෙ� �න සටහන තබ�න. දවස �රාම මා ෙක�ෙත�
ෙවලා �යා ෙ� ��ප� ��ෙ� ��යාද? උෙ� අව� �ෙම� අන��ව, මා ෙක�ෙත� ෙ�ලා �යා සමඟ කතා
බස් කළාද? මම අද �න බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� අ�� ග�තාද? ෙ� අ�දමට තම� ෙකෙර� උ�සාහෙ�
ෙයෙද�න. ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. එෙස�න�, එය ෙවන� අයටද �ස්තර කර ෙද�න! �ශාලතම
ස�රා රාගය බව �� ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඔ�� වසර ෙදක� ෙහ� හතර� ෙම�
�ට, ඉ�ප� �ශාල බලය�� මායා ඔ��ට පහර �� �ට ඔ�� ඇද වැෙට�. එ�ට ඔ�� ෙමෙස� �ය� බාබා
මම මෙ� ��ණ ��� කර ග�ෙත�! බාබා ��චාර ද�ව�ෙ� තම�ෙ� ��ණ ��� කරග�නා අය මාස
12 කට ෙම� ෙන�පැ��ය ���. ඔබ පරමා�ම �යාට ෙප�ෙර��� � න�� ඔබ ���ණ වලට වැ�ෙ�ය. මා
ෙවතට ෙන�පැ�ෙණ�න! ගමනා�තය ඉතා ඉහළ�. පරම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� අප�� අය පා���ධ
��මට�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� �වාහ � පා���ධව ���. ඔ�, ගැහැ� ළමෙය�ට පහර ෙද� න�, ඇයව ෙ�රා
ගැ�ම සඳහා පා���ධ �වාහය� ��ෙයල ෙකෙර�. ෙම��ද මායා සමහෙර�ව ඔ��ෙ� නාසෙය� අ�ලා
ග�නා අතර ඔ�� එ�ට පරාජය ෙව�. ස්��ද ෙබ�ෙහ� ෙස�� පරාජයට ප�ෙව�! පරම �යා පවස�ෙ�
ඔබ ��නකාය (ස්� යක ්ෂ�ය�). ඒ �ය�ම න� ව�� හැ��ෙව�ෙ� ෙ� කාලය ගැන�. බාබා �ෂ්ඨ
����ට ෙම� අ�� ගැ�මට ඉඩ ෙද�ෙ� නැත. ඔබ සෑම �යවරක�ම පරමා�ම �යාෙග� අවවාද ගත
���. ඔබ කැප � �ට, �යා පවස�ෙ� දැ� භාරක�ෙව� � �යාෙ� අවවාද ෙන�කඩවා අ�ගමනය
කර�න. ඔබෙ� �න සටහන බාබාට ෙප�� �ට පමණ� ඔ�ට ඔබට අවවාද කළ හැ� ව�ෙ�. ෙ� ෙ�ව�
ඉතා ෙහ��� වටහා ගත ���. ඔබට ෙබ�� �ජා කළ හැ� න�� මම ඒවා ක�ෙ� නැත. මම දානප�යා�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.
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��වල හදවත� ඇ� අය අ�තය �න�ක ්ෂණය කරන �ට, ඔ��ෙ� හදව� වල ඇ� ��වලතාද �න�ක ්ෂණය
ෙව�, ෙ� �ස� ද�ව�ට නාටකෙ� �� මත ස්ථාවරව ��මට සලස්ව�ෙ�. ��ප� ��ෙම� පමණ�
උප�ම ලාභය� ඇ�ව�ෙ�. ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� ව�ෙ� ��ප� ��ෙම� පමණ�. ද�ව�ට නාටකය
වැටෙහ� න�, ඔ��ට ෙවන� ���� ��ව� ඇ� ෙන�ෙව�. නාටකෙ� ෙමම කාලෙ�� ඔබ ඉෙගන
ග�නා අතරම, ඥානය උග�ව�. ඉ�ප� ෙමම ච�ත ෙක�ටස අවස� ෙව�. පරම �යාෙ� ච�ත ෙක�ටස
ව� අෙ� ච�ත ෙක�ටස් ව� ඉ�� ව�ෙ� නැත. ඔ� ලබා ෙදන ච�ත ෙක�ටස ව�, අප ලබා ග�නා ච�ත
ෙක�ටස ව� ෙන� �ෙබ�. ඉ�ං ෙදකම එක� ෙව�. එ�ට අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් නව ෙල�කෙ�ද, බාබාෙ�
ච�ත ෙක�ටස �ශ්ශ�ද ෙ�ශෙ�ද ෙව�. අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් වල පටය තැ� ගත � �ෙ� අපෙ� ච�ත
ෙක�ටස් අපෙ� ��ණය වන අතර බාබාෙ� ච�ත ෙක�ටස �ශ්ශ�ද ෙ�ශෙ�ය. ලබා ෙදන ච�ත ෙක�ටස් සහ
ලබා ග�නා ච�ත ෙක�ටස් තැ� ගත � �ෙ� නාටකය දැ� අවස� ෙව�� �ෙබ�. ඉ�ප� අප ෙග�ස්
අපෙ� රාජධා�ෙ� පාලනය කර�. එම ච�ත ෙක�ටස ඉ�ප� ෙවනස් ෙව�. ඥානය නැව� අප ඔ�� බවට
ප� ෙව�. ච�ත ෙක�ටස අවස� � �ට, ��ම ෙවනස� ඉ�� ව�ෙ� නැත. පරම �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ�
ච�ත ෙක�ටස් ෙන� �ෙබ�. ෙමම ෙකනාද ස���ණ ඥානය ලබා ග�. එම එ�ෙකනා ලඟ� �� ෙදය�
ඉ�� ව�ෙ� නැත. ලබා ෙදන එ�ෙකනා ලඟ ��ව� ඉ��ව�ෙ� නැ� අතර, ලබා ග�නා අයට ෙන�මැ�
ෙදය� නැත, එබැ�� ෙදෙදනාම සමාන ෙව�. ෙ� සඳහා ඥානෙ� සාගරය කලඹන ���ය� ඔබට අවශ��.
�ෙශ�ෂ උ�සාහය ��ප� ��ෙ� ව�දනාවට�. පරමා�ම �යා ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර කර ෙද�. එය
�යා ෙදන �ට එය �ශාල ෙදය� වන න��, එය ���ෙ� ඇ� �ට ඉතාම �ක ්ෂම ෙදය�. �� බාබාෙ�
ස්ව�පය �ම�ද �යා ඔබ ඇ�ලා�තෙය� ද�. එය �ස්තර කර �ෙ��, �ශාල ස්ව�පය� ෙව�. භ��
මා�ගෙ�� ඔ�� �ශාල ��ම ��මාණය කර�. �වා�මය� ඉතා �ඩා�. ෙමය ආශ්ච�යය�! ඔබ කවදා
අවසානය කරා ලඟා ෙව�ද? අ��ෙ�� ඔ�� �ක�ම ’�මා ෙන�වන’යැ� �ය�. ස���ණ ච�ත
ෙක�ටස�ම �වා�මය� �ළ තැ� ගත � ඇ� බව බාබා �ස්තර කර ඇත. ෙමය ආශ්ච�යය�. ඔබට
අවසානය� ද�වා ලඟා �ය ෙන�හැක. ඔබට ෙල�ක ච�ෙ� අවසානයට ලඟා �ය හැක. ��මාණක� සහ
��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. බාබා ඥානෙය� ����ය. ඉ�ප�, අ�ද ����
ෙව�. තව� ලබා ගැ�මට ��ව� ඉ�� ව�ෙ� නැත. පරම �යා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � අපට
උග�ව�. ඔ� �ක� �ත�. �වා�මයක ද�ශනය� ෙහ� පරමා�ම ෙද�ය� ෙ� ද�ශනය� ඇ��ෙම� එම
ස�ට ඇ� ෙන�ෙව�. පරමා�ම �යාව ��ප� ��මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබෙ�
පාපය� ක ්ෂය ව�ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� මා �ළ ඇ� ඥානය අවස� වන අතර, එය ඔබ ���ද
අවස� ෙව�. ඔබ ඥානය ලබා ෙගන ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�ෙව�. ඔබ සෑම ෙදය�ම ලබා ග�, ෙකෙස�ෙවත�,
පරමා�ම �යා �යාම�. ඔය �වා�මය�, �වා�මය� වශෙය�ම ���, ඔබ �යා බවට ප� ව�ෙ� නැත.
ෙමය ඥානය�. �යා, �යාම�, ද�ව�, ද�ව�ම�. එය ඥානෙ� සාගරය කළඹා එ� ගැ�රටම යෑම ��බඳ
�ශ්නය�. සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වහනට යා �� බව� ඔබ ද�. සෑම ෙකෙන�ම ආප� ය�. �වා�ම
පමණ� ඉ�� ෙව�. �� ෙල�වම අවස� �මට ය�. ෙ� ��බඳව ඔබ ��භය �ය ���. ඔබ �ය ෙන��
��මට උ�සාහ ගත ���. ශ�රය ��බඳ අවධානය� ෙන���ය ���. ඔබ එම ත��වයට ලඟා �ය ���.
පරම �යා ඔබව ඔ� හා සම ත��වයකට ප��ව�. ඔය ද�ව�ද ෙන�කඩවා අ� අයව ඔබට සමාන
ත��වයකට ප� කරව�� ���. එ� පරම �යා පමණ� ��ප� වන තරමට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���.
ඔබට තවම� ක� ඇත. ඔබ ෙමය ඉතා ත�� ��� කළ ���. ඔබ ෙමය ��� ෙන� කෙළ�� ඔබ එක
තැන නව�. ඔබෙ� ෙදපා ෙව�ලා හ�� හෘදයාබාද ඇ� ෙව�. තෙම��ධා� ශ�රයකට හෘදයාබාදය� ඇ�
�මට වැ� කාලය� ගත ව�ෙ� නැත. ඔබ වැ� වැ�ෙය� අශා��ක � පරමා�ම �යාෙ� ��ප� ��ෙ�
��නා තරමට, ඔබ ෙන�කඩවා තව තව� ලං ෙව�. ෙය�ගාෙ� ��න අයට පමණ� ��භයව ��මට හැ�
ව�ෙ�. ෙය�ගාව ��� ඔබට බලය ලැෙබන අතර, ඥානය ��� ධනය ලැෙබ�. ඔය ද�ව�ට ශ��ය
අවශ��, එබැ�� ශ��ය ලබා ගැ�ම සඳහා ෙන�කඩවා පරම �යා ��ප� කර�න. බාබා සනාතන ශල�
ෛවද�වරයාය. ඔ�ට ��ම �ෙටක ෙර��ෙය� �ය ෙන�හැක. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ දැ� ෙන�කඩවා
අ�නා� ඖෂධය තම�ට ගත ��ව ඇත. මම �මන අ�දෙ� ��තය-ලබා ෙදන ඖෂධය� ලබා ෙද�ෙ�ද
ය� ��ෙව� ෙක�නකව� ෙර�� ව�ෙ� නැත. ෙන�කඩවාම පා���ධ�වයට ප��වන පරමා�ම �යා
��ප� කර�න, එ�ට ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙව�. ෙ�වතාව� සෑම �ෙටකම ෙර�ග ව�� �දහස් වන



අතර පා���ධ�. ඔබ සෑම ච�යක�ම ඔබෙ� උ�මය ��කරග�නා �ශ්වාසය ඔය ද�ව�ට දැ� �ෙ�.
පරම �යා දැ� පැ�ණ ඇ� ආකාරයටම, අසංඛ�ාත වාරය� පැ�ණ ඇත. බාබා උග�වන සහ �ස්තර කර
ෙදන ඕනෑම ෙදය� රාජ ෙය�ගාව�. �තාව ආ�ය අය�ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. පරම �යා දැ� ඔබට ෙමම
ඥානෙ� මාවත ෙප�වා ෙද�. පරම �යා ඔබව ප�ෙල� අ�ලා ඉහළට ඔසවා තබ�. තම ���ෙ� ස්�ර
�ශ්වාසය ඇ� අය මාලාෙ� ප�� බවට ප� ෙව�. ඔබ භ��ෙ� ෙය�ෙම� පහතට පැ�ණ ඇ� බව ඔය
ද�ව�ට වැටෙහ�. පරම �යා දැ� පැ�ණ ඔබට සත� ආදායම� උපයාගැ�මට ��ග�ව�. පාරෙල��ක
�යා ඔබට එවැ� ආදායම� උපයා ගැ�මට සළස්වන අ�දමට ෙල��ක �ෙය� ෙන�කර�. අ�චා.

ද�ව�ට �භ රා�ය� සහ නමස්ෙ�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මායා ෙබ�ෙහ� ශ��ම� � ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�. ඇයට �ය ෙන�ව�න. මායා ජයග�නා ෙකෙන�
ව�න. තම�ට අ�ක�පා ෙක�ට සෑම �යවර� පාසාම �ම� අ�ගමනය කර�න.

2. පරම �යාට ඔබෙ� සැබෑ �න වා�තාව ෙප�ව�න. භාරක�ෙව� වශෙය� �ව� ව�න. ඇ��න �ට
සහ එහා ෙමහා යන �ට ��ප� ��ෙ� ��මට ��� ව�න.

වරදානය: ඔබ ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� �, ආධ�ා��ක ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස ඔබෙ� ආධ�ා��ක
�ග�ධය, ඈත මෑත ���වා හ��වා.
ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�, ඔ��ෙ� ආධ�ා��ක ආක�පෙය�, ඔ��ෙ�
ආධ�ා��ක�වෙ� �ග�ධය ඈත මෑත ���වා හ��. උ�ත�තර �වා�මය, ඔ��ෙ�
�ෂ්�ය �ළ �ර�තරෙය� �� � ���. ඔ�� සෑම �ටම �ව ශ��ය, �වා�මය, ෙදස
බලන අතර කතා කර�ෙ� �වා�මයට�. මා �වා�මය� වන අතර මම සෑම �ටම
උ�ත�තර �වා�මයෙ� �යන යට ඇ���ෙන�. �වා�මය� වන මාෙ� කරව�හා� (මා
ලවා සෑම ෙදය�ම �� කරවන ෙකනා), උ�ත�තර �වා�මය�. සෑම ත�පරයක�ම ස්වා�
ඔ�� සමග ��න බව අ�ද�න අය, �ර�තරෙය� අ�නා� වන අතර �ර��ව ඔ��ෙ�
ආධ�ා��ක �ග�ධෙය� �� ���. ෙමය ආධ�ා��ක ෙස�වාධා�ෙය�ෙ� අංක එෙ�
�ෙශ�ෂ�වය�.

පාඨය: බාධක ව�� �දහස් � ෙස�වය ��ෙ� අංක එක �� කරගැ�ම ය�, අංක එෙ� භාග�ව�ත
�වා�මය� �මය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

�හ්මණ ��තෙ� �, ඔබෙ� ශ�ර, සබඳතා සහ පහ�ක� ��බඳ �ය� බ�ධන අවස� � ඇත, ෙ�ද? දැ�
බ�ධන ෙන�මැත. බ�ධන ඔබට බලපෑ� කරන අතර, සබඳතා ඔබට ෙසෙනහස සහ සහෙය��තාවය� ලබා
ෙද�. එබැ��, ඔබට ඔෙ� ෙභ��ක ඥා��ෙ� ��� බ�ධනය� ෙන�මැත, න�� ඔබට ඇ�ෙ�
අධ�ා��ක සබඳතා පම�. එවැ� �හ්මණය� ය� �වන ���ය ලැ� අය�.


