
14-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඒකායන �යා අංක එෙ� න�වා වන අතර ඔ�ෙ� රංගනය ව�ෙ� අප��
අයව ���� ��ම�. ෙවන� ��ෙව�ට පරම �යා ෙම� රඟපෑ ෙන�හැක.

�ශ්නය: ස�යා��ෙ� ෙය�ගාව ෙභ��ක�. පරම �යා ඔබට ආධ�ා��ක ෙය�ගාව උග�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද?

���ර: ස�යා�� ඔබට උග�ව�ෙ� �හ� ත��වය සමග ෙය�ගාෙ� ��මට�. ෙකෙස�ෙවත�,
එය වාසස්ථානය� වන අතර එය ෙභ��ක ෙය�ගාව�. පදා�ථ උ�ත�තර බව ෙන��ය�.
ඔය ද�ව� ෙය�ගාෙ� ���ෙ� උ�ත�තර �වය සමග�, ඔබෙ� ෙය�ගාව ආධ�ා��ක
ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙමම ෙය�ගාව ඉගැ��ය හැ�ෙ� පරම �යාට පමණ�. ඔබෙ�
ආධ�ා��ක �යා ව�ෙ� ඔ� පමණ�, එම�සා, ෙවන� ��ෙව�ට එය ඉගැ��ය
ෙන�හැක.

�තය: ෙසෙනහස් සාගරය ඔබ�. අප ඉ� �ඳකට �පාසාෙව� ���.

ඕ� ශා��. ද�වෙ�, ෙබ�ෙහ� ���� ‘ඕ� ශා��’ �ය�, එන�, ඔ�� �වා�ම වන තමාෙ� හැ���ම
ලබා ෙද�, න�� ඔ��ටම එය වටහාගත ෙන�හැක. ‘ඕ� ශා��’ යන ව�වහාරයට ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ධ
අ�� සාදා �ෙ�. සමහ� පවස�ෙ� ඕ� ය� ෙද�ය� බව�. න�� නැහැ! ‘ඕ� ශා��’ �යා පවස�ෙ�
�වා�මය�. තමා වන �වා�මෙ� ආ�තම ධ�මය, ශා��ය�. ඒ �ස�, ‘මා වන �වා�මය ශා��ෙ�
�����ය��’ �යා පවස�ෙ�. ෙ� මා �යා ��කරන ��ර�. එය ෙබ�ෙහ� පහ��! ඇ�ත වශෙය�ම
පරම �යාද ‘ඕ� ශා��’ �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, මා �ය� ෙදනාෙ� �යා �සා, මා �ජය �සා, මා ක�ප
වෘක ්ෂෙ�, ��මාණ වෘක ්ෂෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන ද�නවා. ඔබ ගස� ද�න �ට ඔබට එ� �ල,
මැද සහ අවසානය වටහාගත හැක. එම �ජය අ��ය. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමය ක�ප වෘක ්ෂය වන අතර
ඔබට එ� �ල, මැද සහ අවසානය දැන ගත ෙන�හැක. මා එය ද�නවා. මා ඥාන සාගරය ෙලස
හැ��ෙවනවා. මා ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට �ල, මැද සහ අවසානෙ� රහස් පහදා ෙදනවා. ෙමය
නාට�ය�, එය නාටකය� ෙලස හැ��ෙවන අතර ඔබ එ� න�ව�ය. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මම�
න�ෙව�. ද�ව� පවස�ෙ� අෙහ� බාබා, පා���ධක�වාෙණ�, න�ෙව� � ෙම� එ�න! පැ�ණ අප��
අයව ���� කර�න! �යා පවස�ෙ� මා දැ� රඟපානවා. මෙ� ච�ත ෙක�ටස �ෙබ�ෙ� ෙමම සංගම
�ගෙය� පමණ�. මට මෙ�ම �යා ��ර� නැත. මා ෙ� ��ර ��� රඟපානවා. මෙ� නම �වාය. ඔ�
පහදා ෙද�ෙ� ඔ� ෙ� ද�ව�ට පමණ�. ව�ර� ෙහ� ස��ෙ� පාසැල� ��ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�,
�යා පවස�ෙ� ම�ෂ�ය� �ළ පාපය� පහ �ෙබන �සා, ඔ��ෙ� ��� ම�ෂ�ය�ෙ� ෙම� �වද,
ඔ��ෙ� �යාකාරක� ව�ර�ෙ� ෙම�. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�ට�. �ය� ෙදනාම තම�
අප�� බව �යන න�� ඔ��ව අප�� කරව�ෙ� ක���ද ෙහ� ඉ�ප�ව පැ�ණ ඔ��ව ����
කර�ෙ� ක���ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� අඬගසන පා���ධක� ක�ද? ඔ��ට ��ම ෙදය�
වැටෙහ�ෙ� නැත! ඔ�� �ය� ෙදනාම න�ව� බව ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. �වා�මය� වන මා,
ෙමම ඇ�ම ඇඳ ච�ත ෙක�ටස� රඟපානවා. �වා�ම පරම දන�ෙ� �ට පැ�ණ ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපා�. �� නාටකයම පදන� � ඇ�ෙ� භාරතය මතය. භාරතය ����ව ���. භාරතය අප�� කෙළ�
ක�ද? රාවණ. ලංකාෙ� රාවණ රාජ�ය ��� බව ඔ�� ගායනා කර�. පරම �යා ඔබව අ��තභාවයට
ෙගන ය�. අෙහ� ද�ව�, ෙ� �� ෙල�කයම අ��ත ලංකාව� (�පත�). ඒ ලංකාව ��ත ලංකාව�. ෙ�
අ��ත �පත මත රාවණෙ� රාජධා�ය �ෙ�. පළ�ව එය රාමාෙ� රාජධා�යව �� අතර දැ� එය රාවණෙ�
රාජධා�ය�. ද�ව� �මස�ෙ� බාබා, පරමා�ම ෙද�ය� (රාමා) ෙ� රාජධා�ය �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද?
�යා ���� ෙද�ෙ� ද�වෙ�, එය ෙම� පැව�� අතර �ය� ෙදනාටම එය නැවත� අවශ��. ඔය භාරත
ජනතාව, ��� ආගමට ෙන�ව, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� �ය. ���� ආදර�ය ෙබ�ෙහ�
කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�වෙ�, �ථමෙය� භාරතෙ� ��ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබට එම ස්ව�ණමය ��
රාජධා�ය ලබා ��ෙ� ක�ද? ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ��ෙ�, අ�වා�ෙය� �ව�මය ෙද� �යාණ�ය.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙවන� ආග� වලට හැ� ඇ� බව �යා �ස්තර කරෙද�. ෙම� �ස්��ව��ෙ�



රාජධා�ය ��� �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව �ස්�� බවට හැර�හ. ෙම� �ස්�යා�ව�ෙ� රාජධා�ය
��� �ට, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ස්�යා�ව� �ය. ෙබ��ධ��ට ෙම� රාජධා�ය� ෙන���� න��
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙබ��ධ�� �ය ඔ�� එම ආගමට හැ�ණා. එය නැවත වර� ස්ථා�ත කළ හැ� ව�ෙ�
ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය අ��දහ� � ප�ව�. පරම �යා ඔය භාරත ජනතාවට පවස�ෙ�
���තම ද�වෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාම අය� �ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට�. ඔබ උප� 84�
ග�තා. ඔබ �හ්��, ෙ�වතා සහ ක ්ෂ�ය වංශ �ළට �යා. ඔබ දැ� ෙ�වතා වංශයට යාම සඳහා �හ්��
වංශයට පැ�ණ ඇත. ඔ�� ගායනා කර�ෙ� ෙ�වතාව� �මට යන �හ්මණය�ට නමස්කාර ෙ�වා. ඔ��
�ථමෙය� �හ්මණය�ෙ� නම සඳහ� කර�. භාරය, ෙද�ෙල�ව බවට ප� කෙළ� �හ්මණය�ය. ෙමය
භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව�. ෙපර පැව� රාජෙය�ගාව ගැන �තාෙ� සඳහ� කර ඇත. �තාෙ� ෙය�ගාව
ඉගැ��ෙ� ක�ද? භාරතෙ� ජනතාවට එය අමතක � ඇත. ඔ� ඔය ද�ව�ට ෙය�ගාව ඉගැ� � බව පරම
�යා පහදා ෙද�. ෙමය ආධ�ා��ක ෙය�ගාව�. අෙන� �ය�ම ෙය�ගාව� ෙභ��ක�. ස�යා�� ෙභ��ක
ෙය�ගාව ෙහ� �හ්ම ත��වය සමග ෙය�ගාව පව�වන ආකාරය උග�ව�. එය වැර��. �හ්� ත��වය,
වාසස්ථානය�. එය උ�ත�තර �වය ෙන�ෙව�. ඔ��ට �යාව අමතක � �ෙ�. ඔබටද ඔ�ව අමතක �ය
ඔබට ඔබෙ�ම ආගම අමතක �ය. ෙමය� නාටකෙ� �ය�ත � �ෙ�. �ෙ�ශය�� ෙය�ගාව ��ෙ� නැත.
හත ෙය�ගාව සහ රාජ ෙය�ගාව පව��ෙ� ෙම�ය. �දකලා මාවෙ� ස�යා��ට ඔබට රාජෙය�ගාව
ඉගැ��ය ෙන�හැක. එය ඉගැ��ය හැ�ෙ� එය ද�නා අයට පමණ�. ස�යා�� තම රාජධා� පවා
අ�හ��. ෙග��ච�ද ර�ෙ� �ද�න �ෙ� ඔ� තම රාජධා�ය අතහැර වනයට �යා. ඔ� ගැන කතාව�
�ෙ�. ස�යා�� ඔබට රාජධා�ය� අ�හැ�මට සලස්ව�, එබැ�� ඔ�� රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ව�තමානෙ� �� ගසම ස���ණ �රාප� ත��වයකට ප� � �ෙ� එය දැ� වැෙට�නට
ආස�න�. ගස� ස���ණ �රාප� ත��වයට ප� � �ට, අවසානෙ� එයට වැෙට�නට සලස්ව�. ඒ
ආකාරෙය�ම, ෙ� ම�ෂ� වෘක ්ෂයද තෙම��ධා�ය එ� ��ම ශ��ය� ඉ�� � නැහැ. එය අ�වා�ෙය�
�නාශ ෙව�. එය ��ව�නට ෙපර ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ෙම� ස්ථාපනය කළ ���. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��ෙව� පහ� ත��වයක නැත. ���� �ෙදස් ගත � ෙය�ගාව උග�වන න�� එය හත
ෙය�ගාව� එ� ��ම දැ�ම� නැත. ෙබ�ෙහ� ��ධ හත ෙය�ගා ව�ග �ෙ�. ෙමය රාජ ෙය�ගාව�. එය
ආධ�ා��ක ෙය�ගාව ෙලස හැ��ෙව�. ඉ�� �ය�ලම ෙභ��ක ෙය�ගාව�ය. ම�ෂ�ය� එම ෙය�ගාව,
ම�ෂ�ය�ට උග�ව�. පරම �යා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�ෙ� මා ඔබට ෙමම රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ�
එ� වර� පමණ�. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට එය ��දා ඉගැ��ය ෙන�හැක. ආධ�ා��ක �යා, ඔය
ආධ�ා��ක ද�ව�ට උග�ව� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාපය� මැ� ය�.
හත ෙය���ට ��දා ෙමය �ව ෙන�හැක. පරමා�ම �යා �ස්තර කර�ෙ� �වා�මය�ට�. ෙමය අ��
ෙදය�. පරම �යා ඔබව දැ� �ව අවධානයට ප� කරවනවා. පරම �යාට ��ර� නැත. ඔ� ෙ� ෙකනාෙ�
��ර �ළට ඇ�� � ඔ�ෙ� නම ෙවනස් කර�, ම�ද, ඔ� �වමානව �යැ� ඇ� �සා. ගෘහවා��,
ස�යා�� වන �ට ඔ�� �වමානව මැයැෙද�. ඔ�� ගෘහ ආ�මය අතහැර �දකලා මාවතට ��ෙස�. ඔබ
�වමානව �යැෙදන �ට, ඔබෙ� නමද ෙවනස් ෙව�. ආර�භෙ� �ය� ෙදනාටම න� ෙදන ල�. ඇතැ��
ෙමම දැ�මට සව� �, �ශ්මයට ප� �, ෙවන අයටද එය පහදා �, ඉ�ප�ව හැර දමා �ටව �යා. න� �ම
නතර �ය. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� මා ඔ��ට න� � ඉ�ප�ව ඔ�� පැන ය�ෙ� න�, ඉ� ඵල� නැත.
ආර�භෙ� පැ�� අයෙ� න� ෙබ�ෙහ� �ෙන�දජනක �ය. දැ� ඔ��ට එව� න� ෙන�ෙද�. න� ෙද�
ලබ�ෙ� ෙම� ස්�රව �ඳ ඇ� අයට�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට න� ලබා �� න�� ඉ�ප�ව ඔ�� �යාව
��කසාද කර �ටව �යා. දැ� න� ෙවනස් ෙන�කර�ෙ� ෙ� �ස�. �යා පහදා ෙද�ෙ� ෙමම දැ�ම
�ස්�යා�ව�ෙ� ���ෙ�ද ස��හ� ෙව�. පැ�ණ, භාරතෙ� ෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� අශා��ක �යා පමණ�
බව, ඔ��ට වැටෙහ�. ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය�ෙ� පරම �යාව �� ��ෙම� පමණ�. ඉ�ප�ව අ�
ආප� �වසට ය�. ෙ� ආගමට අය�ව �ට ඉ�ප�ව ෙවන� ආග� වලට හැ�� අය, පැ�ණ ෙම� ���.
ම�ෂ�ය�ට, ම�ෂ��ට ����ය ලබා �ය ෙන�හැ� බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙ� දාදා ද ම�ෂ�ෙය�. ඔ�
පවස�ෙ�ද මට ��ෙව�ට ����ය ලබා �ය ෙන�හැක. ඒ බාබා අපට උග�ව�ෙ� පරම �යාෙ� ��ප�
��ම ��ම ��� පමණ� අපට ����ය ලබා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� ද�වෙ�,
අෙහ� �වා�මයෙ�, මා සමග ෙය�ගාෙ� ���න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. �ල� ඔබ ���� සහ
ස්ව�ණමය �� �ය ඉ�ප�ව ෙවන� ෙල�හ ඔබ �ළට �� �ය. �ථමෙය� කැර� 24�ව �� ෙ�වතාව�
දැ� ක� �ගයට ලඟා � ඇත. ඔබ සෑම ක�පයක�ම ෙමම ෙය�ගාව හැදෑ�ය ���. ඔබෙග� සමහෙර�



සෑම ෙදය�ම ද�නා අතර ෙවන� අය ඊට අ�ෙව� ද�නා බව ඔබට වැටෙහ�. සමහ� ෙම� උග�වනෙ�
�ම�ද �යා බලාගැ�මට පමණ� පැ�ෙණ�. �ක� �ත�න ෙබ�ෙහ� �හ්ම �මර �ම�ය� ඉ�නවා,
එබැ�� අ�වා�ෙය� �ජා�තා �හ්ම ��ය �� අතර ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප� � ඇත.
එතැන අ�වා�ෙය� ය� ෙදය� ඇ�, එ�සා අ� ෙග�ස් ඔ��ෙග� ඒ ගැන �මස�. ‘ඔබට �ජා�තා
�හ්මෙග� ලැෙබ�ෙ� ෙම�නවාද?’ ෙමය �ම�ය ��� න�� ඔ��ෙග� ��ෙව�ට ෙමතර�
���ය�ව� නැත! භාරතය ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂෙය� පැවෙස�ෙ�, ‘ග� ��� ��� අය �ව�මය ��� ඇ�
අය බවට ප� � අතර �ව�මය ��� ��� අය, ග� ��� ඇ� අය බවට ප� �ය.’ ස්ව�ණමය සහ ��
�ගය�� ඔබට �ව�මය ��� ��� අතර ඔබ ස්ව�ණමය �� �ය, ඉ�ප�ව �� �ගෙ� ඒවා කලා ෙදක��
අ� �ය. ‘ච�� රජ ෙපළපත’ යන නම �ෙබ�ෙ� ඔ�� අසම� � �සාය. ෙමය� පාසැල� 33%ට
අ�ෙව� ල�� ලැෙබන අය අසම� වනවා. රාමා, �තා සහ ඔ��ෙ� ෙපළපත ප�සමා�ත නැත, ඔ��ට
��ය ෙපළපෙ� අය �ය ෙන�හැ�ෙ� ෙ� �ස�. �භාගය ඉතා උසස් �සා සමහ� අසම� ෙව�. ෙපරකල,
රජය ��� වැදග� ෂගක � �භාගය පැවැ��ය. ඒ සඳහා සෑම ෙකෙන�ටම ඉෙගන ගත ෙන�හැක. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ෙග� ම� ව�ෙ� අතෙල�ස්ස� පමණ�. ෙකෙන�ට ��ය වං�ක අ�රාජෙය� ෙහ� රා��ය�
�මට අවශ� න�, ඒ සඳහා �ශාල උ�සාහය� අවශ��. ම�මා සහ බාබාද ඉෙගනග�ෙ� �ම� වලට
අ�ව�. ඔ�� ඉෙගනෙගන අංක එක ��කරග�. ඉ�ප�ව මව සහ �යාව අ�ගමනය කරන අය �හ�න
මත අ�� ග�. පළ�වන එ�ව� සහ ෙදවන එ�ව� ර� �� ආකාරයටම �◌�� රජ ෙපළපෙ�, ෙපළප� 8�
�ෙ� ඔබට �ස්�යා�ව� සමග �ශාල ස�බ�ධකම� �ෙ�. �ස්�යා� වංශය, භාරත රාජධා�ය �ල
ග�ෙ�ය. ඔ�� භාරතෙය� අ��ත ධනය ෙගන �යා. එබැ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙකතර� අ��ත ධනය
�ෙබ�ද �යා �ක� �තා බල�න. එය හා සසඳන �ට ෙම� ඇ� ෙ�� �� ව�නාකම� නැත! එ� �ය�ම
ආකර �� �ෙබ�. සෑම අ�දමකම ආකර දැ� �ස් � ඇත. ච�ය දැ� නැවත� ඒ අ�ද��ම �� � �ය�ම
ආකර නැවත� �ෙර�. ���තම ද�වෙ�, ඔබ දැ� රාවණ පරාජය කර�� ඔබෙ� රාජධා�ය ��
කරග�නවා. ප�ව ච�ෙය� භාගයකට ප�ව රාවණ පැ�ණ ඔබට ඔබෙ� රාජධා�ය අ�� ෙව�. භාරතෙ�
ඔය ජනතාව දැ� ��� ක� ෙම� � ඇත. මා ඔබව �යම�� හා සමාන බවට ප� කළ අතර රාවණ ඔබව
��� ක� හා සමාන බවට ප� කළා. රාවණ පැ��ෙ� කවදාද ෙහ� ඔ�� ඔ�ෙ� පඹෙය� ��ස්සා
දම�ෙ� ම�ද �යා ����ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� පවස�ෙ� රාවණ, කාලෙ� ආර�භෙ� �ටම ��
බව�. �යා �ස්තර කර�ෙ� රාවණ රාජධා�ය ඇරෙඹ�ෙ� ක�ප භාගයකට ප�ව�. ඔ�� ��ත වන
බැ�� ඔ��ට තව �රට� තම�ව ෙ�වතාව� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ අය� �ෙ�
ෙ�වතා ධ�මයට�. ඔබ අ���න ස�ට තර� ස�ට� ෙවන ��ෙව�ට අ���ය ෙන�හැක. ��ප�ම
ව�ෙන� ඔබම�. අෙන� ආග� වල ව�ා��ය ��ව�ෙ� ප�ව�. �ස්� �මා පැ�� �ට ආර�භෙ�
��ෙ� ඉතා �� ��ස�. ඔ��ෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න �ට පමණ� ඔ��ට රාජධා�ය� පාලනය
��මට හැ� ව�ෙ�. ඔබට �ථමෙය�ම ඔබෙ� රාජධා�ය ලැෙබ�. ෙ� �ය� ෙ� දැ�ෙ� කාරණාය. පරම
�යා පවස�ෙ� අෙහ� �වා�මයෙ�, ඔබෙ� පරමා�ම �යා වන මා �� කර�න. ඔබ ක�ප භාගය� ශ�ර
අවධානෙය� ��යා. දැ� �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. ච�ෙය� භාගය�ම ඔබ මත මළකඩ බැ� ඇ�
�සා ඔබට ෙමය නැවත නැවත� අමතක ෙව�. ෙමකල ඔබ �හ්මණය�ය, ��� ගැටය�. උසස්ම ව�ෙ�
ඔබ�. ස�යා�� �හ්ම ත��වය සමග ෙය�ගාෙ� ��න න�� එය ��� ඔ��ෙ� පාපය� �� ව�ෙ�
නැත. සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය� සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා යා ���. ��ෙව�ට ආප�
�වසට යා ෙන�හැක. �ය� ෙදනාම තෙම��ධා� � �ට �යා පැ�ණ �ය� ෙදනාව සෙත��ධා� කරව�,
එන�, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආෙල�කය දැ�ෙව�. සෑම �වා�මයකටම තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස� ලැ�
ඇත. ඔබ �ධාන න� ��ය�ය. ඔබ රාජධා�ය �� කරෙගන ඉ�ප�ව එය අ�� කරග�නා බැ��,
භාරතෙ� ජනතාව වන ඔබ උසස්ම අය�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙ� ආකාරයට රාජධා�ය� �� ව�ෙ� නැත.
ඔ�� රාජධා� අ�කර ග�ෙ� ෙභ��ක බලෙය�ය. ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� අය නැවත� එය බවට
ප� වන බව, බාබා �ස්තර කර ඇත. �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට සත� රාජෙය�ගාව ඉගැ��ය
ෙන�හැක. ���� උග�වන ෙය�ගාව වැර� ෙය�ගාව�. ��ම ෙකෙන�ට ෙපරලා �වහනට යා ෙන�හැක.
එය දැ� අවසානය�. �ය� ෙදනාම ��� �ෙදන අතර ඉ�ප�ව ඔ�� අංක ��ෙවලට පහළට පැ�ෙණ�.
පළ�ව ස�ට අ��ඳ ඉ�ප�ව �ක අ����. ෙ� �ය� කාරණා වටහා ගත ���. ෙමව� �යමන� ඔබෙ�
දෑ� �යා ��කරන අතර ඔබෙ� හදව�� �යාව �� කර�න. ෙන�කඩවා ඔබෙ� කා�යය� ��කර��
ඔබෙ� ���ය ෙය�ගාෙව� �යාට ස�බ�ධ කර�න. ඔය �වා�ම ඒකායන ෙප�බරයාෙ� ෙප�ව��ය.



එම ෙප�බරයා දැ� ඇ��. ඔ� ඔය �ය�ම මනා�ය�ව ලස්සන කර ඔ�� සමග ආප� �වසට ෙගන ය�.
ඔ� ක�ප භාගයක අ��ත මනා�ය�ෙ� අ��ත මනාලයාය. ඔ� පවස�ෙ� මා �ය� ෙදනාව ආප�
�වසට ෙගන යනවා. එ�ට ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට ඔබෙ� ත��වය ඔබ �� කරග��.
ඔබට තම �වෙස� වාසය කර�� ඔබෙ� ද�ව� බලා ගත හැක. අෙහ� �වා�මය�, ඔබෙ� හදව� �යා
ෙදසට ෙය�� �ය ���. ෙන�කඩවා ෙමම ����ම ��� ව�න. �යාව �� ��ෙම� ඔබ ෙද�ෙල�ව
වැ�ය� �මට යන බව ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. �ෂ�ය�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ෙමය ඉතා
පහ��. නාටකයට අ�ව ඔබ �ය� ෙදනාටම මා�ගය ෙප�වනවා. ��ෙව� සමග ත�ක ��මට අවශ�
නැත. ෙ� �ය�ම දැ�ම දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ම�ෂ�ය�ට ෙර�ගය� �� �ව � �ට ����
ඔ��ට �බ පත�. ෙම� �� ෙල�කයම ෙර��ය. ෙක� කාලයක� ජය�හණෙ� ෙඝ�ෂාව ඇෙස�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යා ෙග� අධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සැබෑ ෙප�ව�� ව�න. ඔබෙ� දෑ� ව�� ෙන�කඩවා වැඩ කරන අතර ඔබෙ� ���ෙය�
ෙප�බරයා �� ��ම ��� ව�න. �යාෙ� �� ��ම ��� ඔබ ෙද�ෙල�ව වැ�ය� වන බවට ස�ට
පව�වාග�න.

2. ��ය වං�ක රජ ෙපළප� �හ�න මත අ�� ගැ�ම සඳහා ස���ණෙය� මව සහ �යාව අ�ගමනය
කර�න. �යා ෙම�ම දැ��� ���� � �ය� ෙදනාට මා�ගය ෙප�ව�න.

වරදානය: ඔබ බා�දාදාෙ� උපකරණ � ඔ��න� සහ �ලකය� පැළඳෙගන හෘද �ංහාසනෙ� අ��
ග��වා. 
යෙම� �ංහාසනයක අ�� ග� �ට, �ලකය සහ ඔ��න එ� සල�� ෙ�. ඒ හා සමානව,
හෘද �ංහාසනෙ� අ�� ග� අයෙ� නළෙල� දෘශ�මාන ෙලස ��ෙසන �වා�ම අවධාන
අව�ෙ� �ලකය� සෑම �ටම ඇත; එය �ර �ට දැ�ය හැ�ය. �ය� �වා�ම සඳහා
ක�ණාව�ත �බ පැ�� ඔ��ෙ� ඇස් වල සහ ඔ��ෙ� ��� වල ද�නට ලැෙ�.
ඔ��ෙ� සෑම ����ල�ම, වචනය�ම සහ �යාව�ම �යාෙ� ����ලට සමාන ෙ�.

පාඨය: ඔෙ� සංස්කාර පහ� (සහජ) කර ගැ�ම සහ ස්මරණය පහ� ��ම සඳහා, පහ�කෙ� (සහජ
බෙ�) �ණය උකහා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙය අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ���තව හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න.

ජය�හණෙ� අ��වාරම ��ධා �ශ්වාසය�. අ��වාරම ශ��ම� න�, ෙග�ඩනැ��ල ෙසල�ය ෙන�හැක;
ඔබ බාධක ව�� �දහස්ව ��. ෙකෙස� ෙවත�, එය පරම �යා ෙකෙර� පමණ� ඇ� ��ධා �ශ්වාසය
ෙන�ෙ�, ඔබ ෙකෙර� සහ නාට�ය ෙකෙර�ද �ශ්වාසය තැ�ය ��ය. වා නාටකය! වා! ඔබට නාටකය
ෙකෙර� �ශ්වාසය ඇ� තැන, යහප� ෙන�වන ඕනෑම ෙදය� යහප� ව� ඇත.


