
14-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ�වතාව�� �මට න� අමෘතය පානය කර අ� අයට� එය �මට
සලස්ව�න. උසස් අෙය� ව�ෙ� අමෘතය පානය කර�න� පම�.

�ශ්නය: ස්ව�ණමය �ගෙ� �රවැ�ය� ෙමම කාලෙ�� �දාන� ව�ෙ� �මන පදනම� මතද?

���ර: ෙමම ඥානය ස�බ�ධෙය� ෙහ�ඳටම පැහැ� ෙමය හ�ම ෙහ�ඳ ෙදය� බව �ය �යා�
න�� එය හදාර�ෙ�ව� ��ම උ�සාහය� දර�ෙ�ව� නැ�ව ��නා අය �රවැ�ය�
ෙ�. ආක�ෂ�ය ෙපළ�මකට හ� ෙවනවා ය� �රවැ�ෙය� �ම�. ��ය වාං�ක රජ
ෙකෙන� ෙහ� ��ණ� �මට න� උ�සාහය අවශ� ෙ�. ඉෙග�ම ෙකෙර� ස���ණ
අවධානය ෙයද�ය ��ව ඇත. �ර�තර ස්මරණෙ� �රතව ��යා න� ඔබට උසස්
ත��වය� �නා ෙගන අ� අයට� එයම ��මට ��ම� කළ හැ� ෙ�.

�තය: ඔබ රා�ය ��ෙද�� දහවල �ස �රව��� ගත කළා ...

ඕ� ශා��. �යම�� ෙම� �� ��ත දැ� ��� ක� ෙස� ප�ව ඇ� බව �යැෙවන �තයට ඔය ද�ව� දැ�
ඇ�� ක� ��නා. ෙමය සාමාන� ෙදය�. �ඩා ද�ව�ට පවා ෙමය ෙ��� ගත හැ��. බාබා ඉතාම�
පහ�ෙව� ෙමය පැහැ�� කරනා �සා �ඩා ද�ෙව�ට පවා හ�ම පහ�ෙව� ෙමය ෙ��� ගත හැ��.
සත� නාරායනෙ� කතා�දරය �යනා �ට �ඩා ද�ව� පවා වා� � අහෙගන ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ
ආධ�ා��ක ක�ඩාය� වල� කතාවට ග�නා ඒ �ය�ල කතා�දර පමණ�. ඒ කතා�දර ඥානය ෙන�ෙව�.
ඒවා ���� ��� සෑ� කතා�දර�. �තා කතාව� රාමායන කතාව� �ෙබනවා. ආග�ක ��ථ වල ෙමව�
කතා�දර �ස� �ෙබනවා. ඒ �ය�ල කතා�දර�. කතා�දර ඇ�ෙම� ��ම යහපත� �� ෙවනවාද?
ෙමය සත� නාරායනෙ� කතා�දරය�. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� නාරායන �මට ඇ� සැබෑ සත�
නාරායනෙ� කතා�දරය�. ෙමම කතා�දරයට ඇ�� ක� �ෙම� ඔබ සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය�
නාරායන බවට ප� ෙ�. ෙමය අමර�ය�වෙ� කතාව ද ෙ�. ඔබ ����ට ආරාධනා කරනවා:
පැ�ෙණ�න. අමර�ය�වෙ� කතාව හා අමර�ය ෙ�ශයට යාෙ� කතාව අ� ඔබට �යා ෙද�න�. ඒ
�යල� ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ��ථ වල කතා�දර අස අසා �� ඔ��ට ��ම
ෙදය� ලැ� නැහැ. ��ස්� ල�ෂ්� හා නාරායන ෙ�වාලයට යනවා: එ�න අ� ��� ඒ ��ම වල ද�ශනය�
ලබා ෙගන එ�. ෙ��ෂ්ඨ අයව දැක බලා ග��. එව� ��ත� පැව� �ෙබනවා. අ�තෙ� �� සෘ�ව��
��ව�� ආ� සෑම ෙකෙන�ම ඉ��ෙ� ඔ�� දණ නම නමා ��යා. ��මාපක හා ��මාණෙ� කතාව
ද�නවාදැ� ඔ��ෙග� අහ�න. ද�ෙ� නැහැ� �යා�. ��මාණක�ෙ� හා ��මාණෙ� ෙමම කතාව
හ�ම පහ� ෙදය� බව ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඒ ඇ�ෆා හා �ටාව ��බඳ � කතාව�. �ද�ශන වලට
පැ�ෙණ�න� කතා�දරයට ෙහ��� ඇ�� ක� � ��ය� ඉ� ඔ�� පා���ධ ව�ෙ� නැහැ. පාපෙ�
ගැ�ෙ� ��ත සදාකා�කව පැව�න� �යා තම� ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ�. ෙ�වාල වල ෙ�වතා ��ම
ඉ��යට ��� ඔ�� ඔබ න� පාපෙය� ෙත�ර� �යා �ත ගයනවා. එතැ�� එ�යට පැ�� ප� පාපෙ�
ගැ�ම සදාත�ක ෙදය� �යා �යනා ඔ�� එ�� ෙත�රව ෙල�කය පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා අසනවා.
ල�ෂ්� නාරායනට පවා ද�ව� ��යා �යා ඔ�� �යනවා. ඔ�� ෙමෙස� �යනා �ට ඔබ ෙම�නවාද
�ය�ෙ� ? ���� සමඟ ඔ��ව සමාන ��මට ඔබට බැහැ. ෙ�වතාව�� පවා මානව �වය�ය. ල�ෂ්�
නාරායන රාජ�ෙ� � ඔ�� ඉතාම� ස��� ��යා. බාබා ඔබට ඉතාම� පහ� ෙ� �යා ෙදනවා. සැබ��ම
ෙමම භාරතෙ� ෙද�ෙල�ව ��ණා: එය ල�ෂ්� නාරායන රාජ�ය ෙල�� පැව�යා. ඔ��ෙ� ��මා�
��ණා . ස්ව�ණමය �ගෙ� �� සෑම ෙකෙන�ම �ශ්වාස කෙළ� එය තමාෙ� රාජ�ය �යලා�. එ�� ��ම
ෙකෙන� ��� ��ෙ� නැහැ. ඔ�� ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර�. ඔ�� ෙව�ෙව� �ශාල ෙ�වාල සාදා
�ෙබනවා. ඒවා ��ෙ� �ට වසර 5000 කට ෙපර�. දැ� ඒවා නැහැ. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක� �ගෙ�
අවසානය�. ��ස්� එ�ෙනකා සමඟ ඇණෙක�ටා ග�නවා. පරමා�ම ෙද�ය� ���ෙ� ��වාණ ෙ�ශෙ�
ඉහ��ම�. ඇ�තටම �යනවා න�, අප �වා�මය�� ��ෙ� එ��. ප�ව අ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟදැ��මට ෙම� පැ��යා. �ල� අ� ��ෙ� ල�ෂ්� නාරායනෙ� අ�රාජ�ෙ��. එ� �ශාල ස�ට� හා
�ෙම�දය� ��ණා. ප�ව අපට උප� 84 � ගැ�මට �� �ණා. උප� 84 ච�ය ගැන සඳහ� � �ෙබනවා.



වසර 1250 � අ� ��ය වංශෙ� රජක� කළා. එ� අ��ත ස�ට� ��ණා. එ� �� ���� ��ම��ම
පාපෙය� ෙත�ර�. �යම�� �� මැ�� ඔ�බවා සෑ� මා�ඟා එ� ��ණා. අ�රාජ� පාලනය කළ අපට ප�ව
උප� 84 � ගැ�මට �� �වා. ෙල�ක ඉ�හාසෙ� හා �ෙග�ලෙ� ක�ප ච�ය කරකැෙව�� ඉ��යට යනවා.
ක�ප බාගයකටම ස�ට ��ණා. අ� රාම රාජ�ෙ� �� අතර ප�ව ජනගහනය එ�න එ�නම වැ� �ණා.
ස්ව�ණමය �ගය අවසානෙ�� එම ජනගහනය 900,000 � ��යන ෙදක� ද�වා ව�ධනය �� අතර ප�ව
�� �ගෙ� උප� 12 �� �ශාල ස�ට� හා �වය� ��ණා. එකළ ��ෙ� එ� ධ�මය� පමණ�. ඉ�
අන��ව �� �ෙ� �ම�ද? රාවණ රාජ�ය ඇර�ණා. රාම රාජ�ය හා රාවණ රාජ�ය ගැන මම ෙකතර�
පහ�ෙව� පැහැ�� කරනවාදැ� බල�න. �ඩා ද�ව�ට� ෙ� ෙල�� �යා �ය ���. ඊට පස්ෙස� ?
�යම�� �� මැ�� ඔ�බවා සෑ� �ය�ම ර�ං මා�ගා �ය�ල ��ක�පා වලට යටෙව�න පට� ග�තා.
��ක�පා �� �මට පට� ග�ෙ� භාර�ය ජනයා පාපකා� � රාවණ රාජ�ය ඇර�� දා පට��. පා���ධ
බ�� සෑම ෙකෙන�ම අ���� �මට පට� ග�තා. ස්ව�ණමය ලංකාව යට ��� බව �යනවා. ෙ�වාල
ආ�ය සෑ�මට �මන ෙහ� ෙදය� ඉ��ව �ෙබ�න ඇ�. භ�� මා�ගය ඇර�ණා: ��ස්� පාපකා� ෙව�න
පට� ග�තා. රාවණ රාජ�ෙ�� ඔ��ෙ� ආ� කාලෙ�� අ� �ම� ෙව�න පට� ග�ෙ� එතැ� පට��.
පාපෙය� ෙත�ර ෙය��ව�� ෙල�� �ට ඔ�� ශ�ර ස�ත�පණය කරනා පාපකා� ෙභ��� �ණා. රජ,
��ණ ෙක�� වෙ�ද �රවැ�ය�� පාපකා� �ණා. ෙ� කතා�දරය ඉතාම� පහ��. �ඩා �ය�ය� ෙමම
කතාව �යා ��ෙන�� වැදග� �� ��සට ලැ�ජා �ෙ��. පරමා�ම �යා ෙම� �ට දැ� ඔබට �යා ෙදනවා.
ඔ� ඥාන සාගරය ෙස�ම පා���ධක��. ප�ව තඹ �ගෙ� � ඔබ ශ�ර ස�ත�පණෙ� ෙයෙදනා අය බවට
ප� � අ���� �ණා: අ��� ආග� වල පැවැ�ම ඇර�ණා. අමෘතෙ� ��මත අවස� �ණා. ර�� ස�ව�
පට� ග�නවා. තඹ �ගෙ� �ට වැෙට�න පට� ග� අ� ක� �ගෙ� අයට� වඩා පාපකා� �ණා. අ�
�ගටම හ�ම� හා ගණෙද� �ප සාද�� පැ��යා. ග� ���ය� ඇ� අය බවට ප� �මට පට� ග� අ�
එතැ�� ග� ව�දනා ��ම ඇර�වා. ගස් ග� වල ෙද�ය� ��නවා� අ� �ශ්වාස කළා. අ� ඒ �ය� ෙ�
කරෙගන ඒම� සමඟ භාරතය ෙමව� ත��වයකට ප� �වා. පරමා�ම �යා දැ� �ය�ෙ�: වස අතහැර
දම�න. අමෘතය පානය කර�න. පා���ධ � ඔබෙ� රාජධා�ය �නා ග�න. වස අතහැර දැ� ප� ඔබ මානව
ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ප�ෙ��. ඒ� ඔබ එය අතහැර දම�ෙ� නැහැ. ඒ වසටම කා�තාව�
තාඩන �ඩන වලට ල� කරනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ��ප� ආර�ෂාව ඉ�ලා ක�නල� කෙළ�.
අමෘතය පානය ��ෙම� ෙත�රව ෙ�වතාව�� �ම කළ ෙන�හැ�ක� බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා: උසස් �ෙ� නැ�න� ඔබට ෙද�ෙල�වට යා ෙන�හැ��. උසස්වට �� අය දැ� ��ත අය බවට ප�
ෙවලා. ඔබ දැ� අමෘතය පානය කර උසස් �ය ���. පරමා�ම �යා �යනවා: �ර�තරෙය� මා පමණ�
�� කර�න. ඔබට �තාව අමතක ෙවලා ද? �තාව ��මාණය කෙළ� මම� න�� ඔ�� එයට �ෂ්ණාෙ�
නම ඇ�� කරලා. ල�ෂ්� හා නාරායනට ඔ��ෙ� රාජධා�ය ��ෙ� ක�ද? අ�වා�ෙය�ම පරමා�ම
ෙද�ය� �ය ���. පරමා�ම ෙද�ය� ඔ��ෙ� ෙපර උපෙ� � ඔ��ට රාජෙය�ගාව උග�වා ��ණා.
න�� �ෂ්ණාෙ� නම තම� සඳහ� කර �ෙබ�ෙ�. ෙමය අ� අයට පැහැ�� ��මට ඔබ ��� �ය ���.
එය ඉතාම� පහ� කතා�දරය�. බාබාට ෙක�පමණ කාලය� ගත �ණා ද? ෙමතර� පහ� ක�ණ� ඇතැ�
අයට පැය බාගය� �යා �ව� ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා �ය�ෙ�:
සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම ෙක� කතාව ෙක�ෙහ� ෙහ� වා�ෙගන �යා ෙද�න. එක අතකට ���රය� ග�න.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� රාජ�ය පැව� අතර �� �ගෙ� රාමා හා �තාෙ� රාජ�
පැව�ණා. ප�ව තඹ �ගෙ�� රාවණ රාජ�ය ඇර�ණා. එය එතර�ම පහ� කතාව�. අ� අ�වා�ෙය�ම
ෙ�වතාව��ව ��යා. දැ� �ෂ�යය�. ෛවශ�ව�� හා ���� � ��නවා. දැ� ඔබ තම�ව
ෙ�වතාව�� ෙලස ෙන�සලකනා �සා ���ව�� �යා හ��වා ග�නවා. උසස් ධ�මය� ඇ�ව උසස්
�යා කර�� �� ඔබ ඔබෙ� ධ�මෙය� හා ක�මෙය� අධ��ෂ්ඨ ෙවලා. ඔය �ඩා �ය�ය� වා� � ෙ�
ආකාරෙය� ෙ�ශන ��ෙන�� �� සභාවම ��මයට ප� ෙ��. බාබා ෙ� �ය�ෙ� සෑම මධ�ස්ථානයකම
��නා අයට�. ෙ� වයසක අය ��ම ෙදය� ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ: ඒ �සා ෙ� ෙප�� �මා��ට �යා
ෙද�න. �මා��ෙ� න� සඳහ� කර �ෙබනවා. ��� හා ෙබ��ෙ� වල ඉතාම� ෙහ�ඳ �මා��ලා
ගණනාව�ම ��නවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ෙහ��� ඉෙගන ග� අය ඔ�� අවධානෙය� ��ය ���: ඔ��ට
�ශාල ෙදය� කළ හැ��. �මා�� අවධානෙය� ��යා න� ඔ��ෙ� නම ���යට ල� ෙ��. ධනව�
ප�� වල අයෙග� කලා�ර�� ෙකෙන�ට තම� එතර� ෛධ�යය� උප��ෙ�. ඔ�� ඔ��ෙ�
ධනෙය� ම� ෙවලා. තම දෑවැ�ද ලැ�� ප� ඔ��ට ආ�� ෙදය� අවශ� නැහැ. �මා� ෙකෙන� �වාහ �



�ය ප� ඇය අවලස්සන � සෑම ෙකෙන�ම ඉ��ෙ� වැඳ වැ�මට �� ෙවනවා. එම�සා පරමා�ම �යා
ඉතාම� සරළව පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත� , �ව�මය �ණධ�ම ඇ� අය බවට ප� �ම
��බඳව ඔ�� �ත�ෙ� නැහැ. බල�න, ෙ� �නවල හ�හැ� ඉෙගන ෙන�ග� අය පවා පා��ෙ���
ම��ව��. ෙල�� සභා ම��ව�� ආ�� ෙවනවා. ඉෙගන ගැ�ෙම� �මන ත��යකට ප� �ය හැ�
දැ� �යා බල�න. ෙ� ඉෙග�ම ඉතාම� පහ��. ඔබ ෙමය අ� අයට� ඉගැ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�,
�ම� ��ෙන�පැ�ම �සා ඔ�� ඉෙගන ගැ�මව� කර�ෙ� නැහැ. ඉතාම� ෙහ�ඳ �මා�� ��ප
ෙදෙන�ම ��නවා. න�� ඔ�� ���ෙ� ෙවනම ම� �මක. ෙප�� ෙදය� කර ඔ�� �ත�ෙ� මහා
ෙල�� වැඩ� කළා� �යල�. දැ� , තව� �ශාල වැඩ ෙක�ටස� ��මට �ෙබනවා. ෙ� �නවල �ලා�තා
ආ�ෙය� වැ�ෙය�ම �යැෙල�ෙ� �මා��ලා�. එ� න� ඇ�ෙ� ස්වභා�ක ලස්සන�. ෙම� ඇ�
ලස්සන හ�ම කෘ�ම�. ෙක��ඩා ෙම�ස්තර වලටම ඔ�� �ශාල �දල� �යද� කරනවා. ඒ තම� මායාෙ�
රාවණ රාජ�ෙ� ප�ෙප��ය. ඉ� අන��ව රාම රාජ�ය නැඟ ඒමට පට� ග�නවා. රාම රාජ�ය දැ�
ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��ය� ෙහ� උ�සාහය� දැ�ය ���. ෙහ��� ඉෙගන
ග�ෙ� නැ�න� ඔබ �මන ත��වය� ලබා� ද? එ� �ය �ට පැ�ස ��පය� පමණ� අෙ� ඇ�
�රවැ�ෙය� ෙ��. අද කාෙ� ��නා ��ව�� එ�� සාමාන� �රවැ�ය� ෙ��. ධනව� අය ෙ�ක ෙහ�ඳ
ෙදය� ෙහ�ඳ ෙදය� �යා ��ව� ප�ව තම තම�ෙ� වැඩරාජකා� වල �රෙවනවා. ඔ�� මහා ඉහ��
ෙමයට ආක�ෂණය �ණ� ප�ව ��ව�ෙ� �ම�ද? අවසානෙ�� �ම� ෙ��ද? �රවැ�ය� ෙ��.
ආක�ෂ�ය ෙපළඹ�මකට හ� ෙවනවා ය� �රවැ�ෙය� �ම�. උ�සාහය දර�න� රාම රාජ�යට
පැ�ෙ��. පැහැ�� ��ම ඉතාම� පහ��. ෙමම කතා�දරෙ� ස�ට රඳවාග�නා අය එෙතර ෙ��. අ� සාම
ෙ�ශයට� එතැ�� ස�ෙ� ෙ�ශයට� ය�ෙන�. ඔබ ��� කළ ��ෙ� බාබාව �� කර අ� අයව� ඒ
සඳහා ��ගැ��ම පමණ�. උසස් ත��වය� �නා ගත හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබෙ� ඉෙග�ම ෙකෙර�
අවධානය ෙය�� කර�න. ඔෙ� අෙ� ���ර ��ය ���. බාබා, ල�ෂ්� හා නාරායන ව�දනා කරනා
කාලෙ�� ඒ ���රය �තරම සා��ෙ� දමා ෙගන ��යා. ෙප�� ඡායා�ප� ගණනාව�ම ��ණා. ඒ
���ර ගැන පැහැ�� කර �යා ෙද�න. ෙ� බාබා. ඔබ උ�මය �නාග�ෙ� ඔ�ෙග��. දැ�
පා���ධ�වයට ප�� පරමා�ම �යාව �� කර�න. බැ� එෙ�� �ශාල ඥාන ස�භාරය� �ෙබනවා. ��
ඥානයම එ� අ�ත�ගත�. අ� අයට පැහැ�� කර �ම� ඉතාම� පහ��. එ� ත�පරය�� ඔබෙ� �වන
��� උ�මය පරමා�ම �යාෙග� �නා ග�න. පැහැ�� කරනා ඕනෑම ෙකෙන�ට �වන ��� ත��වය
�නා ගත හැ��. අ� සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ඉෙග�ෙ� තරමට ත��වය� �නා ග��. ඔ��
ෙද�ෙල�වට යා�. අවම තර�� අවසානෙ�� පැ�ෙ��. ජනගහනය ව�ධනය �ය ���. ඉහළම ධ�මය
ෙ�වතා ධ�මය�. ඔ��� පැ�ෙ�� ෙ�ද? �රවැ�ය� �ය දහස් ගණන� ��මාණය ෙ��. ��ය වංශෙ�
ෙක�ටස� �මට උ�සාහය� අවශ��. ෙස�වය කරනා අය පමණ� උසස් ත��වය� ��කර ග�ෙ�.
ඔ��ෙ� න� පවා ���යට ල� ෙ��. �මා�කා, ජන� ආ� අය ඉතාම� ෙහ��� මධ�ස්ථාන බලා�යා
ග�නවා. ගැ�� නැහැ. පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: නරක ෙ� ද��න එපා. නරක ෙ� ගැන කතා කර�න
එපා. එෙස� �යල� ඇතැ� අය �තර �තරම එවැ� ෙ�ම� කතා කර�ෙ�. එවැ� අය එෙහ� �ය �ට ෙක��
වෙ� ෙ��ද? ඔ�� ෙමතර� පහ� ෙස�වය� ව� කර�ෙ� නැහැ. �ඩා �ය�ය�ට පවා ෙමය පැහැ�� කර
�යා �ය හැ��: ඔ��ට� ��ව� ඥානය ෙද�න. වානර ෙස�නාව ඉතාම� ���ධ�. රාවණෙ� �ර��ෙ�
�ර� ��නා �තාව��ව �දහස් කළ ���. ��ස්� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� කතා�දර සාදා �ෙබනවා.
ක�� ෙහ� ෙකෙන� එව� ෙ�ශන �ය ���. අ�� අය �ක� අහව� අහව� ෙකනා ෙග�ඩා� ආක�ෂණය
�ණා �යා පමණ� �ය�ෙ�. ඔ��ෙග� අහ�න: ඔබ ක�� ෙව�නද කැම�? ඔ�� �ක�: ෙ� ඥානය
හ�ම ෙහ�ඳ� �යා අ�� අයට �ය �යා ඉ�නවා පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ���
ග�ෙ� නැහැ. ඉ�� එ� ඇ� ඵලය �ම�ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. �ව�මය ���ය� ඇ� අෙය� බවට ප��මට න� ඉෙග�ම ෙකෙර� ස���ණ අවධානය ෙය��
කර�න. �ම� වලට අ��ලව ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට� උග�ව�න. ඔබෙ� ��ත ධනය
හා �ලා�තා ෙකෙර� ඇ� ම��ම අතහැර දමා ෙමම අ��ත ෙස�වෙ� �රත ව�න.

2. නරක ෙ� අහ�න එපා. නරක ෙ� බල�න එපා. �ශ්ඵල ෙ� ගැන කථාබස් කර�න එපා. ��ම
ෙකෙන�ෙ� ආක�ශනයට හ�ව�න එපා. සත� නාරායන �ෙ� ෙක� කතාව සැමට �ය�න.

වරදානය: ඔබ �වමානව �යැ�ෙම� ඔෙ� නව ��තය ��බඳව අවධානෙය� ���� ඔෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� ජය ග��වා.
ස���ණෙය�ම �වමානව �යෙග�ස් ��න අතර �ය �ය ඔබ ��� ෙභ��ක ඉ��ය��
ආක�ෂණය �ය ෙන�හැක. �ව�� ��න අතර �ය යාම ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� ඔබ
�ය�ලටම �ය ෙග�ස් ඇ� බව� ඔෙ� පැර� ��තය අවස� � ඇ� බව�ය. ඔබ නව
උපත� ලබා ඇ� බැ��, ඔෙ� නව උපත සහ නව ��තය �ළ ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබට
බලපෑ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �හ්ම �මාරෙය�ෙ� ෙහ� �මා�යකෙ� නව ��තය �ළ,
ෙභ��ක ඉ��ය� ම�� බලපෑ� ��ම ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� �ම�ද ය�න ��බඳ
��� දැ�ම�� ඔබ ස���ණෙය�ම ඔ�බට ෙග�ස් ඇත. �� �ස්ම�ව�, එන�
��ෙය�ෙ� ��� සංස්කාරය� ඔබ මත �� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.

පාඨය: අ��� ෙ�ලාෙ� � ඔෙ� හදවෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ඒකාබ�ධ කර ග�න,
එ�ට ෙවන� ��� ෙසනහසකට ඔබ ආක�ෂණය ෙන�ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

ස�හයක සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ම සඳහා, ඔෙ� �රහංකාරකෙ� �ංහාසනෙ� �ර�තරෙය�
අ��ෙගන ���න. ෙමම �ංහාසනෙ� �ඳ ඔෙ� වග�� ඔ��න පැළඳෙගන ඔෙ� අනාගත ත��වය
��මාණය කර�න. ඔෙ� �ංහාසනෙය� ඉව� ෙන�ව�න. ඔෙ� �ංහාසනෙ� අ��ෙගන ��ය � �ය�ල
කර�න, එ�ට ඔබට සා�ථක�වය �ගටම ලැෙබ� ඇත. 'ඔබ පළ�ව' යන පාඩම ස්�ර ෙ�වා, ෙමම�� ඔෙ�
සංස්කාර �ය�ල� සමඟ සහෙය�ගෙය� �යා කර� ඇත.


