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කාලෙ� ෙ�ගයට අ�ව, දැ� ඔබෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර ප�ව�ථනයට ��තාවය ෙය�ද�න.
�වා�මය�ට ��ධ �රණ ලබා �මට ඔබෙ� මනස භා�තා කර�න.

අද �න පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� හදව� �හ�ෙ�, නළ� �හ�ෙ� සහ අනාගත ෙල�ක �හ�ෙ� අ��ෙගන
��න, සෑම තැනකම ��න ඔය ද�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� හදව�
�හ�න �ෙබ�ෙ� ඔය �හ්��ව��ට පමණ�. �ය� ෙදනාටම නළෙ� �හ�න� �ෙබන න��
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� හදව� �හ�ෙ� භාග�ය �ෙබ�ෙ� �හ්�� �වා�මය�ට පමණ�. ෙද�ය�ෙ�
ෙමම හදව� �හ�න, ඔබට ෙල�ක �හ�න ලබා ගැ�මට මග පාද�. එබැ�� �ංහාසන �නටම අ��ය�
�ෙබ�ෙ� ඔය �හ්�� �වා�මය�ට පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙමම හදව� �හ�න ෙබ�ෙහ�
ෙ��ෂ්ඨ�. එය ෙවන� ��� �ගයක ලබා ගත ෙන�හැක. ෙද�ය�ෙ� �ංහාසනය� ��කර �ෙබනවා. භ��
මා�ගෙ�, ෙද�ය�ෙ� හදව� �හ�නට අ��ය� ඇ� අයව, මාලාෙ� ප�� ෙලස ��කර ව�දනා කර�.
ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� ෙලස ඔ��ව �� කර�. ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ඇ� ����, සෑම ප��ව� ෙදසම
බල�ෙ� ෙබ�ෙහ� උසස් බැ�ම��. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම ආධ�ා��ක ��ම� බව
�ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම �හ�න අ���ය ෙන�හැ� බවට ආධ�ා��ක ��ම�
බව ඔබට �ෙබනවාද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �හ්මණය�ට එය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�. ඔබට ෙමම
�ංහාසනය ඔබෙ� ෙගල වටා ඇ� ම�දම�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� හදව� �හ�නට අ��ය� ��ෙ�
එතර�ම ��ම� බව� ඔබට �ෙබනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාෙ� අවධානෙ� ෙමම ��ම� බව සහ ස�ට
�ර�තරෙය� �ෙබනවාද? මම ක�ද? ඔබට ෙමම �ශ්වාසය සහ ��ම� බව �ෙබනවාද?

�ංහාසන �නට අ��ය� ඇ� ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා: අ���, �ය� අ��� ඇ� මෙ�
ෙ��ෂ්ඨ ද�ව� අ���! ද�ව� පවස�ෙ�: අ��� බාබා! අ���! එබැ�� �යා පවස�ෙ� : අ���
ද�වෙ�, අ���! �යාම එව� ද�ව� ගැන �ශංසා ගය�. එබැ�� ඔබ ක���ද යන ��ම� බව ඔබට
�ෙබනවාද? ඔබට ��ම� බව� �ෙබ�ෙ� ඔබට �ශ්වාසය �ෙබන �මාණයට අ�ව�, එෙම�ම එම
�ශ්වාසය ගැන ඔබෙ� ��ම� බව, ඔබෙ� ��ෙ� සහ �යාකාරක� වල �ස්ෙව�. �ශ්වාසය ඇ� අයට එම
��ම� බව� �යත වශෙය�ම �ෙබ�. බා�දාදාට දැ� ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ� ���� සහ �යාකාරක�
��� අ� අයට� ෙමම අ�දැ�ම ලබා �මට අවශ��. ඔබෙ� වචන ව�� ���� දැ� ෙමය අ���ම
ආර�භ � ඇත. ඔ�� ෙමය අ���ෙ� කා�යය, දැ� ඉ��ම ඇර� �ෙ�. ෙපර කල, ���� ඔබට සව� �,
ඒ ගැන ��වා, එෙම�ම ඔ�� දැ� ඔය �හ්�� �වා�මය�ෙ� මෙන� ස්��ෙ� බලපෑම අ���මට පට�
ෙගන ඇත. එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප��ෂා කර බල�න: දවස �රාම, මම ෙකතර� ෙ�ලාව�
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��නවාද? ෙල�ක රාජධා�ය �� කරගැ�ෙ� පදනම
ව�ෙ� ෙමම හදව� �ංහාසනය�. ෙමම හදව� �හ�ෙ� පදනමට අ�ව, ඔබට ෙකතර� කාලය� හදව�
�හ�නට අ��ය� �ෙබ�ෙ�ද, එම කාලයට, ඔබ අනාගත රාජ�ය ප�ෙ� ��මට අ��ය� ලබා ග��.
එබැ�� ප��ෂා කර බල�න: ඔබ �හ්�� ෙකෙන� � කාලෙ� �ට, ඔබ ෙකතර� කාලය� හදව�
�හ�ෙ� අ��ෙගන ��යාද? එම පදනමට අ�ව, ඔබ අංක ��ෙවලට �හ�ෙ� අ�� ග��, න��
රාජ�ය ප�ලක ��මට ඔබට �ර�තර අ��ය� ලැෙබ�. ඔබ ��දාක ෙමය ප��ෂා කර �ෙබනවාද? ඔබ
හදව� �හ�ෙන� බ��ෙ� නැහැ ෙ�ද? තම�ෙ�ම ��ම ප��ෂා කර බල�න, ම�ද ඔබ
�ර�තරෙය� රාජ�ය ප�ල� �ළට ය�ෙ� ෙමම පදනමට අ�ව�. ඔබ �ෙටක �හ�ෙන� බැස, ඔබෙ�
ෙදපා මෙ� තබ�ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. උප� 63�ම ඔබ ශ�ර අවධාන මෙ�, ඔබෙ� ෙදපය
තැ�ෙ� සංස්කාර ඔබට �ෙබනවා. එක� ශ�ර අවධානය වන අතර අෙනක ශ�රය ��බඳ අහංකාරකම�.
ශ�ර අහංකාරකෙ� මඩ වඩා� ගැ�� වන න�� ශ�ර අවධානය� ෙමම මඩ�. ��ගලෙය� �ය ෙග�ස්
��ර ��ස්සා දැ� �ට, ���� �ය�ෙ�, “අ� වලට අ�, ���� වලට ����...” �යා. එබැ�� ඔබෙ�
ෙදපා මඩ �ළට ෙන�යාමට ප��ෂා කර බල�න. ශ�ර අවධානයට ප��ම ය� ඔබෙ� ෙදපය මෙ�
තැ�ම�.



ඔබ �ෙශ�ෂ ආදර�ය අය �සා, බා�දාදා ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට �ංහාසන �න� ලබා � ඇත. ෙබ�ෙහ�
කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � අය ඔබලාය. �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව� සෑම �ටම අ�� ග�ෙ� ඔං��ලාවක
ෙහ� උ�ලක�. ඔ��ෙ� ෙදපා මෙ� තබ�නට ඔ��ට අවසර ෙන�ෙද�. ඉ�ං �ංහාසන �නටම අ��ය�
ඇ� අයට බා�දාදා ��ධ ආකාරෙ� ඔං��ලා ෙබ�ෙහ�මය� ලබා � �ෙ�. �ෙටක ශා��ෙ� ඔං��ලාෙ�
පැ�ෙද�න, �ෙටක ස�� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�න, �ෙටක ෙසෙනහස් ඔං��ලාෙ� නැළැෙව�න. ඔබෙ�
���ෙ� ෙදපා, �හ�න මත සහ ඔං��ලා මත තබ�න, එපමණ�. සමහර ද�ව� �මස�ෙ�: අ�
අනාගතෙ� ය�ෙ� ෙක�හාටද? අ� ක�� ෙව�ද? �යා පවස�ෙ� : ඔබ පැ�� කාලෙ� �ට ඔබෙ�
ෙදපය, ඔං��ලාවල ෙහ� �හ�� මත එම කාල වකවා�ව �රාවටම ��ණාද �යා ප��ෂා කර බල�න. එම
�මාණයට ඔබ අනාගතෙ� රාජ�ය ප�ලක ���. ඔබ රාජ�ය �රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� ෙන�ෙව�; ඔබ
රාජ�ය ප�ලක ෙක�ටස� ෙව�. ඉ�ං ඔය එ� එ� ෙකනාට තම� ෙව�ෙව� ෙමය ගණනය කළ හැක.
අ� අය ෙදස ෙන�බල�න, තම�ෙ� ��ම ගණනය කර�න. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම අවශ� �ම�ද?
රාජ�ය ප�ලක ෙහ� රජ ෙපළපතක ��ම. එබැ�� ඔබට දැ� ෙකතර� කාලය� �ෙබ�ෙ�ද - ම�ද,
සමා��ය ���මට ය�ෙ� හ��ෙ� - ප�සමා��ය ��වන ෙත�, ඔබ දැ� �ට ප��ෂා කර�ෙ� න�. ඔබ
පරම �යාෙ� ඇකෙ�, �හ�ෙ� සහ ඔං��ලාවල ��ඝ කාලය� �� ��න තරමට, එම කාල වකවා�ව�
ඔබ රාජ�ය ප�ල� �ළ ��ෙ� භාග�ය �� කර ග��.

බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම රාජ�ය ප�ලක, �ග ෙදෙ��ම රාජ�ය ප�ලක ��ෙ� අ��ය ලබා ෙදනවා, එය
��ය වංශෙ� ෙහ� ච�� වංශෙ� �වද ස���ණ උප� 21�. ෙකෙස�ෙවත�, තම�ෙ� අ��ය ��
කරගැ�ම සෑම ද�ෙව�ටම අය� ෙදය�. ඔබ �ළ �හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන අතර �හ්ම �යා
�ළ� ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. �හ්ම �යාට දැ�මට අවශ� ව�ෙ�, ඔය ද�ව� ඔ� සමග
රාජ�ය ප�ලක ��ම�. ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද? ඔබ �හ්ම �යා සමග රාජ�ය ප�ලක වාසය කරන අයද,
නැ�න� ඔබ ෙක� කාලයකට පමණ� එ� ���ද? ඔබ �ර ඈතට යාමට පත�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙම�
පදනම ව�ෙ� සංගම �ගය බව ඔබට පවසන ල�. බා�දාදා �ළ ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස
�ෙබනවා. ඔබ ව�ම� කාලෙ� පවසන අ�ද��ම, එන� ඔබ ඔ� සමග �� �ට, ඔ� සමග ආප� යන බව.
ව�ම� ෙම�ෙහ�ෙ�, �හ්ම �යා සහ �හ්��ව� ���ෙ� එකට�, ඔ� අව��ත ස්ව�පය�� ��ය� ඔ�
���ෙ� ඔබ සමග�.

මායා �ළ ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ඇ� �සා ඇය දැ� පවා ඔය ද�ව�ව ත� ෙන�කරන
බව බා�දාදා ද�නවා. ෙමකල මායා �ෙශ��ත ආකාර ෙදක�� ඇෙ� අවස්ථාව ග�. ඈ ස්ව�ප ෙදක��
පැ�ෙණ�: එක� �ෂ්ඵල ���� වන අතර අෙනක, ඇතැ� අවස්ථාව��, ඇතැ� �ට, ෙමම ��ල �ෙ�:
‘මා �ම� කළ�, �ම� ��ව� එය �වැර��. මම ෙදෙව� නැහැ.” ෙමම ��ල පැ�ෙර�. ඔබ ෙමෙස�
�ත�: “මා පමණ� �වැර�.” ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සමග ස�බ�ධ � ඇ� අය සහ උපකරණ වන අය, ඔබෙ�
���� වලට එකඟද? ඔබ අ� අයෙග�ද අසා පැහැ�� කරගත ���. ෙමම �ෂ්ඵල ���� ඔබෙ� කාලය
අපෙ� යව�. ෙ� �ස� �නපතා �ර�ෙ� බාබා ඔබට මතගෑෙ� සහ ෙස�වය ��ෙ� ෛද�ක ෙගදරවැඩ ලබා
ෙද�ෙ�. ඔබ එය මත ගා�ෙ� න�, එෙම�ම එය මත ගෑෙම� ඔබ එය �ළ �� ��� න�, එ�ට ෙමම
ෛද�ක ෙගදරවැඩ, ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා ගැ�ෙ� �මෙ�දය�. පාසැ� ද�ව�ට ෙබ�ෙහ�
ෙගදර වැඩ ලබා ෙද�ෙ� ඔ��ෙ� ���ය එ� කා�යබ�ලව තබා ගැ�මට ෙස�ම, බා�දාදා ඔබට �නපතාම
එයට සව� �, එය ආව�ජනය කර, එ� �� ��ෙ� ෙගදරවැඩ ලබා ෙද�ෙ� ෙ� �ස�. �නපතා �ර�ෙ�
�ෂයය� සතරක ෙගදරවැඩ �ෙ�. ඔබෙ� මනසට, ඔබෙ� වචන වලට, ඔබෙ� �යා ෙකෙර� අවධානය
තබා ගැ�මට ෙම�ම �ව��වය ෙව�ෙව� සංඥාව�ද ෙගදර වැඩ ෙලස � �ෙ�. ඔබෙ� ෙගදරවැඩ වල ඔබ
�යැ� ���ෙ� න�, �ෂ්ඵල ���� පැ��මට ඉඩ� ෙන�මැ� ෙව�. ඔබ ෙන�කඩවා ෙමම �මෙ�දය
භා�තා කර�ෙ� න�, �ෂ්ඵල ���� ඉෙ�ටම ඔබෙග� ස�ග�, ම�ද ඔබ �ය� ෙදනාම ��ප� ��ෙ�
ව�දනා ගමනට අවධානය ෙය�� කර�ෙ� අංක ��ෙවලට බව� ඔබ වචන ව�� �� කරන ෙස�වයටද
අවධානය ෙය�� කරන බව බා�දාදා දැක �ෙබන �සා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ දැ� තම�ෙ� සංස්කාර ෙම�ම
අ� අයෙ� සංස්කාර� ප�ව�ථනය කළ ���. එය ඔබෙ� ෙ�තනාව ෙන�� න�� ඔබෙ� ස්වභාවය
එෙලස�, එය ඔබෙ� ස්වභාවය�, �යා ඔබ රාජ�ය අ�දම�� හ��වන ෙමම ස්වභාවය සහ සංස්කාර,
ධාරණාව යන ෙමම �ෂය, දැ� තවම� රාජ�ය ස්ව�පය�� පැන න��. එබැ�� බා�දාදා ඔබට දැ� ෙමම
සංඥාව ලබා ෙදනවා: ඔබෙ� ධාරණාෙ� අ�ව �ම�ද, දැ� එයට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�න.



ධාරණාෙ�� ඔබ ෙමම �ධාන ධාරණාවට අවධානය ෙය�� කළ �� බව බා�දාදා ඔබට �� ෙපර� පවසා
�ෙබනවා: ඕනෑම ෙදය� �� � �ට, ඔබට ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තැ�ය හැ�ද �යා ප��ෂා කර
බල�න. එෙස� නැ�න� ඔබට නැව�ෙ� �ත� තැ�මට අවශ� න�� ඒ ෙව�වට �ශ්නා�ථ ල�ණ�
තබනවාද? එය නැව�ෙ� �ත� ෙන�ෙව�, ඔබ තබ�ෙ� නැව�ෙ� �ත�� භාගය� පමණ� වන අතර
ඉ�ප�ව එය ෙවන� �රාම ල�ණ� බවට ප� ෙව�. ඔබ තව �ග�ය ලබ�ම, ඔබට ත�පරයක� නැව�ෙ�
�ත� තැ�මට ��වන එව� ���� ඇ� ෙව�. එව� ෙවලාවක ඔබට �ශ්නා�ථ ල�ණ ෙහ� �ශ්මෙ� ල�ණ
�වැර� කරගැ�මට වැ� ෙවලාව� ෙන�මැ� ෙව�. එක ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තැ�මට
අවශ�තාවය� ඇ� ෙව�. එම කාලයට ෙපර, ��ඝ කාලය� �රාවට ෙමම ���ව අවශ��, ම�ද, ඔබට ඒ
ෙවලාෙ� ජය ගැ�මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. කැල�� ෙවලාෙ� ඔබට සංස්කාර සහ ස්වභාවෙ� �ශ්න
ප�යට ��ණ �මට ��වන අතර දැ� �ට ඒ ෙව�ෙව� ෙමය ��� කර�න, ම�ද, ඔබ තව �ග�ය
ලබ�ම, ��ඝ කාලයක ���ව ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� උපකා� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

බා�දාදා අ��� ෙ�ලාෙ� වෙ� සංචාරය කරන �ට, එ� එ� ද�වා දරන උ�සාහය ඔ� ප��ෂා කර බල�.
�ෂයය� සත��ම ඔබෙ� උ�සාහය ��ද, සාමාන�ද? ඉ�ං බාබා ද��ෙ� �ම�ද? ෙමම කාලෙ�
ෙ�ගයට අ�ව, සෑම �ටම ඔබෙ� උ�සාහය �� ��ෙ� අවශ�තාවය� දැ� �ෙ�. කාලය, �� ෙ�ගය��
ස�පයට පැ�ෙණන බවට සංඥාව� බා�දාදා ඔබට ලබා ෙදනවා. එයට අ�ව, දැ� �� ෙ�ගය�� ඔබෙ�
�ෙශ��ත � ස්වභාවයට සහ සංස්කාරයට ප�ව�ථනය� ෙගන එ�න.

ඔය �ය�ම ද�ව� සමාන වනවා දැ�මට බා�දාදාට දැ� අවශ��. ඔබෙ� අර�ණ ව�ෙ�ද �යත
වශෙය�ම �යාට සමාන �ම�. ෙ� සඳහා පහ�ම �මය ව�ෙ� �හ්ම �යාව අ�ගමනය ��ම�. ඔ� සමග
ගලපග�න. ඔබ �ම� කළ�, පළ�ව, ඔ� සමග ගලප�න, තමාව ඔ� සමග සංස�දනය කර�න. �හ්ම
�යාෙ� �යා, වචන සහ ���� ෙ�වාද? ෙමව� �යමන�: “�ථමෙය� �තා ඉ�ප�ව �යා කර�න”.
�ථමෙය�, ඔබෙ� මන�� එය �රා බලා, ඉ�ප�ව කතා කර�න. ඉ�ං බා�දාදාට දැ� අවශ� �ම�ද
�යා ඔබට ඇ�ණාද? ඔබට� අවශ� ෙමය�. ඔබෙ� හදවතට ස�ප කතාබස් වල ඔබ ෙයෙදන �ට, බා�දාදාට
ඉතා ��� ෙබ�ෙහ� ෙ� ඇෙසනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය�� ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ව� �ය�: “අප ෙමය
��කර ෙප�ව�න�, අප ෙමය කර�න�, ෙමය ���ය ���!” ඔබට උ�ෙය�ගෙය� �� ෙබ�ෙහ� ����
�ෙ�, න�� ඒවා �යාවට නගන ෙවලාෙ�, සමහර ඒවා පමණ� �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දම�! එෙස�
නැ�න�, ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබ සාදා ඇ� �ය�ම ��ධ සැල�� වලට බා�දාදා කැම��. සෑම තැනකම
ඉතා ෙහ�ඳ වැඩසටහ� �� වනවා. ඔබ වචන ව�� සහ �ය�ම ��ධ �ම ව�� �� කරන සෑම ෙ���ම
ඔබ සා�ථක�, එෙම�ම බා�දාදාද ස�� වනවා. දැ� ඔබ එක� කළ �� එකම ෙ� ව�ෙ�, ස�ෙ� �රණ,
සාමෙ� �රණ, ��ෙ� �රණ සහ ෙසෙනහෙස� �රණ ඔබෙ� මන�� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ලබා �ම�.
ෙමම ෙස�වය එකවර �� කර�න. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�, තම�ෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය ��මට සහ
අ� අයෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනයට උද� ��මට ෙබ�ෙහ� කාලය ලබා ෙද�. දැ� ඔබෙ� මන�� ෙස�වය
��ෙම� �වා�මය�ට ��ධ �රණ ලබා �මට ඔබෙ� අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබ තව ��� ව�ම,
ෙමයට �ශාල අවශ�තාවය� ඇ� ෙව�. ෙන�කඩවා ෙමයට අවධානය ෙය�� කර�න. ෙමම ෙස�වය කරන
බව �තන ද�ව�, අ� ඔසව�න! අ�චා. ෙමය දැනටම� කරන අයට �බ පැ��. ෙමය ෙන�කරන අය, ෙමය
කළ ���, ම�ද, ඔබ තව �ග�ය ලබ�ම, ���� ෙකබ� ෙව�ද ය�, කතා කරන අයට සහ සව� ෙදන අයට
එකට �ස් �මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� දැ� �ටම හැ� තර�, ෙදයාකාරෙ�ම ෙස�වය ��ෙ� ���ද ඇ�
කරග�න. ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව �� �ෙබ�ෙ� න�, එයට ම�මනභා� �ම පහ� ෙව�. ඔබෙ�
මනස කා�යබ�ලව �ෙබන �ට, ඔබෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර පහ�ෙව� ප�ව�ථනය ��මට ඔබට
උපකාර ලැෙබ�.

අද �ෙශ�ෂෙය� ���ව �ෙ��කය� හ�වන �නය�. බා�දාදාට ස���: “අ��� ���ව �ෙ��කය�!
අ���!” ෙල�කෙ� ��ධ ෙක�� වල සැඟ� ��න, ෙපර ක�පෙ� ද�ව� ෙව�ෙව� සහ ෙල�ක ෙස�වය
ෙව�ෙව� උපකරණ වන ඔය ���ව �ෙ��ක ද�ව� ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. තවම� ළගා � නැ�
�ෙ�ශ, ග� සහ නගර ෙවතට ළඟා �මට ඔබ �ය� ෙදනා සැල�� සාදන බව බා�දාදාට අස�නට ලැ�ණා.
එයට �බ පැ��! �බ පැ��! එෙස� නැ�න� සමා��ය ���, ���� ෙවනස් වන �ට, භාරතෙ� ��ය�
�ෙ�ශයක ��ය� ඔබ �ය� ෙදනාට ෙමව� ෙබ�ෙහ� පැ��� ලැෙබ�: “අෙ� �යා පැ��යා, න�� ඔබ



අපට ඒ ගැන පැව�ෙ�ව� නැහැ! ඔබට අ� තර�� අපට ප��ඩය ලබා ෙද�න ��ණා!” ඔබට ෙබ�ෙහ�
පැ��� ලැෙබ�. ඔබ දැ� එය �� කර�ෙ� ඒ �ස�. ��ම ෙක�න� අ� ෙන�හැ�මට ඔබ දැ� වැ�ෙය�
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔය ���ව �ෙ��කය� සහ ෙ� ෙ�ශෙ� ද�ව� ��කරන උ�සාහය දැ�ෙම�
බා�දාදා ස�� වනවා. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�� වනවා. ඇ�? ඔ� ස�� ව�ෙ� ඇ�? ඔබ දැ� ෙ� ෙ�ශෙ�
සහ �ෙදස් රටවල සැල�� සාදනවා, ඒ �සා බා�දාදා ස�� වනවා; �මන ආකාරය�� ෙහ� ෙමම ප��ඩය
�ය� ෙදනාටම ළඟා �ය ���. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමම �ද�ාව ඔබ �ය� ෙදනාට ෙ� කාලෙ� ෙබ�ෙහ�
උපකා� වනවා. �ෙන� �න අඛ�ඩව තව අ�� පහ�ක� වැ�ෙය� ම� වනවා. එබැ�� බාධක ව��
�දහස් �, ඒවා ෙන�කඩවා භා�තා කර�න. ෙස�වය වැ� ��මට ඔබ ඕනෑම තැනක �ස්�� පව�වන �ට,
බා�දාදාට ඒවා ඇෙසන අතර ද�ව�ෙ� ���ය, ෙස�වය ��ෙ� �මෙ�ද භා�තා ��මට, සෑම
ආකාරය��ම �යා�මක �ම ගැන ස�� වනවා. ඔබ �මන සැල�ම� සෑ�ව�, බා�දාදාට ඒ ගැන අස�නට
ලැෙබනවා, ම�ද, ඔ� වෙ� සංචාරය කරන �සා. ඔබ ෙක�ෙහ� �ස්�ම� පැවැ��ව�, ෙ� ෙ�ශෙ� ���ෙ�
ෙහ� �ෙදස් රටක �වද, බා�දාදාට ඒ �ය�ල ඇෙසනවා. බා�දාදාට තවම� ඔ�ෙ� �ය�ම පහ�ක�
�ෙබනවා. ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� ��ධ රටව� ව�� පැ�� ඔබ �ය� ෙදනාට බා�දාදා ලබා ෙද�ෙ�
�ම�ද? ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙසෙනහස ලබා ෙදනවා. දැ� ඔබ කළ ��ෙ� එයට තව �ක� ��තාවය දැ�ම
පමණ�. අ�� ෙ� සමග ෙන�කඩවා සැල�� �යාවට නග�න. ඔබෙ� ය�යාව ස්ථා�ත ��මට වසර
��පයකට ෙපර, �ය�ම නව �ෂ්පාදන ම�� අ�දම බල�න. �ද�ාව� ඔබෙ� ෙස�වයට ඔබට උපකාර
කරනවා. ෙබ�ෙහ� �ෙය�ජන ග�න; එය ම� � �ෙබ�ෙ� ඔබ ෙව�ෙව�. බල�න, �ෙන� �න නව
�පැ�� ම� වන ආකාරය ෙදස. ෙමම නාටකය ඔබට උද� කරනවා. පහ�ක� ඒවාෙ� සහෙය�ගය ඔබට
ලබා ෙදනවා. අ�චා.

ඔබ �ය� ෙදනාම �ර��වම ස��� ���. ඔබ �ර��ව ස���ද? �ර�තරෙය� ස��� ��න අය අ�
ඔසව�න! �ර��ව ස���? ය� ���ම� �� �න� ඔබ ස��� ��නවාද? ���� පැ�ෙණනවා; ඉ�ං ඔබ
එ�ට� ස��� ��නවාද? ��නවාද? එෙස� න� ඉහළට අ� ඔසව�න! ඔබ ෙ�වා සාදරෙය� ��ග�නවා
ෙ�ද? ඔබ �ය ව�ෙ� නැහැ, ඔබ ඒවා ��ග�නවා. ඒවා ඔබට අ�දැ�� ලබා ෙද�. ෙමම බාධක ඔබෙ�
අ�දැ�� වල අ�කා��වය වැ� කර�. “මායා ඇ��! මායා ඇ��!” �යා ෙන��ය�න. ෙමය �ශ්න ප�ය�
පමණ�. එය මායා බව �ෙම�, මායාට ඉ��යට පැ��මට ඔබ ඉඩ ෙද�. එය �ශ්න ප�ය� පම�. ඔබ දැ�
මායා හ�නනවා; ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� වසර ගණනාව� ඇය හ�නනවා. මායා ය� �ම�ද? එබැ�� මායාට �ය
ෙන�ව�න. එය �ශ්න ප�ය� බව සලකා, එම �ශ්න ප�යට ස��� ��ණ �, ඔබෙ� අ�දැ�� පං�ෙ�
ඉ��යට ය�න. ඔබ ෙමම පං�ෙ� ඉ��යට යා �� අතර ව�ා�ල�වයට ප� ෙන��ය ���: “මා කළ
��ෙ� �ම�ද? මා ෙමය කළ ��ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම�ක�ද? ඇ�?” ෙමව� �ශ්න ගැන ��ම
�හ්��ව��ෙ� ��කම ෙන�ෙව�. ඔබ �කාලද��ය, එබැ�� ඔබට “�ම�ද? ඇ�? ෙක�ෙහ�මද?” ආ�
�ශ්න ��ය ෙන�හැක. �ශ්න ප�ය පැ�� අතර ඔබෙ� අ�දැ�� පං�ෙ� ඔබ ඉ��යට ගම� කළා. ඔබ
ස���ය. ඔබට අ�දැ�� �ෙබන අතර ෙන�කඩවා එෙස� ෙව�. අ�චා.

බා�දාදාට එවා ඇ� �ය�ම ��, �රකථන ඇම��, ෙසෙනහස සහ ස්මරණෙ� ප��ඩ - �මන ෙහ�
ෙසෙනහස, ස්මරණය, ෙස�වා �ව� ෙහ� ඔබෙ� මන�� �� කර�� �� උ�සාහය� ��බඳ �ව� -
බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ව ඔ�ෙ� දෑස් �ළට සහ ඔ�ෙ� මනසට ෙගන, ඔබට ස�ට, සාමය සහ ��ෙ�
�රණ ලබා ෙදනවා. ඔබෙග� සමහ� ෙ�වා බාබාට ෙම� එවා නැ� �වද, ඔබෙ� හදවත �ළ ���� ඇ�
�ෙ� න�, එම ����ල� �යා ෙවතට ළඟා � �ෙ�.

එ�තරකම පව�වාෙගන �යාෙ� උපකාර ලැෙබන සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදා ඔය
���තම ද�ව�ට ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙදනවා. �ය�ම �වා�මය�ට ෙස�වෙ� බලය සහ ඵලය
ලැෙබන අ�දමට, ෙ� වසෙ� තම�ට, මධ�ස්ථානයට සහ ෙල�කෙ� �වා�මය�ට එ� ෙහ� ෙවන�
සැල�ම� සාද�න. සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව� බා�දාදාෙ� හදව�� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය
�ෙශ�ෂෙය� ��ග�න. ඕ� ශා��.

වරදානය: ඔබ සරළ සහ ආද�ශම� �, ඔබෙ� සරළ බ�� ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ෙහ�දර� කර�වා.
ය� ෙදය� චා� සහ ���� වන �ට එය �යත වශෙය�ම ඔබව ආක�ෂණය කර�. ඒ



අ�ද��ම, ඔබෙ� මනෙස� ���� අ��, ඔබෙ� නෑ සබැ�යා අ��, ඔබෙ� අ�ත�
ස�බ�ධතා �ළ සහ ඔබෙ� �වන රටාව ��� ඔබ සරළ සහ ���� වන �ට, ඔබ
ආද�ශය� �, ඉෙ�ටම අ� අයව ඔබ ෙදසට ආක�ෂණය කර�. සරළ ය�, සාමාන� බව�.
ෙ��ෂ්ඨ�වය ෙහ�දර� ව�ෙ� සාමාන� බ��ය. සාමාන� නැ� අය, එන�, සරළ නැ� අය
ගැට�ව� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� හදව�� “මෙ� බාබා” �යන �ට, මායා ඔබව ���� කර, වසා දැ� ඔබෙ�
ෙදෙන� එ�ට �වර ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

එක �නා�යක� ශ�දයට පැ�ණ ඊළග �නා�ෙ� ශ�දය ඉ�මවා ය�න. ෙමම අභ�ාසය වඩා� සරළ සහ
පහ� වන තරමට, ඔබ අංගස���ණ�වයට වඩා� ස�ප බව �ස්ෙව�. අංගස���ණ ස්��ෙ� ල�ෂණය
ව�ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය� පහ� සහ සරළ �ම�. ස්මරණ ව�දනා ගමන සහ ෙස�වය යන ෙදකම පහ�
උ�සාහයට ඇ�ල�ය. ෙදකම සරළ සහ පහ� බව ඔබ අ�ද�න �ට, ඔබෙ� අංගස���ණ ස්��ය අ�කර
ගැ�මට ඔබ ඉතා ආස�න බව එ�ට ඔබට වටහාගත හැක.


