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දැ� තම�ට ����ය ලබා �, මාස්ට� ����දායකෙය� �,

�ය� ෙදනාට ����ය ලබා �මට උපකරණය� ව�න.

අද �න ෙසෙනහස් සාගරය වන බා�දාදා, සෑම තැනකම ��න �ය�ම ආදර�ය ද�ව� ෙදස බල�. ව�ග
ෙදකක ද�ව� දැ�ෙම� ඔ� ස�� වනවා. එක� ව�ෙ� ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න “ල���” ද�ව� වන
අතර අෙනක, ආදර�ය ද�ව� වන අය�. අ��� ෙ�ලාවට ෙපරම, ෙදයාකාරෙ�ම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස
බා�දාදා ෙවතට ළගා ෙව�� ���. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම හදවෙ�, “මෙ� බාබා” යන �තය ඉෙ�ටම වාදනය
ෙව�� ���. බා�දාදාෙ� හදවෙ� එම �තයම වාදනය ෙව�� ���: “මෙ� ද�ව�, මෙ� ආදර�ය
ද�ව�, බා�දාදාෙ� �ෙස� ��ළ වන ද�ව�.”

අද එය ස්මරණ �නය වන බැ��, �ය� ෙදනාෙ�ම මනෙස� වැ��ර ෙසෙනහස් රළ ���. ෙබ�ෙහ�
ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස් ��කැට වල මාලා, බා�දාදාෙ� ෙගල වටා ම�දම� ෙස� පැළ��. පරම �යාද ඔ�ෙ�
ආදර�ය බා� වල මාලාව, ද�ව� වටා දැ�වා. ඔබ �ය� ෙදනාම අ��ත බා�දාදාෙ� අ��ත බා� �ළ ��
� ���. අද �ය� ෙදනාම �ෙශ�ෂෙය� ෙසෙනහස් �ව�යානෙය� ෙම� පැ�ණ ��නවා, එෙම�ම
ෙබ�ෙහ� �ර ඈත ��න ද�ව�ද ඔ��ෙ� මනෙස� �ව�යානාෙව�, ඔ��ෙ� අව��ත (��ෂම) ස්ව�ප
ව��, ඔ��ෙ� �ර�ත ස්ව�ප ව�� ෙම� පැ�ණ ඇත. අද �� ��ෙ� �නය සහ එබැ�� බලෙ� �නය
ෙව�ෙව� බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට ෙක��-�ණයක මත� ��ම ලබා ෙදනවා. ෙ� දවස ෙබ�ෙහ� ��ධ
අවධාන (මතකය�) ගැන ඔබට �� කරවනවා, එෙම�ම සෑම අවධානෙ� ආකාරය�ම, ත�පරයක� ඔබව
බලව� කරව�. මතකය�ෙ� ලැ�ස්�ව ත�පරයක� ඔබෙ� අවධානයට පැ�ෙණ�, එෙහම ෙ�ද? එම
අවධානය ඔබ ඉ��යට පැ�� සැ��, ඔබ බලව� බවට ��ම� බව ඔබට ඇ�ෙව�. පළ� අවධාන
ස්ව�පය ඔබට මතකද? පරම �යාට අය� �මට ඔබ පැ�� �ට, ඔ� ඔබට මත� කර ��ෙ� �මන
අවධානයද? ඔබ ෙපර ක�පෙ� වාසනාව�ත �වා�මය� බව. ෙමම �ථම අවධාන ස්ව�පය �සා ����
ප�ව�ථනය ඔබට මතකද? �වා�ම අවධානයට ප� �ෙම�, ඔබ �යා වන පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහ�� ��ම� �ය. ඔබ ��ම� �ෙ� ඇ�? ඔබෙ� හදව�� ම��� �ථම ෙසෙනහස් වද�
ෙම�නවාද? “මෙ� ��� බාබා”. ප�ව, ෙමම ස්ව�ණමය වද� ම� � �ට ඔබට ��� ��ම� බව �ම�ද?
“මෙ� බාබා” පැව�ෙම�, දැන ��ෙම� සහ ��ගැ�ෙම�, �ය�ම ෙ�වමය ලැ��, ඔබෙ� ලැ�� බවට
ප� �ය. ඔබට ෙමම අ�දැ�ම �ෙබනවා ෙ�ද? “මෙ� බාබා” පැව�ෙම�, ෙබ�ෙහ� ලැ�� ඔබෙ� බවට
ප� �ය. ලැ�� ඇ� තැන ��ප� ��ෙ� ��මට ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� ෙන�ෙව�, ම�ද, එම ලැ�ම
ඔබෙ� බැ��, ඒ ෙව�වට �රායාස සහ පහ� �� ��ම �ෙබ�. පරම �යාෙ� ස�ප�, ඔබෙ� ස�ප�
බවට ප� ෙව�. “මෙ�” යන අවධානය �ෙබන තැන, �� ��මට ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� ෙන�ෙව�;
ස්වාභා�ක �� ��ම �ෙබ�. “මෙ�” වන ෙදය� �� ��ම ෙන�ව, අමතක ��ම අපහ��. ඔබෙ� ��ර
තම�ට අය� බව ඔබ අ�ද��, එබැ�� ඔබට එය අමතක කළ හැ�ද? එය අමතක ��මට ඔබ උ�සාහ
දැ�ය ���. ඇ�? “එය මෙග�”. එබැ�� “මෙ�” යන අවධානය ඇ� තැන, �� ��ම පහ��. ඉ�ං ඔබෙ�
අවධානය ඔබව බලව� �වා�මය� බවට ප� කළා. “මෙ� බාබා” යන එක වැ�ය ෙමය �� කළා. ඔබ
භාග�ය ��නම�නා, අ��ත ස�ප� වල දානප�ව, තම� ස� කරග�තා. ඔබ එව� �ශ්මය� �� කරන
ද�ව� ෙන�ෙ�ද? ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙප�ෂණයට අ��ය� �� කරෙගන �ෙ�. පරමා�ම
ෙද�ය�ෙග� ලැෙබන ෙමම ඍ� ෙප�ෂණය, �� ක�පයටම ලැෙබ�ෙ� එ� වර� පමණ�. ඔබට සෑම
�ටම �වා�ම සහ ෙ�වතා �වා�මය�ෙග� ෙප�ෂණය ලැෙබ�, න�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙප�ෂණය
ලැෙබ�ෙ� ෙමම එක උපෙත� පමණ�.

එබැ�� ෙමම �� ��ෙ� �නෙ� සහ එබැ�� ශ��ෙ� �නෙ�, ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙප�ෂණෙ�
��ම� බව සහ ස�ට පහ�ෙව� �� කළා ෙ�ද? ෙමයට ෙහ��ව අද දවෙස� වාතාවරණය, පහ� �� ��ෙ�
එක� � �ස�. එබැ�� ෙමම �නෙ�, ඔබ සහජ ෙය��වරෙය� ෙලස �� ��යාද, නැ�න� ෙම�න පවා ��
��ෙ� ��මට ඔබට සට� ��මට �� �ණාද? අද දවස ෙසෙනහෙස� �නය බව �යනවා ෙ�ද? එබැ��



ෙසෙනහස, ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� �ම අවස� කරව�. ෙසෙනහස, සෑම ෙදය�ම පහ� කර�. එබැ��
ෙම�න, ඔබ �ෙශ�ෂෙය� සහජ ෙය��වරෙය� ෙලස �� ��යාද, නැ�න� අපහ�තා ��ණාද? ෙම�න
අපහ�තා වලට ��ණ �� අය අ� ඔසව�න! ��ෙව�ට ��ම අපහ�තාවය� ��ෙ� නැහැ? ඔබ �ය�
ෙදනා සහජ ෙය��ව� ෙලස �� ��යා? අ�චා, සහජ ෙය��ව� ෙලස �� �� අය, අ� ඔසව�න! (�ය�
ෙදනා අ� එස�ය). අ�චා, ඔබ �ය� ෙදනාම සහජ ෙය��ව� ෙලස �� ��යා. අද ඔබ මායාට ස� ��නා.
මායා අද පැ��ෙ� නැ�ද? ඔබ අද මායාට ස� ��නාද? ෙහ�ද�, ඔබ අදට ස� ��නා. එයට �බ පැ��. ඒ
අ�ද��ම ඔබ �� ��ෙ� �� � ��යා න�, එ�ට ඔබ සෑම කලටම මායාට ස� � �ෙබ�, ම�ද, වසර 70
ස���ණ � ඇත. එබැ�� ෙ� වසර අසහාය වසර� ෙලස, �ය� ෙදනාටම ආදර�යව ��න වසර�,
උ�සාහ ෙය�ෙම� �දහස් වසර� සහ �ශ්න ව�� �දහස් වසර� බා�දාදාට සැම�මට අවශ��. ඔබ �ය�
ෙදනා ෙමයට කැම�ද? ඔබ කැම�ද? ෙමය ����ෙ� වසර ෙලස ඔබ සමරනවාද? ඔබට ���� ෙ�ශයට
යාමට අවශ��, එබැ�� ����ය ��නම�නා වන පරම �යාෙ� සහක�ව� �ෙම�, අසාමෙය� ��න
ෙබ�ෙහ� �� ��න �වා�මය�ට ����ය ලැ�මට ඔබ මගපෑ�ය ���. මාස්ට� ���� ��නම�න� වන
ඔබ, තම�වම �දහස් කරග� �ට පමණ�, ඔබට ����ෙ� වසර සැම�මට හැ� ව�ෙ�. ඔය �හ්��
�වා�මය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ����ය ලබා �ම සදහා, �දහස් � එෙම�ම උපකරණ ෙව�. ඔබව �දහස්
කරනවා ෙව�වට ඔබව බැද තබන, ඔබව ගැට� මත යැ�මට සලසන, එ� ආකාරයක භාෂාව� ව�ෙ�:
“එය ෙමෙහම ෙන�ෙව�, එය එෙහම�. එය එෙහම ෙන�ෙව�, එය ෙමෙහම�.” ගැට� ඇ�� ඔබ ෙමෙස�
�යන �ට, “බාබා, එය ෙමෙහම ෙන�ෙව�, එය එෙහම� �ෙ�. එෙහම නැ�න� එය ෙමෙස� �� ෙන�ව�
ඇත.” ඒවා �දහසට කාරණා වල �ඩාය.

බා�දාදා �ය� ෙදනාෙ� �� ෙග�� දැක �ෙ�. ඉ�ං ඔ� �� ෙග�� වල ��ෙ� �ම�ද? වැ� ෙදෙන�ෙ�
�� ෙග��ව �� ��ෙ� ෙප�ෙර��� �යන ලද කඩදා� ව��ය. ෙප�ෙර���ව� �� කරන ෙවලාෙ� ඔබ එය
හදව�� �� කර�, තවද ඔබ ඒ ගැන �ත�, න�� ෙමෙත�, �� ෙග��ව වඩා� �ශාල වන බව
ෙපෙන�නට �ෙබන අතර එය අවස� � නැත. ස්�ර ෙප�ෙර���ව� ෙව�ෙව� ෙමෙස� �යා �ෙ�: ඔබට
�යැෙද�නට �� �න�, ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව කඩ ෙන�කළ ���. ඉ�ං අද බා�දාදා �ය� ෙදනාෙ� ��
ෙග�� ��වා. ඔබ �ය� ෙදනාම ඉතා ෙහ�ද ෙප�ෙර��� ෙබ�ෙහ�මය� �� කර �ෙබනවා. ඔබ ඒවා ඔබෙ�
මන�� �� කර ඇ� අතර ඒවා �යාෙගන� �ෙ�. එෙස� න� ඔබ ෙ� වසෙ� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� ��
ෙග��ව ඔබ වැ� කරනවාද, නැ�න� ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව ස්�ර කරනවාද? ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඉ��
ෙ��ෙ� අ��ෙගන ��න අය, පා�ඩවය�, කතා කර�න! ��ව� කතා කර�න! ෙ� වසෙ� බා�දාදා
සමග �ෙබන, එෙම�ම වඩා� �ශාල වන �� ෙග��ව ඔබ අවස� කරනවාද? එෙස� නැ�න� ඔබ ෙ�
වසෙ�ද තව කඩදා�ය� එයට එක� කරනවාද? ඔබ �ම�ද කර�ෙ�? පා�ඩවය� කතා කර�න! ඔබ එය
අවසානයකට ප� කරනවාද? ඔබට �ස නම�නට �� �න�, ඔබට ෙවනස් �මට �� �න�, ඔබට දරාෙගන
ෙවන� ෙ�වලට සව� �මට �� �න�, ඔබ ෙවනස් �ය �� බව හැෙගන අය, අ� ඔසව�න! බල�න, සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ඡායා�පය �පවා��ෙ� ප�ගත කර�න! සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඡායා�පය ග�න. �� 2, 3,
4 � �ෙබනවා (කැමරා). සෑම පැ�ත��ම ඡායා�ප ග�න! ෙමම ප�ගත කළ තැ�ය තබා ග�න! ෙමම
ඡායා�ප ෙගන ඒවා �යාට ෙද�න. �� ��ගලයා ෙක�? බා�දාදාට� �� ෙග��ෙව� ඵල� �� �ය ���.
�බ පැ��! �බ පැ��! ඔබට තම�ටම අ�ෙප�ළස� ගැ�ය හැක.

බල�න එ� පෙස�� �ද�ාව �ෙ�, ෙවන� පෙසක �ෂණය �ෙ�, තව� පෙසක පාපය �ෙ�, එෙම�ම ෙ�
සෑම ෙදය�ම එයටම අය� ආකාර ව�� ෙන�කඩවා ව�ධනය වනවා. ෙබ�ෙහ� අ�� සැල�� ෙන�කඩවා
සෑෙදනවා, න�� ෙල�ක ��මාපකයාෙ� ද�ව� ඔබ�. එබැ�� ෙ� වසෙ� ඔබෙ� ෙප�ෙර��� ස්�ර වන
අ�දමට එව� නවතාවය� ඇ� කරග�න, ම�ද, �ය� ෙදනාටම අවශ� � ඇ�ෙ� ෙහ�දර�ව �� �මට�.
ෙබ�ෙහ� �යද� දැ�මට ��වනවා. ෙබ�ෙහ� ස්ථාන වල ඉතා �ශාල වැඩසටහ� පැවැ�ෙවනවා. සෑම වෘ��ය
අංශය�ම ඉතා ෙහ��� �යා�මක වනවා, න�� දැ�, ෙ� වසෙ�, ෙමම එක�ව �� කර�න: ඔබ �මන
ෙස�වය� �� කළ�, �ද�න� ෙලස, ඔබ වචන ව�� ෙස�වය කරනවා ඇ�, එබැ�� එය වචන ව��
පමණ� �� කරන ෙස�වය� බවට ප� කර ෙන�ග�න, න�� ෙසෙනහ�� සහ සහෙය�ගෙය� �� ����,
වචන සහ �යාෙව� ෙස�වය� �� කර�න. �� ආකාරෙ�ම ෙස�වය එකවර �� කර�න. ඒවා ෙව�ව ��
ෙන��ය ���. එක අ�දමක ෙස�වෙ��, බා�දාදාට දැ�මට අවශ� ��ඵලය ෙන�මැ� බව ෙපෙන�.
ෙහ�දර�ව ���ම ඔබට� අවශ� � ඇත, එෙම�ම ෙ� ද�වා ෙමම ��ඵලය ෙහ�ද � ඇත. ක�� සමග



සංස�දනය කරන �ට, එය ඉතා ෙහ�ද ��ඵලය�. පැ�ෙණන �ය� ෙදනාම ආප� ය�ෙ� ෙමෙස� �ය��
“ෙමය ෙහ�ද�, ෙමය ෙහ�ද�, එය ඉතා ෙහ�ද�.” ෙකෙස�ෙවත�, ෙහ�ද �ම ය� ෙහ�දර�ව �� �මය.
එබැ�� දැ� ෙමම එක�ව �� කර�න: එකම ෙවලාෙ� ඔබෙ� ����, වචන සහ �යාෙව� ඔබ ආදර�ය
සහ සහෙය�� �ය ���. ෙමය සෑම සහක�ෙව�ටම ලබා ෙද�න, ෙස�වාවට උපකරණය� ව�ෙ�,
�හ්�� සහක�ෙව� ෙහ� �ටස්තර ෙකෙන� �න�. ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය ලබා �ම ය�, �යා ���
�� කළ ෙස�වයට අංක එක �� කරගැ�ම�. ෙමම භාෂාව ෙන��ය�න, “ෙ� ෙ� ෙ� අ�දමට ���ණා, මට
එය එෙස� ��මට �� �ෙ� ඒ �ස�.” ෙසෙනහස ලබා ෙදනවා ෙව�වට ඔබට �ෙටක පැව�මට ෙවන� ෙ�
�ෙබ�, එෙම�ම බාබා එම වද� භා�තා කර�ෙ� නැහැ. “මා ෙමය කළ ���, මා ෙමය �ව ���, මා ෙ�
�ය� ෙ�ව� ගැන සලකා බැ�ය ���.” එය එෙස� ෙන��ය ���. ෙබ�ෙහ� වසර ගණනාව� එෙස� ���මට
බා�දාදා ඉඩ � ඇ� බව ෙපෙන�. තව ෙකතර� කාලය� එය ෙන�කඩවා ෙමෙස� ෙව�ද, “ෙමෙහම
ෙන�ෙව�, න�� එෙහම�”? බා�දාදා සමග පව�වන හදවතට ස�ප කතාබස් වල�, වැ� ෙදෙන�
පවස�ෙ�, “බාබා ඔබ අවසානෙ� �රය �වර කර�ෙ� කවදාද? තව ෙක�පමණ කාලය� ෙමය ෙන�කඩවා
�ෙබ�ද?” බා�දාදා ඔබෙග� �මසනවා: ෙමම පැර� භාෂාව, ෙමම පැර� ෙන�සැල��ම�කෙ� සහ
�හකකෙ� ආකාර තව ෙකතර� කාලය� පව��ද? බා�දාදාට� �ශ්නය� �ෙබනවා: තව ෙක�පමණ
කාලය�ද? ඔබ ���� ෙද�ෙ� න�, එ�ට බා�දාදාද �නාශය ��ව�ෙ� කවදාද �යා ���� ෙදනවා.
බා�දාදාට දැ� �න�, ෙ� ත�පරය �ළ�, �නාශෙ� �රය �වර කළ හැක, න�� �ථමෙය� එ� පාලනය
��මට යන අය �දාන�ව ��ය ���. එබැ�� ඔබ දැ� �දාන� වන �ට පමණ�, ඔබ ප�සමා��ය
ස�පයට ෙගන එ�ෙ�. ��වලතා ��බදව, �දහසට කාරණා ෙහ� ෙහ�� ලබා ෙන�ෙද�න, �ස�� ෙස�යා
ග�න. ඔබ පවස�ෙ�, “ෙ� ෙහ��ව �සා...” බා�දාදා දවස �රාම ද�ව�ෙ� �ඩා නරඹනවා. ඔ� �ළ ඔය
ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, එබැ�� ඔ� ෙන�කඩවා නැවත නැවත� �ඩා නරඹනවා. බා�දාදාෙ�
�පවා��ය �ශාල�. එකම ෙම�ෙහ�ෙ� ඉ� ෙල�කය දැක ගත හැක. සෑම තැනකම ��න ද�ව�ව දැ�ය
හැක. එය අම�කාව ෙහ� �රගාඔ� �න�, සෑම ෙදය�ම ෙපෙන�. එබැ�� බා�දාදා ෙබ�ෙහ� �ඩා ද�නවා.
‘ක� දැ�ම’ යන භාෂාව ඉතා ෙහ�ද�, “බාබා, ෙමම ෙහ��ව ��ණා; එය මෙ� වරද ෙන�ෙව�, එය කෙළ� ඒ
ෙකන�...” ෙහ�ද�, ඒ ෙකනා එය කළා, න�� ඔබ එයට �ස�ම� ෙස�යා ග�තාද? ඔබ �දහසට කාරණාව,
�දහසට ක�ණ� ෙලසම තබා ග�තාද, නැ�න� ඔබ �දහසට කාරණාව, �ස�ම� බවට ෙවනස් කළාද?
�ය� ෙදනාම �මස�ෙ�: “බාබා, ඔබෙ� බලාෙප�ෙර��� ෙම�නවාද?” එබැ�� බාබා ඔ�ෙ�
බලාෙප�ෙර��� ඔබට �යනවා: බා�දාදාට �ෙබ�ෙ� එක බලාෙප�ෙර���ව� පමණ�: �ස�� �ස්�ය ��
බව සහ ෙහ�� සහ �දහසට කාරණා අවස� �ය �� බව�. ගැට� අවස� � කාරණා ෙන�කඩවා �ස�ය
���. ෙමය කළ හැ�ද? පළ� ෙ��ෙ� ��න අය, ෙමය කළ හැ�ද? අ� තර�� �ස වන�න. ��පස
අ��ෙගන ��න අය, ෙමය කළ හැ�ද? (�ය� ෙදනාම අ� එස�වා.) අ�චා. එෙස� න� බා�දාදා ෙහට
ඔ�ෙ� �පවා��ය �යා�මක කර�ෙ� න�... ඔ� අ�වා�ෙය�ම �පවා��ය නරඹ� ෙ�ද? එෙස� න�
බා�දාදා ෙහට �පවා��ය නරඹ�ෙ� න�, එ�ට එය �ෙදස් රටක �ව� ඉ��යාෙ� �න�, එය �ඩා ගම�
�න�, �ශාල �ා�තය� �න� ��ම තැනක ��� ෙහ��ව� ෙහ� �දහසට කාරණාව� ෙපෙන�නට
ෙන��ෙබ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබට �ශ්වාසද? ඔබ ෙමයට “ඔ�” �ය�ෙ� නැහැ. ෙහ�� ෙහ� �දහසට කාරණා
�ෙබ�ද? අ� ඔසව�න! ඔබ ඉතා ෙහ��� ඔබෙ� අ� එස�වා. බා�දාදාට ස���. ඔබ ලවා අ� එස�මට
සැලැස්�ම �ශ්මය�. බාබාව ස�� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්ස� සහ එම අතෙල�ස්ෙස� �ක ෙදෙන�, උපකරණ බවට ප� � ඇ� බව බා�දාදා ද�නවා,
එබැ�� ඔය ද�ව� හැර ය� ෙදය� �� කර�ෙ� ෙවන ක���ද? එය කළ ��ෙ� ඔබ�. බා�දාදා �ළ
ඔය ද�ව� ෙකෙර� බලාෙප�ෙර��� �ෙ�. පැ��මට ��න අ� �ය� ෙදනා ඔබෙ� මෙන� ස්��ය දැක
ෙහ�ද ෙව�. ඔ��ට උ�සාහ දැ�මට �� ෙන�ෙව�. උපත ලද ෙම�ෙහ�ෙ�ම ඔබ �ය� ෙදනා පරම �යාට
ෙමය ෙප�ෙර��� � �සා ඔබ ෙමය බවට ප�ෙව�: ඔබ එකට ��න බව, ඔබ සහක�ව� �, එකට ආප�
�වහනට ෙග�ස් �හ්ම �යා සමග රාජධා�යට යන බවට. ඔබ ෙමය ෙප�ෙර��� �නා ෙ�ද? ඔබ එකට �ද,
ආප� එකට යන බැ��, ඔබ එකට ��න ෙස�වා සහක�ව� ෙ�ද?

එෙස� න� ඔබ දැ� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ඉතා ෙහ��� ඔබෙ� අ� එස�වා. බා�දාදා ස�� �ය, න��
���ම� පැ�ෙණන ඕනෑම �ෙටක, ෙමම දවස, ෙමම �නය සහ ෙවලාව, ඔබ අත එස�ෙ� �මටද �යා
මතකයට නගා ග�න: ඔබට උපකාර ලැෙබ�. ඔබ ෙමය බවට ප� �ය ���. දැ� ෙමය �ග�� ව�න,



එපමණ�. ඔබ ෙපර ක�පෙ� �� එම අයම බව, ඔබ ෙ� ක�පෙ��� ඒ අයම බව, සෑම ක�පයක�ම ඔබ
ෙමය �ය �� බව ඔබ �ත�. ෙමය ස්�ර� ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ වසර ෙදක� ෙමය �, ��වන වසෙ�
ඔබ �ටව යනවාද? එය එෙස� ෙන�ෙව�. උපකරණ ඔබ බව�, ෙක�� ගණන�� ඔබ අතෙල�ස්ස� සහ එම
අතෙල�ස්ෙස� �ක ෙදෙන� බව �ර�තරෙය� මතකෙ� තබා ග�න. ෙක�� ගණන�� �ක ෙදෙන�
පැ�ෙණ�, න�� එම �ක ෙදනාෙග� අතෙල�ස්ස ඔබ�.

එබැ�� අද, ෙසෙනහෙස� �නය�! ෙසෙනහ�� �� ෙදය� ��ම අපහ� නැත. ෙ� �ස� බා�දාදා ෙ�
�ය�ල ඔබට මත� කර ෙද�ෙ�. �හ්ම බාබා ෙකෙර� ඔය ද�ව� �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ම
දැ�ෙම� �ව බාබා ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා. සෑම තැනකම, ෙකෙන� �න හතක �ෂ�ෙය� �න�, වසර 70
ක �ෂ�ෙය� �න�, ෙම�න, ෙම� වසර 70 � �ද ඇ� අය ෙම�ම �න හත� �ද ඇ� අය�, ෙසෙනහෙස�
�� � ��ම බාබා ��වා. �හ්ම �යා ෙකෙර� ද�ව� �ළ ඇ� ෙසෙනහස දැ�මට �ව �යා ෙබ�ෙහ� ෙස�
ස�� වනවා.

අද දවස ගැන බාබා ඔබට තව �ව� ලබා �ය ��ද? ෙමම �නෙ� බා�දාදා ඉ��ෙ� ෙපර ගම� �ය අය�
(advance party) ම� �ය. ෙපර ගම� �ය අය, ඔබ �ය� ෙදනාව �� කරනවා: �යා සමග ඔබ ����යට
ෙද�ර�ව �වර කර�ෙ� කවදාද? අද �� ෙපර ගම� �ය ස�හයම බා�දාදාට �ය�� ��ෙ�: අපට �නය�
ෙද�න! බාබා ලබා �ය �� ���ර �ම�ද? කතා කර�න! බාබා ලබා �ය �� ���ර �ම�ද? ���ර�
ලබා �ෙ� ද�ෂ ක�ද? එය �ග�� ��වන බව බා�දාදා ���� ෙදන න��, ෙ� සදහා �යාට ඔය ද�ව�ෙ�
සහෙය�ගය අවශ��. ඔබ �ය� ෙදනාම �යා සමග ආප� යනවා ෙ�ද? ඔබ පරම �යා සමග ආප� යන අයද,
නැ�න� යන අතර මග ��� �ට නව�න අයද? ඔබ �යා සමග ආප� යන අය ෙ�ද? එකට ආප� �වහනට
යාමට ඔබ කැම�� ෙ�ද? එෙස� න�, ඔබට සමාන �මට ��ෙව�, එෙහම ෙ�ද? �යමන �ම�ද? “අ�නත
ෙගන, සහක�ව� ෙලස ෙදෙදනා එකට.” එබැ�� ‘අ�නත’ ය�, සමාන �ම�. එබැ�� දා�� කතා
කර�න. �දාන� ��ෙයල කරනවාද? දා��, කතා කර�න. දා�� අ� ඔසව�න. දාදාව� අ� ඔසව�න.
ඔබ හැ��ෙව�ෙ� ෙජ�ෂ්ඨ දාදාව� ෙලස ෙ�ද? එබැ�� දා��, දාදාව� කතා කර�න. ඔබට �නය�
�ෙබනවාද? (දැ� ෙන�ෙව� න�, ��දා නැත.) �� අදහස් ව�ෙ� �ම�ද: “දැ� ෙන�ෙව� න�, ��දා
නැත?” ඔබ දැ� �දාන�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ෙහ�ද ���ර� ලබා ��නා. ෙමය අවස� කළ ���. ඔය
ත�ණ ෙහ� මහ� සෑම ෙකෙන�ම, ෙමය තම�ෙ� වග�ම බව සැල�ය ���. ෙම�� ත�ණ ෙන�ව�න.
ෙමය �න හතක ද�ෙව�ෙ� පවා වග�ම�. ඔබ ආප� �වහනට ය�ෙ� එකට ෙ�ද? �යාට ත�ව යෑමට
අවශ� න� ඔ�ට එෙස� කළ හැක, න�� ඔ� ත�වම ය�ෙ� නැහැ; ඔබ ඔ� සමග යා ���. එය �යා සහ
ඔය ද�ව� අතර ඇ� ෙප�ෙර���ව�. ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව ඔබ ඉ� කරනවා ෙ�ද?

බාබාට සෑම තැන��ම ෙබ�ෙහ� �� ��ෙ� ��, ඊෙ�� සහ �රකථන ඇම�� ලැ� ඇත. ඒවා ෙම�
ම�බ� වලට ෙම�ම ��ෂම කලාපයට� ළගා � �ෙ�. බ�දන වල �ර � ��න ම�ව��ෙ� මන��
ෙබ�ෙහ� ආදර�ය �� ��මද බා�දාදා ෙවත ට ළගා � ඇත. බා�දාදා එව� ආදර�ය ද�ව�ව ෙබ�ෙහ� ෙස�
�� කරන අතර ඔ��ට ආ��වාද� ලබා ෙදනවා.

එබැ�� සෑම තැකනම ��න ඔය ආදර�ය ද�ව�ට, ආදර�ය සහ ‘ආදරෙය� ෙව� ��න” යන ද�ව�
ෙද��සටම, �යාෙ� �ම� වලට අ�ව, සෑම �යවරක� ෙක�� �ණය� �ස් කරග�නා දැ��� සහ
බලෙය� ���� ද�ව�ට, �ර��ව ආදර�ය සහ සෑම �ටම තම ආ�ම ෙග�රවය ර�න සහ අ� අයට
ෙග�රවය ලබා ෙදන ද�ව�ට, පරම �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කරන එව� ජය�ා� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ�
�යසටහ� මත සෑම �ටම සෑම �යවර�ම තබන සහජ ෙය�� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය
සහ නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ �� �දාන�� �ට පැහැ�� �හැන� ��ෙ� පදන�� අංක එකට සම� ෙ�වා.
�ර�තරෙය� �� �දාන�� ��ම �හ්�� ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය�. ඔබෙ� ���ෙ� �හැන
ෙකතර� පැහැ��ව ��ය ��ද ය�, ඔබට �යාෙග� සංඥාව� ලැ�� ඕනෑම �ෙටක ඔබ
�� �දාන� �ය ���. එම ෙවලාෙ� �� ෙදය� ගැන ��මට අවශ�තාවය� ෙන��ය
���. හ��ෙ�ම ඔබෙග� �ශ්නය� �මස� ඇත, ඔබට ෙම� අ�� ගැ�මට �ෙය�ගය�



ලැෙබ�; ඔබට ය� තැනකට යාමට �ය�. ඒ ෙවලාෙ� ඔබ ��ම ���ම� ෙහ� නෑදෑෙය�
�� ෙන�කළ ���, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබ අංක එකට සම� ව�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
�� �දාන�� ��ය ���, ම�ද, එය ���ෙ� එන �ශ්න ප�ය� බැ��.

පාඨය: ඔබෙ� මනස බලව� ��ම සදහා, �වා�මය වන තම�ට, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� අවධානය
සහ බලෙ� ෙප�ෂණය ලබා ෙද�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

ෙබ�ෙහ� ද�ව� පවස�ෙ� ඔ�� �� ��ෙ� අ�� ග�න �ට, �ව අවධානයට ප� වනවා ෙව�වට ඔ��
ෙස�වය ගැන �තන බව�. ෙමය වැර��, ම�ද, අවස� �ෙ�ශය��, අශා��ක වනවා ෙව�වට ඔබ ෙස�වය
ගැන �ත�ෙ� න�, ඔබ එම ත�පරයක �ශ්න ප�ෙය� අසම� ෙව�. ඒ ෙවලාෙ� ඔබ �� කළ ��ෙ�,
ෙවන� ��ව� ෙන�ව, පරම �යාව සහ ඔබෙ� අශා��ක, පාපෙය� ෙත�ර ස්��ය ගැන පමණ�. ෙස�වය
ගැන ��ෙම�, ඔබෙ� ෙභ��ක ස්ව�පයට ඔබ පැ�ෙණ�. ඔබට අවශ� ඕනෑම �ෙටක, ��ය �� මෙන�
ස්��ය ඔබට ��ය ෙන�හැ� න�, ඔබ �ලා ෙව�.


