
14-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��තය ආර�ෂා කර ෙදන ඒකායන ෙකනා, ��තෙ� ස්වා�යා වන
�යා, ද�ව� වන ඔබට ඥානෙ� ��� �ර�ය වාදනය ��මට�, ඔබෙ� ��තය �ක �මට�
පැ�ණ ���.

�ශ්නය: වාසනාව�ත ද�ව� වන ඔබට පමණ� ඇ� ��ධා �ශ්වාසය �ම�ද?

���ර: එම ��ධාව න�, අෙ� වාසනාව ��මාණය කරනා �යා පැ�ණ ��� යන ��ධාව�. අ�
අෙ� භ��ෙ� ඵල ලබා ග�නවා. මායා ��� කපා ඉව� කළ �යාප� ආප� අපට � අපව
නැවත� �වහන ෙවත ෙගන යාමට �යා දැ� පැ�ණ ඇත. ෙමම ��ධා �ශ්වාසය ඇ�ෙ�
වාසනාව�ත ද�ව�ට පමණ�.

�තය: උෙ� පා�දරම පැ��ෙ� ක�ද?

ඕ� ශා��. උෙ� පා�දරම ෙම� පැ�ණ �ර�ය වාදනය කර�ෙ� ක�ද? ෙල�කය ඇ�ෙ� ස���ණ
අ�ධකාරෙ��. ඔබ දැ� ඥානෙ� සාගරය, පා���ධක� වන, ��තෙ� ස්වා�යා වන පරමා�ම �යාට ඇ��
ක� ෙදනවා. ඔ� පරමා�ම ෙද�ය�ය. ඔබෙ� ��තය �ක ග� ෙකනා�. ��ස්� �යනවා අෙහ� ෙද�ය�,
ෙමම ෙ�දනාෙව� මාව ෙ�රා ග�න. ඒ ��ස්� ඉ�ල�ෙ� ��ත උද�ය. ඔ� අ��ත �යා වන �සා
ද�ව� වන ඔබ දැ� අ��ත උද� ලබනවා. �වා�ම අදෘෂ�මාන බව හා පරමා�ම �යා� අදෘෂ�මාන වන
බව ඔබ ද�නවා. ද�ව�ෙ� ශ�ර දෘෂ�මාන වන �ට �යාෙ� ශ�රය� දෘෂ�මාන ෙවනවා. �වා�ම
ෙන�ෙපෙනනා වන �සා ඔ��ෙ� �යා� ෙන�ෙපෙ�. ඔබට අ��ත උ�මය� ලබා�ම සඳහා �යා පැ�ණ
��නා බව ඔබ ද�නවා. �ම� (උපෙදස්) ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙග�ය. සෑම ��ථයකම මැ�ක වන �තාව
ඉතාම� ���ධ�. ඔ�� කර �ෙබ�ෙ� එ� නම ෙවනස් ��ම පමණ�. �ම� ය� පරමා�ම ෙද�ය�
��� පවසනා ලද වද� බව ඔබ දැ� ද�නවා. සාමාන� ම�ෂ��� නාරායනව�� බවට ප�කරන
ඒකායන ෙකනා ඔ��. සත� නාරායනෙ� කතා�තරය� �ෙබනවා. අමර�ය�වෙ� කතා�තරය සාදා
ඇ�ෙ� ඔබව අමර�ය ෙ�ශෙ� පාලක�� බවට ප� කර�මට�. එන�, ම�ෂ��� නාරායන ෙලසට
ෙවනස් කර�මට�, එය� ඒ ෙ�ම තම�. ෙ� මරණෙ� ෙ�ශය�. භාරතය අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය ය�න
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙමතන�, අමර�ය බාබා භාරතෙ� ���� වන ඔබට සෑම ෙදය�ම �යා
�ෙබනවා. එ� පා�ව� ෙකෙන� හා එ� ��ප� ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව� ��ෙ�. ෙමයට ඇ�� ක�
ෙදන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. �ව බාබා �හ්මා මා�ගෙය� ඔබට කතා කරනවා. පරම �යා �යනවා
ඉතාම� ��� �වා�ම වන ඔබට මම �හ්මා මා�ගෙය� කතා කරනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව අවධානයට
ප� �ය ��� �යා �යා ඔබට පහදා � �ෙබනවා. ඔබව ෙමම ත��වයට ප� කර �ය හැ�ෙ� �යාට
පමණ�. �වා�මය ��බඳ � ඥානය ෙල�කෙ� ��නා එකම ම�ෂ�ෙය�ටව� නැහැ. �වා�මය ��බඳ
ඥානය ඔ��ට නැ� න�, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය ��බඳ ඥානය� ඔ�� ලබා ග�ෙ�
ෙකෙස�ද? �වා�මය උ�ත�තර �වා�මය� �යා ��ස්� �යනවා. ෙල�කය එතර� �ත�ාවක පැට�
��නවා. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ��, ����ෙ� ���ය ��ම වැදගැ�මකට නැ� එක� බවට ප� ෙවලා. ඔ�� තම
තම�ෙ� �නාශය සඳහා කට�� �දාන� කර ග�නවා. ද�ව� වන ඔබට ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�.
නාටකයට අ�ව එය ඔ��ෙ� ෙක�ටස බව ඔබ ද�නවා. ඔ�� නාටකෙ� බැ�� ව�� බැ�ලා. ෙ� දවස්වල
ෙල�කෙ� කලබල රා�ය� උ�ගත� �ෙබනවා. �නාශය ��වන ෙම�ෙහ�ෙ�� ද�ව� වන ඔබ �ළ
ෙසෙනහස �� ���ය� �ෙබනවා. �යා ෙකෙර� ��ම ෙසෙනහස� ෙන�මැ� ද�ව� �නාශය කරා
ෙමෙහයවන බව සඳහ� කර �ෙබනවා. ෙමම ෙල�කය දැ� ෙවනස් �ය ���. �ට ෙපර මහා භාරත ��ධය
���� බව�, �යා ඔබට රාජෙය�ගා ඉගැ� � බව� ඔබ ද�නවා. �� ෙල�කෙ�ම ස�ල ඝාතනය� ගැන
��ස්� කතා කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ස���ණ �නාශය� ���ය ෙන�හැ�� එෙස� ෙන�මැ�න�, ස�ල
ඝාතනය� ��ව� ඇත - මහා �ත හැෙර�න, ���� ෙහ� ෙවන ��ම ෙදය� ඉ�� වන එක� නැහැ. එය
���ය ෙන�හැ��. ස�ල ඝාතනය� �� ෙවනවා න� ���� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? �ෂ්ණා �ල�
ෙක�ලයක පා� යන ආකාරය ෙප�වා � �ෙබනවා. ෙප�� ද�ෙව� එෙස� එ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ��ස්� ඒ
වෙ� ෙ�ව� ��ථ වල සඳහ� කර �ෙබනවා. ඒවා ගැන අහ�නව� එපා. �ෂ��තා වැ� උග��ට�



�මා�� ඥානෙ� ඊතලය ��ය ���. අනාගතෙ�� ඔ��� ෙම� පැ�ෙ��. ෙස�වෙය� ඔබ වැ� වැ�ෙය�
බලව� �� තරමට හා �යාෙ� හැ���ම �� තරමට එ� �ශාල බලපෑම� ඇ� ෙ��. ඔ� බාධාව��
�ෙ��. ය�ෂ�� මා�ගෙය� ෙමම යාගයට ෙන�ෙය�� බාධක එ�ල කරනා බව� ද�වා �ෙබනවා.
ඔ��ට උග�ව�න ඔබට බැ� ෙ��. ඥානය හා ෙය�ගා ලබා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. ���ය දානය
කර�නා ව�ෙ�� එකම �යා පමණ�. අ���� අය පා���ධ�වයට ප� කරව�ෙ� ඔ� පමණ�. එම�සා,
අ�වා�ෙය�ම ඔ� ඥානය ලබා ෙද�ෙ� අ���� �� අයට පමණ�. ඔ�� �යනා ආකාරෙය� �යාට
ස�ව ව�ා��කෙය� ව�න ��ව�ද? �ව�මය ���ය�� අ� �ව��වෙ� පාලක�� බවට ප� වන බව ඔබ
ද�නවා. ම�ෂ��� ෙ�වාල �ය� සාදා �ෙබනවාද �යා බල�න! ෙක�ෙහ�මන��, තම� ක��� �
��ෙ�ද, එෙස� ඔ�� �� කල, ඔ�� කළ ෙ�ව� ෙම�නවාද ය�න ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �ව��වෙ�
ස්වා�යා ෙව�ෙව� සෑ�� ෙ�වාල� �ෙබනවා. භාරතය �ව��වෙ� ෙ�ශය�. �යම�� හා මැ�� ඔ�බවා
සාදන ලද මා�ගා එ� ��ණා. එය ෙ� ඊෙ� �� � ෙදය� වෙග�. ස්ව�ණමය �ගය පමණ� අ��� �ය දහස්
ගණන� පැව� බව ඔ�� �යනවා. න��, �යා �යනවා �� නාටකයම අ��� 5000 �. භාරතය දැ�
�ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද හා ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා බල�න! �යා �ය�ෙ� අ�න ඒ �සා�. වසර �යදහස්
ගණනක ෙදය� �ම ෙකෙන�ට ��ප� කර�න බැහැ. ද�ව� වන ඔබ දැ� �ය� ෙ� මතක තබාෙගන
��නවා. එය වසර 5000ක කතාව� බව ඔබ ද�නවා. බාබා �යනවා ෙය�ගා කර�න. තමා �වා�මය� බව
සලකා මා ��ප� කර�න. ඥානය ය� ෙමය�, එෙහම ෙ�ද? ක�ල� උඩ ක�ල� දාෙගන වා�� ��න
අය හත ෙය���ය. ඔ�� කරන ෙ� ෙදස බල�න! අ�මලාට එය කර�න බැහැ. ඔ�� වා�� ��න
ආකාරෙය� ඔබට වා� ෙව�න බැහැ. භ�� මා�ගෙ� ��ම ගණනාව� �ෙබනවා. �යා �යනවා ����
ද�ව�, ෙ� වෙ� ෙ�ව� ��ෙ� ��ම අවශ�තාවය� නැහැ. පාසලක �ෂ��� ඉතාම� �නයා��ලව
��ය ���. �යා ඔබට එපමණ ෙදය� �ය�ෙ� නැහැ. ඔබට කැම� ��යකට ඔබට වා�� ��ය හැ��.
වා� ෙවලා ඉඳෙගන ෙවෙහස දැ�ෙන�� �ගා ෙව�න! බාබා ඔබට තහන� කර�ෙ� නැහැ. ෙ� ක��
ෙ��� ගැ�මට ඉතාම� පහ� ක���. ෙම� ��ම අපහ�ව� නැහැ. ඔබ ෙකතර� ෙලඩ �ව�, ඥානයට
ඇ�� ක� ෙද�� ෙහ� �ව බාබා ��ප� කර�� ඔබට ඔබෙ� ශ�රය අතහැර යා හැ��. ශ�රය අතහැර
යන ෙම�ෙහ�ෙ�� ගංඟා න�ෙ� ව�ර ඔබෙ� ෙදෙත�ෙ� ��ය ���, ඔබ ගංඟා න�ය අසබඩ ��ය ���
�යා සඳහ� කර �ෙබනවා. ඒ සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගෙ� කතා�තර�. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� එ��
අදහස් ව�ෙ� ඥානය නැමැ� අ��තය ගැන�. �වා�මය සැබැ��ම ෙ� ආකාරයට තම ශ�රය අතහැර
යාමට ��නා බව ඔබ ද�නවා. ද�ව� වන ඔබ ෙම� පැ�� �ට, ඔබ මාව පැ�තකට කර දමනවා. �යා
�යනවා මම ද�ව� වන ඔබව ආප� මා සමඟ ෙගන ය�. මම පැ�ණ ���ෙ� ද�ව� වන ඔබව මා සමඟ
නැවත �වස ෙවත ෙගන යාමට පමණ�. �වා�ම වන ඔබ, ඔබෙ� �වහන ගැන ද�ෙ� නැහැ, ඔබ ගැන
ද�ෙ�� නැහැ. මායා ස���ණෙය�ම ඔබෙ� �යාප� කපා දමලා. �වා�ම වලට �යාසර කර ය�න බැ�,
ඔ�� තෙම��ධා� �සා�. ස���ණෙය�ම පා���ධ�වයට ප��ෙ� නැ�න�, ඔ�� සාමෙ� ෙ�ශය
ෙවත ය�ෙ� ෙකෙස�ද? නාටක සැල�මට අ�ව සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� �ය �� බව ඔබ ද�නවා.
ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� �� ගසම එ� ස���ණම �රාප� �මකට ල� ෙවලා. ෙම� ��නා ��ම ෙකෙන�ට
සෙත��ධා� ත��වය� ලබා ග�න බැහැ. �වා�මය� ���� �� �ට ඔ�ට තව �රට� ෙම� ���න
බැහැ. ඔ� ෙමත�� �යඹා ය�. ���ය ලබාගැ�ම සඳහා සෑම ෙකෙන�ම භ�� කළා. ෙක�ෙහ�මන��,
��ම ෙකෙන�ට දැ�ම �වස ෙවත ය�න බැහැ. එයට ��ෙය� අවසර නැහැ. පරම �යා ෙම� �ට ෙ�
සෑම රහස�ම ඔබට උග�වා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �ධානතම කාරණය න� �යාව ��ප� ��ම හා
ස්වද�ශන ච�ය කැරකැ�ම�. �ජය ��ප� කළ�ට ඔබෙ� ���ය �� වෘ�ය �රාම ��ෙදනවා. එක
ත�පරය�� ඔබ සෑම ෙදය�ම දැන ග�නවා. මානව ෙල�කෙ� �ජය ව�ෙ� එකම එක �යා බව
ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණා, ෙද�ය� ෙන�ෙව�. �ෂ්ණා ලස්සන හා
අවලස්සන (ශ�ා� ��දර) වශෙය� හ��වනවා. �ස�� නෙය� දෂ්ඨ කර ඔ� අවලස්සන �ණා ෙන�ෙව�.
��ස්� අවලස්සන ව�ෙ� රාගය නැමැ� ��ෙ� අ�� ගැ�ෙම�. ��ස්� රාමාව� කැතට ෙප�වනවා.
ඔ�ව කෑෙ� ක�ද? ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ! ෙක�ෙහ�මන��, වාසනාව ඇ� අය
අ�වා�ෙය�ම තම �යාෙග� තමාෙ� වාසනාව �නා ග�නවා ඇත. �ශ්වාසය� ෙන�මැ� න� කවදාව�
ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. වාසනාව නැ� න� ඔබ දරණ උ�සාහය �ම�ද? වාසනාව නැ��ට, ඔ��
��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැ� ෙකෙන� වෙ� වා�� ��නවා. අ��ත උ�මය �ම සඳහා �යා පැ�ණ
��නවාය යන �ශ්වාසයව� ඔ��ට නැහැ. අ���ම ෛවද� �ද�ාලයට �ය ෙකෙන� ��ම ෙදය�



ෙ�ෙර�ෙ� නැ�ව වා� ෙවලා බලා ��නවා ෙස�, අතැ� අය ෙමතනට� පැ�ණ වා�ෙවලා ඉ�නවා. ෙමම
අ�නා� ඥානය ��මදාක �නාශ ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� පැ�ණ කර�ෙ� ෙම�නවාද? අ�රාජ�ය�
ස්ථාපනය කළ �ට ෙස�වක ෙස��කාව�, �රවැ�ය�ෙ� ෙස�වක ෙස��කාව� වැ� අය� අවශ��. තව�රට�
ඉ��යට යන �ට, අ�� අය� ඉෙගන ග�න බලා�. න�� එ�ට ෙල�� අපහ�තාවය� ඇ� ෙ��. කලබල
රා�ය� ඇ� ෙව�න ��ව�. දව�� දවස �ණා� වැ� ෙ��. මධ�ස්ථාන ගණනාව� �ෙබනවා. එම�සා,
ඇතැ� අය පැ�ණ ඉතාම� ෙහ��� ෙ�වා ෙ��� ග�නවා. �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය ��වන බව
සඳහ� � �ෙබනවා. �නාශය අත ලඟ�. �නාශය ���ය ���. ද�ව� අ�ෙව� ඉප�ය ��� �යා ����
�යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ගස ව�ධනය �ය ���. �යා ෙම� ��නා �ට, සෑම ආගමකම �ව පහළට
පැ��ය ���. �වස ෙවත යාමට කාලය පැ�� �න, �ව පහළට පැ��ම අවස� ෙ��. සෑම ෙකෙන�ම
දැ� පහළට පැ��ය ���. න�� ෙ� ක�� ��ම ෙකෙන�ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙද�ය�
භ��ව�ත��ෙ� ආර�ෂකයා� �යා ඔ�� පවස�. එම�සා, භ��ව�ත��ට අ�වා�ෙය�ම කලබල
පැ��ය ���. රාව�ෙ� අ�රාජ�ෙ��, සෑම ෙකෙන�ම ස���ණෙය�ම පාපාකා� �ව බවට ප� ෙවලා.
ක� �ගෙ� අවසානෙ��, �ෙබ�ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ය වන අතර, ස්ව�ණම �ගෙ� ආර�භෙ� ඇ�ෙ�
රාමාෙ� රාජ�ය�. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ��, සෑම ෙකෙන�ම අ�� රාව�ෙ� ය�ෂ සමාජයට�. අහව� අහව�
ෙකනා ස්ව�ගෙ� වැ�ය� බවට ප� �නා �යා �යනවා. එෙස� න� ඉ� අදහස් ව�ෙ� ෙමය අපාය බව�.
ඔ�� ස්ව�ගවා�� බවට ප� �ණා න�, එය ෙහ�ඳ�! බල�න ඔ� ප� � ඇ� ත��වය ෙදස! ඔ�
අ�වා�ෙය�ම අපාෙ� වැ�ෙය� ෙව�න ��ව�. තම� අපාෙ� වැ�ය� බවව� ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. �යා පැ�� �ට පමණ� ඔබ ස්ව�ගෙ� වැ�ය� බවට ප� ව�ෙ�. ඔ� ෙ�ව �යා වශෙය�
හ��වනවා. ඔ� පැ�� �ට පමණ� �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය ව�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම � ගය�� �තාට
අ�� රාමා යැ� �ය�� පා���ධක� මත� කරනවා. අ� අ�����, අපව පා���ධ�වයට ප�කළ
හැ�ෙ� ඔබට පමණ�. ඒ සෑම ෙකෙන�ම භ�� මා�ගයට අය� �තාව��ය. �යා රාමා�. ����ට ෙමය
ෙක��ම � �ට, ඔ�� එය �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� අඬගස�ෙ� රාමාට�. �යා දැ� ද�ව� වන
ඔබට ෙතවැ� ඇස ලබා � �ෙබනවා. එය දැ� හ�යටම ඔබ දැ� ෙවනම ෙල�කයකට අ�� ෙකෙන� බවට
ප� ෙවලා වෙග�. �යා පැහැ�� කරනවා දැ� සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම තෙම��ධා� �ය ���,
එ�ට �යා පැ�ණ ඔබව සෙත��ධා� කරවනවා. �යා සෑම ෙදය�ම ඉතා ෙහ��� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.
ඔ� �යනවා ද�ව� වන ඔබ ඔබට ෙස�වය කර ග�ත� එක ෙදය� ��ෙ� තබාග�න පරම �යා ��ප�
කර�න! සෙත��ධා� වන මා�ගය �යා ෙද�න ෙවන ��ෙව�ටව� බැහැ. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ආධ�ා��ක ශල�ෛවද�වරයා ව�ෙ� ඒකායන ෙකනා�. තෙම��ධා� � ���ෙ� �වා�ම වන �සා
�වා�ම වලට එ�න� ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන ෙකනා වන ඔ��. සදාකා�ක ශල�ෛවද�වරයා යන න��
හ�ව�ෙ� පරමා�ම �යාව�. �වා�ම අ�නා� වන අතර උ�ත�තර �වා�මය වන �යා� අ�නා��.
සෙත��ධා� �ෙම� අන��ව �වා�ම තෙම��ධා� ෙවලා. �වා�ම වලට එ�නත� අවශ��. පරමා�ම
�යා �යනවා ද�ව�, තම� �වා�ම බව සලක�න, පරම �යා ��ප� කර�න. ඔබෙ� ෙය�ගාව උඩ ඉහළ
��නා ෙකනා� සමඟ ස�බ�ධ කරනා �ට, ඔබ ��� �වහන ෙවත ය� ඇත. ඔෙ� ���� �හඬ �වහන
ෙවත දැ� යා �� බව ඔබ ද�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ��� හා ෙය�ගාෙව� ඔබෙ� ���ය �ව�මය එක� බවට ප�කරවා ග�න. ඔබ ෙක�තර� ෙල��
��ය�, ෙක�තර� අපහ�තාවය� ��ණ� පරම �යාව ��ප� කළ ���.

2. ඔබට ��ය� යහපත� උදාව�ෙ� �යාව ��ප� ��ෙම� පමණ�. එම�සා, ඔබෙ� වාසනාව
උසස් කරවා ගැ�ම සඳහා ���ෙ� ස���ණ �ශ්වාසය තබා ග�න. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ���
�හඬ �වහන ෙවත ස�බ�ධ කරවා ග�න.

වරදානය: '�කාලද��' �ෙම� ඔෙ� �ශ්ඵල ���� සහ සංස්කාර ප�ව�තනය කර, ඒ ��� ෙල�ක



දානප�ය� ෙ�වා.
ඔබ 'මාස්ට� �කාලද��' � ඔෙ� ���� �යාවට නංවන �ට, ඔෙ� ��� �යාව� අපෙ�
ෙන�ය� ඇත. �ශ්ඵල ෙ� ප�ව�තනය කර�� බලව� ���� තබා ගැ�ම සහ බලව�
�යා �� ��ම ප���ණ අව�ය ෙලස හැ��ෙ�. ඔබ ඔෙ� �ශ්ඵල ���� සහ පාපකා�
�යා දවා හැ�ම පමණ� ෙන�ව, බලෙ� ���ය� බවට ප�ව, �� ෙල�කෙ�ම පාප වල බර
සැහැ�� කර�� සහ ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙ� �ශ්ඵල ���� අවස� ��ෙ� �යාව�ය
ෙ�ගව� කර�� කට�� කළ ��ය. එ�ට පමණ� ඔබව ‘ෙල�ක දානප�ෙය�’ ෙලස
හැ��ෙව� ඇත.

පාඨය: බැ�ම පරාජය කර�ෙන� �මට න�, ඔෙ�ම ආ�මා�ථකා� අර�� සඳහා ෙන�ව, ෙස�වය
සඳහා ෙසෙනහස ඇ� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

ෙබ�ෙහ� �වා�ම ඔබව - එන�, ��� ��ත�ෙ� �වා�ම සහ ව�දනාවට ��� �වා�ම - සාමය සහ බලය
ලබා ෙද�න� ෙලස ��ප� කර�� ��. ෙමවැ� අවස්ථාවක, ඔබ ‘දානප�යාෙ�’ ද�ව� ෙලස, සාමය
ලබා ෙද�න�, සාමෙ� සාගර සහ සාමෙ� තරංග ප��ව�න� බවට ප� ව�න. සාමෙ� �රණ ���වන
සාමෙ� ��යය� ව�න. සැමට සාමය ලබා �ම �ගටම කරෙගන ය�න. �ෙශ�ෂෙය�ම එවැ� ෙස�වාව�
��මට ��� ව�න.

මාෙ�ශ්ව�ෙ� අ�ල වද�.

ඥානය සහ ෙය�ගාව අතර ෙවනස.

ෙය�ගාව සහ ඥානය වචන ෙදක�. පරමා�ම ෙද�ය� �� ��ම, ෙය�ගාව ෙලස හැ��ෙව�. ෙවන�
��ෙව� �� ��මට ෙය�ගාව යන වචනය භා�ත ෙන�කර�. ��� උග�වන ෙය�ගාව ද ෙද�ය� සමඟ
ස�බ�ධ �ම සඳහා වන න�� ඔ��ට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ස���ණ හැ���ම ෙන�මැ� �සා ඔ��ට
ෙය�ගාෙව� එතර� සා�ථක�වය� ෙන�ලැෙබ�. ෙය�ගාව සහ ඥානය යන ෙදකම ශ��� වන අතර ෙමම
�ෂය� ෙදෙක� උ�සාහ දැ�ෙම� ඔබට බලය ලැෙබන අතර ඔබ පාපකා� �යා ජයෙගන ඔබෙ� ��තය
ෙ��ෂ්ඨ කරව�. �ය� ෙදනාම ෙය�ගාව ගැන කතා කරන න�� �ථමෙය� ඔබ ෙය�ගාෙව� ස�බ�ධ වන
ඒකායන ෙකනාෙ� හැ���ම ලබා ෙගන ��ය ���. අපට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� හැ���ම, පරමා�ම
ෙද�ය�ෙග� ලැෙබ�, එෙම�ම එම හැ���ම ��� ෙය�ගාෙ� ��ෙම�, අපට ස���ණ සා�ථක�වය
ලැෙබ�. ෙය�ගාව ��� අපෙ� අ�ත පාපය�ෙ� බර අප ��ස්සා දමන අතර ඥානය ��� අප අනාගතෙ�
��කළ �� �යා ෙම�නවාද සහ �ම� �සාද �යා අපට අවෙබ�ධ වනවා. අපෙ� ��තවල ��, අපෙ�
සංස්කාර වන අතර සදාත�ක �වා�ම සැ� ඇ�ෙ� සංස්කාර ව��ය, න�� අපෙ� සංස්කාර අපෙ� �යා
��� අඛ�ඩව ෙවනස් ෙව�. ෙය�ගාව සහ ඥානය ��� �වා�ම ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� වන අතර ඔබෙ�
��ත වල ඔබ බලයද ව�ධනය කරග�, න�� ෙ� ෙදකම ලැෙබ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග�. අපෙ�
ක��ක බ�දන ව�� �දහස් �මට අප මා�ගය ෙස�යා ග�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග�. අපෙ� අනාගත
�යා පාපකා� ෙන�වන ෙස�, අප ��කර ඇ� පාපය�ෙ� ක��ක බ�දන ව�� �දහස් �මට අපට බලය
ලබා �ය හැ�ෙ� ෙද�ය�ට හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ෙව�. පරමා�ම ෙද�ය� ෙය�ගාව සහ ඥානය
යන ෙදකම ෙගන එ�. ෙය�ගා ��ෙ� අපෙ� පාපය� ��ස්සා දැ�මට ඔ� අපව ��ම� කරවන අතර
අනාගතෙ� අපෙ� �යා අක�ම වන ෙස�, ඔ� අපට ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කරන අ�දම උග�ව�. පරමා�ම
ෙද�ය� ෙමෙස� පවසා ඇ�ෙ� ඒ �ස�: ක�ම, අක�ම සහ �ක�ම වල ද�ශන වාදය ඉතාම�ම ගැ���.
දැ� �වා�ම වන අපට පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ඍ�වම බලය අවශ��. අපට ආග�ක ��ථ ව��
ෙය�ගාෙ� සහ ඥානෙ� බලය ලබා ගත ෙන�හැක. අපට ෙ�වා ලබා ගත හැ�ෙ� ස�ව බලධා�, �ය�
බලය�ෙග� ���� ඒකායන ෙකනාෙග� පමණ�. අප දැ� අපෙ� ��තවල ස�ට ලබා ගැ�මට හැ� වන
ෙස� අපෙ� ��තවල �� (සංස්කාර) සකසා ගත ���. එබැ�� පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ, ���� සංස්කාර
වල �ජ ව�රා, ෙමම ���� සංස්කාර වල පදනමට අ�ව, අප ක�ප භාගය� �වන-���ය ලබ�. අ�චා.




