
14-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඉහළම ඉහළ ත��වය� �නා ගැ�ම සඳහා ස්මරණ ව�දනාෙ� ��ම�ව
�රතව ���න. ෙ� ආධ�ා��ක එ��� ගස�; ඔබෙ� ���ය �වහන හා එ�ලා තබා ගත
���.

�ශ්නය: ෙමම දැ�ම ධාරණය කර ගැ�ෙ� හැ�යාව ෙන�මැ� ���ය� ඇ� අයෙ� ල�ෂණය
�ම�ද?

���ර: ඔ�� �� �� කාරණා ස�බ�ධෙය� කලබලයට ප� ෙව�. ���ෙය� වැ� වැ�ෙය�
දැ�ම උකහා ග� තරමට ඒ ��ගලයා අ� ��නා ස�ට ද ඒ තරමටම වැ� ව� ඇත.
ෙල�කය දැ� ප�හා�ය කරා ඇද වැෙටනවා, ඉ� �� ව�ෙ� හා�ය�ම පමණ� යන
දැ�ම ���යට වැ�� ප� ඔබ කවදාව� කලබල ව�ෙ� නැහැ; ඔබ �ර�තරෙය�
ස���ම ���.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ�� ෙගන ඔය ���� ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පහදා �යා
ෙදනවා. පරමා�ම ෙද�ය�ව ඉහළම ඉහළ ෙකෙන� ෙලස හ��වන බව ඔය ද�ව� ෙ��� ෙගන
��නවා. �වා�මය�ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �වහන ෙවතට යා ���. ෙකෙස� ෙවත� ෙ� ගැන ��ෙය�
��නා එකම ම�ෂ�ෙය�ව� ෙ� �� ෙල�කයටම ඇ�ෙ� නැහැ. ස�යා�ව�� පවා ෙමම �හ්ම ෙල�කය
තම �වහන ය� �යා සලක�ෙ� නැහැ. තම�ට� �හ්ම ෙල�කය හා �� �ය ��� �යා �යනා �සා එය
�වහන� �ය ෙන�හැ��. ෙකෙන� �ව� ව�ෙ� �වහනක�. ඔය ද�ව�ෙ� ���ය එ� ��ය ���.
ෙකෙන�ව එ��� ගහක එ��ව� ෙස� ඔබ� දැ� න��ෙ� ආධ�ා��ක එ��� ගසකට�. ඉහළම ඉහළ
�යා පැ�ණ තම�ව ඉහළම ඉහළ �වහන ෙවතට ෙගන යනවා �යා ඔබ දැ� ඇ�ළා�තෙය� ද�නවා. අ�
දැ� �වහන බලා යා ���. ඉහළම ඉහළ බාබා අපට ඉහළම ඉහළ ත��වය� ලබා ගැ�මට මඟ
ෙප�වනවා. රාවණ රාජ�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ප�හා�ෙ��. ඒ අය උසස් අය වන අතර ෙ� අය
ප�හා�ෙ� ���න��. ඉහළම ඉහළ ත��වයට ප� ෙවනවා ය�න ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඉහළම
ඉහළ ත��වෙ� �� අයව� පහළම පහළ ත��වෙ� ��නා අය ගැන ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. එකම
එක පරමා�මයට පමණ� ඉහළම ඉහළ �යා �ය�ෙ� �යා ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඔබෙ� ��ය ඉහළට
�ව යනවා. ඔ� පරමදාමෙ� වැ�යා�. අප �වා�මය�� එතැන වැ�ය� බව ��ම ෙකෙන�ට ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. අප ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ��මට පමණ�. ෙමය ��ම ෙකෙන�ෙ�
����ලට හ� ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� තම තම�ෙ� වැඩ රාජකා� වල ගැ� ��නවා. පරමා�ම �යා දැ�
පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ස්මරණ ව�දනාෙ� ��ම� �� �ට ඔබලා ඉහළම ඉහළ අය බවට ප� ෙ��.
ඔබට ඉහළ ත��වය� �නා ගත හැ� ව�ෙ� ස්මරණය ��� පමණ�. ඔබට උග�වා ඇ� දැ�ම ඔබ ��
�ෙටක අමතක ෙන�කළ ���. �ඩා ද�ෙව�ට �ව� ඒ ගැන �ව හැ��. ෙකෙස� ෙවත�, ෙය�ගාව ��බ ඳ
ක�� ද�ව�ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට ස්මරණ ව�දනාව ය�න ගැන ��ණ අවෙබ�ධය�
ඇ�ෙ�ම නැහැ. අ� ඉහළටම යනවා. අශා��ක ෙල�කය, ��ෂම ෙල�කය හා ෙභ��ක ෙල�කය �ෙබනවා.
පංච මහා �ත�� ���ෙ� ෙම��. ��ෂම කලාපෙ� ෙහ� අශා��ක ෙල�කෙ� ඒවා නැහැ. ෙමම ඥානය
ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ඒ �සා තම� ඔ�ට ඥානෙ� මහා ස�ර �යා �ය�ෙ�. ��ථ
ෙප��ප� �ස� �ය�ම ඥානය� �යා ��ස්� �තාෙගන ��නවා. ඔ�� �ශාල �දල� ඉ� උපයා
ග�නවා. ��ථ �යවන අය ඉ� �ශාල ග� ස�කාර ලබනවා. ෙකෙස� ෙවත� එ� ��ම ෙ��ෂ්ඨ�වය�
නැ� බව ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඉහළම ඉහළ ෙකනා ව�ෙ� එකම එක පරමා�මය පමණ�. ඔ� හරහා අ�
ඉහළම ඉහළ ෙද�ෙල�ව පාලකව�� බවට ප� ෙවනවා. �ව� ෙල�කය �ම�ද? අපාය �ම�ද? උප� 84
ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ හැෙර�න ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ�
නැහැ. ෙ� �ය�ල �ක�ම �ක� �ත� �යා තම� ඔ�� �ය�ෙ�. එවැ�න� ෙ� �ලයට අ�� නැ�
බව ඔබලා ෙ��� ගත ���. ඔබ ඉ�අෛධ�යයට ප� �ය ��ෙ� නැහැ. ෙමය ඔ��ෙ� ච�තෙ�
ෙන�මැ� ෙදය� බව ෙ�ෙරනවා. එම �සා ඔ��ට ��ව� ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ඔය ද�ව� දැ�
ඔබෙ� �ස් ෙහ�ඳ ෙක�� තබාෙගන ��නවා. ඉහළම ඉහළ ෙල�කෙ� ඔබ ��නා �ට පහළම පහළ
ෙල�කය ගැන ඔබලා ද�ෙ� නැහැ. පහළ ෙල�කෙ� ��නා අය ඉහළ ෙල�කෙ� ��නා අය ගැන ද�ෙ�



නැහැ. එය හ��ව�ෙ� �ව� ෙල�කය �යල�. �ටරට වල අයට ෙද� ෙල�වට යා ෙන�හැ� �ව� ඔ���
�ව� ෙල�කය හා පාරා�සය ගැන කතා කරනවා. ඉස්ලා� ධ�මෙ� අය බ�ස්� (�ව� ෙල�කය) �යා �යනවා.
න�� එතැනට යා හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔබලාට දැ� �ශාල අවෙබ�ධය� ලැ�
�ෙබනවා. ඉහළම ඉහළ පරමා�ම �යා අපට �ශාල දැ�ම� ලබා ෙදනවා. ෙමම නාටකය හ�ම අ�� ෙලස
��මාණය � �ෙබනවා. නාටකෙ� රහස් ෙ��� ගත ෙන�හැ� අය එය �ත�ව� �යා �යනවා. ෙමය
අ���� ෙල�කය� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ��ස්� ක�නල� කර�ෙ�: අෙහ�,
පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව පා���ධ කරව� මැනව. පරමා�ම �යා �යනවා: සෑම වසර 5000 කට
වතාව�ම අ�තය �නරාව�තනය ෙවනවා. පැර� ෙල�කය අ�� �ය ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� මා
පැ��ය ��ෙ�. මම සෑම ක�පයක�ම පැ�ණ ඔය ද�ව�ව උ��ම උ�� උ�තම�� බවට ප�
කරවනවා. පා���ධ අයට තම� උ�තම�� �ය�ෙ�. අ���� අය පහ� අය�. ෙමම ෙල�කය අ��වට�
පා���ධව� ��ණා: දැ� එය අ���� ෙවලා. ඔබට� ෙ� ෙ�ව� එ� එ� ම�ට� ව�� ෙ��� ගත
හැ��. ෙ� ක�� තම ��ෙ� තබාෙගන ���න�ට �ර�තරෙය�ම ස��� ��ය හැ��. ෙ�වා
ඔ��ෙ� ��ෙ� ෙන�මැ� න�, යෙම� ය� ෙදය� �� �ට නැ�න� ��ය� පා�ව� ��මට �� �� �ට
ඔ�� කලබලයට ප� ෙවනවා. බාබා �යනවා: ෙමම ප�හා�කා� ෙල�කය දැ� අවස�ව යා ���. ෙමය
පැර� ෙල�කය�. ��ස්� ඉතාම� පහ� ත��වය�ට ප� ෙවනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ��ම ෙකෙන�
තම� පහ� ෙකෙන� �යා සලක�ෙ� නැහැ. බැ�ම�� සෑම �ටම තම �ස් නමනවා. ඔබ ��ම පහ�
ෙකෙන� ඉ��ෙ� තම �ස නම�ෙ� නැහැ. ඔබ �ස නම�ෙ� උ�තම�� ඉ��ෙ��. එව� ෙදය� ඔබ
ෙක�නකව� ස්ව�ණමය �ගෙ�� කර�ෙ� නැහැ. එෙස� කර�ෙ� බැ�ම�� පමණ�. පරමා�ම �යා
ඔබට �ස නමාෙගන ඇ���න �ය�ෙ� නැහැ. නැහැ. ෙමය අධ�යනය�. ඔබ පරමා�ම ෙද� �යාණ�ෙ�
�ශ්ව �ද�ාලෙ� ඉෙගන ග�නවා. ඉ�� එම �සා ඔබ �ළ මහ� උ�ෙය�ගය� ��ය ���. �ශ්ව
�ද�ාලෙ� ��නා �ට ඉහළ උ�ෙය�ගය�� ��ය� ප�ව �වස බලා යන �ට එය නැ� � යන ආකාරෙ�
ත��වය� ෙන���ය ���. �වෙස��� ඔබ �ළ ෙමම ��ම� බව ��ය ���. �ව බාබා තම�ට
උග�වනවා ය �යා ෙම�� ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙම�� �යනවා: ඥාන සාගරය �ය�ෙ� මට ෙන�ෙව�.
ෙ� බාබා ඥාන සාගරය ෙන�ෙව�. සාගරය�� ගංගා ම� ෙවනවා. ඇ�ෙ� එකම එක සාගරය��. �හ්ම��
න�ය ෙල��ම ගංගාව�. මහ සාගරයට ෙල�� ෙල�� ෙන�කා �ස� ඇ�� ෙවනවා. අ� තැ�වල� ගංගා
�ස� �ෙබනවා. පා���ධ ගංගාව� �යා ෙදය� ගැන කතා කර�ෙ� ෙම� � පමණ�. �ටරට වල ඇ�
ගංගා වලට ක��� එෙහම �ය�ෙ� නැහැ. ගංගාව� පා���ධක� ෙවනවා න� �� ෙකෙන�ෙ�
අවශ�තාවය� පැන න��ෙ� නැහැ. ගංගා හා වැ� ෙස�ය ෙස�යා ��ස්� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙවෙහස ෙවනවා.
ඇතැ� තැ�වල වැ� ඉතාම� අ�����. ඒ ගැන අහ�නව� එපා. ඒවාෙ� ඇ� මඩ අරෙගන ��ස්� තම
ඇඟ �රා අ��ලා ග�නවා. ඒ සෑම ෙදය�ම පහතට ඇද වැ�ෙ� මංෙප� බව ඔබලාෙ� ��යට දැ� ඇ��
� �ෙබනවා. ඒ ��ස්� මහ� ෙසෙනහස�� ඒවාට යනවා. ෙමම ඥානෙය� ඔබෙ� ඇස් �වර ෙවලා �යා
ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඔබෙ� ඥාන ෙතෙව� ඇස් දැ� ඇ� �ෙබනවා. �වා�මයකට ෙතෙව� ඇස
ලැ�� �ට ඔ�ට �කාලද�� �යා �යනවා. �වා�මය� �ළ කාල �න ��බඳවම � ඥානය �ෙබනවා.
�වය� �ඩා �ත�: ඔය ඇස් ෙද�� �වා�ම ස�තාව� දැ�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� ක�� සෑම එක�ම
අවෙබ�ධ කර ගත ���. ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ඇ� �ට ඔබලා �කාලද�� හා �ෙල�කනාථ�� ෙවනවා.
අෙ�වවා��ෙග� ඔබලා ෙ�වවා�� ෙවනවා. �ට ෙපර ඔබලා ��මාණක� ගැනව� ��මාණෙ� �ල, මැද
ෙහ� අග ගැනව� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන පරමා�ම �යාෙග�ම දැන
ගැ�ෙම� ඔබලා දැ� උ�මය ලබ�� ��නවා. ඥානය ය� ෙමය�. ඉ�හාසයහ හා �ෙග�ලය� ���
��� �ය�ල� �ෙබනවා. අ�චා. ක�� ෙහ� ද�ෂ ෙකෙන� ��නවා න�, අ� උප� �ය� ග�නවාද ඒ
අ�ව අ�� ආග� වල අය උප� �ය� ග�නවාදැ� �යා ගණනය කර බැ�ය හැ��. ෙකෙස� ෙවත�,
පරමා�ම �යා �යනවා: එවැ� ක�� ස�බ�ධෙය� ඔබ එතර� ඔ�ව ෙවෙහස�ය ��ෙ� නැහැ. ඔබෙ�
කාලය අපෙ� යා�. ෙම�� ඔබ �ය�ල අමතක කර දැ�ය ���. ෙ� ෙ�ව� ගැන කතා ��මට අවශ�
නැහැ. ��ම ෙකෙන� ද�ෙන නැ� පරමා�ම �යා, ��මාණක�ෙ� හැ���ම ඔබලා ඉ��ප� කරනවා.
�� බාබා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට පමණ�. ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ�ණ යම� කරනවා. ෙම�න ෙ� �සා
තම� ඔ�ෙ� ජ�ම �නය සමර�ෙ�. ගා�� හා අ��� �ජ�ය අය ඇ�� �යා. ඔ�� �� කර ��දර ගසා
�ෙබනවා. ප�� සැල�� ගැන� ��දර ගහනවා. තම� දැ� අ�� පා�ඩව රාජ�යට� යන ��ම� බව
ඔබලා �ළ �ෙබනවා. ෙමය �ය� බල ඇ� බාබා ආ��ව�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමම වංශ සල�ණ



ගැන ද�ෙ� නැහැ. �නාශය �� වන ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබලාෙ� ���ය ෙසෙනහ�� �� �ෙබනා බව ඔබලා
ද�නවා. අ� ඉතාම� ඉහ�� පරමා�ම �යාව �� කරනවා. �යාව �� කරනා �ට අපට ෙසෙනහෙස� ක��
ගලනවා. බාබා, ඔබ ක�ප භාගයකටම අෙ� �� �� �වා දැ�මා. ෙවන ��ම �� ෙකෙන�, ඥා� �ත
��ෙර� �� කළ ��ෙ� නැහැ. එකම එක පරමා�ම �යාව පඹණ� �� කර�න. උෙ� පා�දර ෙවලාව
ඉතාම� ෙහ�ඳ�. බාබා, ෙ� න� ඔබෙ�ම ��ජාව�. ඔබ සෑම වසර 5000 කට වර�ම අපව අව� කරවනවා.
සෑම ��ෙස�ම ය�ෂ ��භකරණ ��ාෙ� ��. ඔ�� ���ෙ� ෙම�හ අ�ධකාරෙ��. ෙමය භාරතෙ�
ෙප�රා�ක ෙය�ගාව බව ඔබලා දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා. හත ෙය�ග වැ� ඔ�� උග�වන අ� සෑම
ෙදය�ම ශා��ක ෙස�ඛ�ය පව�වා ගැ�ම සඳහා වන ව�ායාම පඹණ�. ඔබෙ� ��ෙ� ෙ� �� දැ�මම
�ෙබනවා. ඉ�� ඔබලා ස��� ��නවා. ෙම� පැ�� �ට බාබා ඔබලාව පණ ග�වන බව ඔබට
ෙ�ෙරනවා. ඇතැ� අය එෙස� පණ ගැ�� නැවත� ආප� ��� ඒ ��ම� බව �නාශ කර ග�නවා: එ�
එ� අය එ� එ� ම�ට� වල, බාබා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ෙ� අ���� ෙල�කය�. ��ස්� ක�නල�
කරනවා: අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, ව�� මැනව. ඔ�� තම තම� අ���� අය� �යා සලක�ෙ�
නැහැ. ඒ �සා තම� ඔ�� ප� ෙස�දා ග�න ය�ෙ�. න�� පාපය ඇ�ෙ� ඇෙ� ෙන�ෙව�. පරමා�ම �යා
පැ�ණ ඔබව පා���ධ කරවා �යනවා: �ර��වම මා පමණ�ම �� කර�න. ඔබෙ� පාප �� � යා�.
ඔබට දැ� ෙමම ඥානය ලැ� �ෙබනවා. භාරතය ෙද�ෙල�ව � ��ණා. දැ� අපාය ෙවලා. ඔය ද�ව� දැ�
���ෙ� සංගම �ගෙ��. ෙකෙන� පාපයට වැ�� �ට ඔ� අසම� ෙවනවා. ඔ� අපායට ඇද වැ�ලා
වෙ��. ඔ� පස්ෙව� ත��ෙව� ඇද වැ�� �සා �ය �ණය�� ද�ව� ��මට �� ෙවනවා. එම�සා
පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: භාරතය ඉතාම� උ��වට ��ණ� දැ� ප�හා�යටම ප� ෙවලා.
ඔබලා දැ� ඉතාම� ඥානව�ත අය බවට ප� ෙව�� ��නවා. ��ස්� ඉතාම� අඥාන�. බාබා ෙම��
ඔබව ��ම� කරවනවා. න�� ඔබ ආප� �ය ගම� ඒ ��ම� බව අ� � ඔබෙ� ස�ට අ��ද�ව යනවා.
�ෂ�ෙය� අ�� �භාගය�� සම� �� ප� ඒ ස�ට අ� ෙවනවා ද? ඔ� ෙහ��� ඉෙගනෙගන සම� �
ෙ��ෂ්ඨ අෙය� බවට ප� ෙවනවා. දැ� අද ෙල�කෙ� ත��වය ෙදස මඳ� බල�න. ඉහළම ඉහළ �යා ඔබට
ඉගැ��මට පැ�ෙණනවා. ඔ� අශා��ක�. ඔය �වා�මය�� අශා��ක�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ�
ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��මට�. ෙම� පැ�ණ නාටකෙ� රහස් �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�.
ෙමම ෙල�ක ච�ය නාටකය �යා� හ��වනවා. ඒ නාටක වල� ෙකෙන� අස�ප �වෙහ�� රඟපෑම
අතහැර යා හැ��. ෙමය අ��ත නාටකය�. ඔය ද�ව�ෙ� ��ෙ� ෙමය �වැර�වම �ෙබනවා. ඔබ ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��මට� �යා ඔබලා ද�නවා. අ� අ��ත න�ව�ය. අ�
ශ�ර අරෙගන ච�ත ෙක�ටස රඟ ද�වනවා. බාබා පැ�ණ ��නවා. ෙ� �ය�ල ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���.
ඔබෙ� ��ෙ� අ��ත නාටකය ��ය ���. ෙල�කෙ� අ��ත ආ�පත�ය ඔබ ලබනවා. එම�සා, එයට
ගැලෙපන උ�සාහය�� ඔබ දැ�ය ���. තම ප�ෙ� අය� සමඟ ඔබට �වෙස� �ව� �ය හැ��. න��
පා���ධව ��ය ���. තම�ව බලා �යා ගැ�මට ක�� ෙහ� ෙකෙන� ළඟ ��ය ��� �යා �වාහ වන
අය �ස� �ටරට වල ��නවා. ඔ�� ප�ව තම අ��ම කැම� ප�ෙය� තම සහකා�යට ය� �මාණය��
��දහ� වලට ය� �මාණය�� �යා තබනවා. එතැන පාපය� නැහැ. ආදරව�තෙය�� ආදරව��ෙය��
පාපෙ� නාමෙය� එ�ෙනකාට කැප ව�ෙ� නැහැ. ෙභ��ක ෙසෙනහස�� ��නවා. ආධ�ා��ක
ආදරව��ය� වන ඔබලා �� කර�ෙ� එකම එක ආදරව�තයා�. එකම එක ආදරව�තෙය� ��නා
අතර ඔබ සෑම ආදරව��ය�ය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඒ එකම එක �යාව �� කරනවා. ඔ� හ�ම ලස්සන�.
ඒ �වා�මය ලස්සන�: සදාකා�ක ලස්සන�. ඔබලා දැ� අවලස්සන ෙවලා. ඔ� ඔබලාව ලස්සන කරවනවා.
පරමා�ම �යා දැ� ඔබලාව ලස්සන කරව�� ��නා බව ඔබ ද�නවා. ��ධාකාරෙ� අය ෙම� අ�� ෙගන
��නවා. ඒ ඇතැ� අය �මන ����ල�� අ�� ෙගන ��නවාදැ� �යාව� ෙකෙන�ට �ය�න බැහැ.
පාසලක� ඒ වෙ��. එතැන අ�� ෙගන ��ය� ඔ��ෙ� ��ය ��පට, යහ� �ත��ර� හා අ� ෙ�
ෙවතට �ව යනවා. ආධ�ා��ක ස�හ වල�� ඒක එෙහමම�. ෙම��� එෙහම�. ෙමය ඔ��ෙ� ��යට
ඇ�� ෙන�වන අතර එය ඔ��ට ෙ��� ගත ෙන�හැ� �සා ස�ට� ���ෙ�� නැහැ. ෙස�වෙ� කා�ය
බ�ලව �රත �ෙ� ආසාව ඇ� �ය�ය� ��ප ෙදෙන� ��නවා. න�� ඔ�� �ඩා ද�ව�� ��නවා.
බාබා �යනවා: ද�ව� බලා ගැ�මට ෙස��කාව� ෙය�දා ග�න. ඔබට තව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත�
සැල�ය හැ��. ඇ� ඔබ තම�ව ආධ�ා��ක ෙස�වාෙ� �රත ෙන�කර ග�ෙ�? ඔබෙ� ද� පස් හය
ෙදනාව බලා �යා ගැ�මට ආය�මා ෙකෙන� ග�න. දැ� ෙ� ම�ව��ෙ� වාරය�. ඔබ �ළ ෙල��
ස�ට� ��ය ���. ඔබ ඉ��ෙය�ම ��නවා න� ඔබෙ� සැ�යා පවා �තා� ඇය ඉ��ෙය�ම ���



ඉ�නවා ස�යා� �ජකව��ව� ඇය පරාජය කරා� �යා. ඔය ම�ව�� අ�වා�ෙය�ම තම ෙල��ක හා
පාරෙල��ක ප�� ���ම� කරා�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ය�ල ඔෙ� ���ෙය� ඉව� කර ග�න. ඔබෙ�  කාලය අපෙ� හ�නා ෙ� වලට ඇ�� ක� �මට
ෙහ� ඒ ගැන කතා ��මට අවශ� නැහැ.

2. ඉෙගන ග�නා ෙම�ෙහ�ෙ� � ඔබෙ� ���ය �යා හා ෙය�ග � ��ය ���. ���ය එෙහ� ෙමෙහ�
ෙන�යා ���. තම�ට උග�ව�ෙ� අශා��ක පරමා�ම �යාය යන ��ම� බව තබා ග�න.

වරදානය: ඔබෙ�ම ෙ��ෂ්ඨ�වය සහ අෙන�� �ය�ම �වා�මය�ට වඩා ෙ��ෂ්ඨ, උසස් �ම ��බඳ
ඔෙ� �ශංසාව ෙල�කය ��� ව�දනාමාන ��මට ��� බව ඔබ දැන ග��වා.

පාඨය: ඔබෙ� ස්��ය �ර�තරෙය� �ය� �ධානය�ෙග� �� ඇ� �ට, ඔබ තෘ��ම�ව ��න
අතර එ�ට ���� ෙවනස් ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

බා�දාදා හ��ෙ�ම ඔෙ� ශ�ර �ව�� ඉව� �, ශ�ර අවධානය අ�හැර, �වා�ම අවධානයට ප� �, ෙ�
ෙල�කෙය� ඔ�බට ඔෙ� ��� �වහනට යන ෙලස ඔබට උපෙදස් ��ෙන��, ඔබට එ� යා හැ�ද? ඔබ �ධ
��ෙ� සට� කර�� කාලය ගත කරනවා ද? අශා��ක වන අතර�ර, ඔෙ� කාලය සට� කර�� ගත
කළෙහ��, අවසාන �ශ්න ප�ෙ� � ඔබට ලැෙබ�ෙ� �මන ආකාරෙ� ල�� ද සහ ඔබ ය�ෙ� �මන
අංශයට ද?


